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༨ སྐ ༡ 


དན་ལ་དབཔང་འབྱར་པ 


གང་ཞིག་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི 
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འི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ནི། 
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༢༨ 


རྒྱུད་སྡེ་ཉམས་སུ་ལེ 
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དན་དམ་ 


ན་ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེ 


༨ 
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ན་པའི་གང་ཟག་སྐལ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དག །རབ་ཆོས་ཉིད་རྣལ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཀུན་རྫོབ་མཚན་མའི་ཆོས་རྣམས་མིག་འཁྲུལ་དང་སྒྱུ་ 
མའི་རང་བཞེན་དུ་ཤར་བས་བཟང་ངན་བླངས་དོར་དུ་ལྟ་བའི་དམིེགས་བཅས་མཚན་མའི་ཡོ་བྱད་སྲོགས་དགོས་པ་ཆེར་མེད་ཀྱང་། གང་ 
འདུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་འཇུག་ཚུལ་ 

























ད་པར་སོ་སོའི་བློ་དང་འཚོམས་པའི་ཀུན་རྫོབ་རྫས་དང་ཡོ ་ླ 






























བྱད་རྣམས་ངེས་པར་འཚོག་དགོས་པས་བརྡ་དང་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཟབ་མོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཅིང་། ཇི་སྐད་དུ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཐབས་ནི་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱིས་གདངས་བུ་ལྟ་བུར་བསྟན། །ཞེས་པ་ལྟར། སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྒྲིགས་ན་དངོས་ 
གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པའི་སྐབས་མེད་གསུངས་པ་བཞིན་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྔོན་དུས་ཀྱི་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་མཁས་གྲུབ་གྲངས་མེད་པའི་ཡུང་རྟོགས་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཨྲཏུལ་འདབ་སྟོང་བཞད་པ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས་འཁྲུངས་པ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀཾ་ཚང་གི་མཐོང་རྒྱུན་ཕྱག་བཞེས་རྣམས་དེང་སང་སྙིགས་མའི་དུས་ | 
སུ་ཡང་། ལྷམ་མེ་ལྟང་ངེ་ལྷན་ནེར་འཛིན་པའི་མཁས་གྲུབ་སྐྲ་བགྲེས་རྣམས་ཟག་བཅས་ཕུང་ཁམས་ལྟའི་རྣམ་རོལ་ལྟ་བུའི་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའེ་མཛད་བཟང་རྣམ་པར་སྤྲོ་བ་ 
དག །ཟག་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་དུ་རིམ་པར་ཐིམ་བཞིན་པ་དང་། ཐིམ་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ལགས་ན། ལྷག་པར་དེང་སྐབས་ཕྱི་དངོས་མངོན་པར་བཀྲ་བའི་དཔལ་ཡོན་། 








།དང་འདུ་འཛི་ལ་སྲེད་པ་ཆང་གིས་མྱོས་པ་བཞིན་བཞག་ཐབས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བསླུ་ཁྲིད་ཀྱི་རྐྱེན་དབང་དུ་ན་མར་འགྲོ་བ་ལ་བརྟེན། རྒྱལ་བ་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་མཐོང་རྒྱུན་སྒྲབ་དཀྱིལ་གྱི་ལག་ལེན་དག །དབུལ་པོ ་ཁྱིམ་གྱི་གཏེར་བཞིན་རྩིས་མེད་རིམ་ལུས་སུ་འགྲོ་དང་འགྲོ་བཞིན་པ་མཐོང་བ་དང་། རང་ ། 
དང་སྐལ་མཉམ་རྡོ་རྗེ་མཆོད་གྲོགས་སྒོམ་གྲྭ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་དང་སྒྲབ་དཔོན་བླ་མ་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེ་མགྲོན་གཉེར་སྒྲབ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་འདོད་ ; 
རེ་བསྐུལ་ཡང་ཡང་གནང་བ་དང་། གཞན་ཡང་རང་གི་སློབ་བུ་རྒན་གཞོན་མང་པོས་རེ་འདོད་ལ་རྗེད་ཐོ་ཁ་གསལ་ཞིག་འབྲི་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་དང་། ལྷག་པར་ 
བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐྱབས་མགོན་གོ་ཤྲི་༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་བཀའ་སློབ་དང་། འདི་ལྟར་ བྲིས་ཆོག་ཕའི་བཀའ་ཡི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཐོངརྒྱུན་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་བཞིན་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས་ཏེ་འོན་ཀྱང་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་འབོ་དཀར་རིན་པོ་ཆེ། 









༡ ༄༅། 








རློང་པ་བདག་འདྲས་གསང་སྔགས་ 








ད བསྟན་དགའ་རིན་ཕོ་ཆེ། གསལ་བྱེད་རིན་པོ་ཆེ། མཚུར་སྒར་གདན་སའི་བྱང་འདྲེན་པ་དགེ་རྒན་ཐུབ་བསྟན་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱི་གསུང་གི་འབེལ་གཏམ་ལན་མང་ཞུས་། ། 
རྩོང་ཡོད་པའི་བསོད་ནམས་དང་གུས་པས་གདན་ས་རུམ་བཏེགས་ཀྱི་དབུ་ཆུང་ལོ་ལྔ་དང་ལས་རྡོར་འགན་ཁུར་ལོ་རེས་དང་ཟླ་རེས་ལན་གྲངས་ཁ་ཤས་ཞངས་ཞུ་བྱེད་རྱོང་། 
བའི་ཉམས་སྱོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་གར་འཚམ་རྒྱ་གྲཾང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་རྒྱུན་རིང་བྱེད་མྱོང་བཅས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་གཞིར་བཞག་ ། 
ཐོག་གདན་སའི་བྱང་འདྲེན་པ་མཁས་དབང་བསམ་གཏན་ཆོས་འཕེལ་མཆོག་གི་ཟིན་བྲིས་གངས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ལྟ་བུའི་ཁུངས་ལྡན་དག་ལ་བརྟེན་ཕྲན་བུ་ཞལ་གསུང་གི་རྒྱུན་ 
| ཤོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་རྒྱན་ཅིང་འབྲི་བར་བྱ་སྟེ། མ་ཤེས་རྨོང་པའི་དབང་གི་འགལ་འཁྲུལ་ལྷག་ཆད་སོགས་བྱུང་རིགས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་ 
_ _ བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གློག་ཀླད་བཅུག་པར་སྐུ་ངལ་མཛད་མཁན་བསྟན་ཆོས་ལགས་དང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་གཉིས་ལའང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་སྤར་སྐྲན་སྦྱིན་བདག་ ྦ 









ཁྱ་ག་བ་སྔ་ཆ་བ་སྔ་ས་ལ་༢་༧ྡ༈ ༈ས ༦༥༧༦ ༧༢༧ ༡༧ ༧ །པ༡༦༡༥༧༡༩༧༥༦ ༧༧༤༥ ༦༩༥ ༦༦༥༧ ༥༧༢༧༥་༥ ༦༡༣༡ ༤༧ ༡༧༽༤༧།༢༩༢༢༧།༥ ༧༡༣༥ ༣་༩།༥༧༣༧༦ ༦༣༧ -༧- 


༥ ཀོན་ མཆོག་ སྤྱི འདུས། སྭ་ཁ་མ་ས་ཐ་ད་ག་ཝ་ག་ཆ་ཝ་ས་མ་༈་ ས་པ ཁ་ལ་ཝ་ཞ་*་ཀ་ ས་ན་ཝ་༦་ཝ་བ་ཀ་ཅ་ཐ་ཞ་ཀ་ཐ་ཞ་ཝ་༧་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་།་ཁ་བ་ཞ་པ་པ་ཐ་ཐ་ཐ་ཞ་ཅ་པ་ཐ་ཁ་༦་༧་ས་བ་པ་༈་ས་༈་བ་།་བ་བ་ཞ་ས་ཐ་ཅ་ཧ་ཐ་ཊ་ས་ཝ་༢་བ་ཁ་ཀ་ཝ་༧་ཝ་ཝ་ཐ་ཧ་ཊ་ཐ་བ་ཐ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧཱ་ཧ ། *་ར་༦་ཝ ས་༢་ཀ ༧༧ ཝྭ་ ༈ ཝ་༢ * * ༈ ཝ་ ས ༢ ཝ ཁཝ ཁ་ ཁ་ཝ་ཕ་ ༈ གྭ ས 6 ¶ ༧ ཏབ ༈ ཝཁ་ཝ་ཀ་ཀ་ སྣ 
བདེ་ ཆེན་ ཞིང་གི་ རོ་སྲེག ། ས་མ་མང་མ་མ་མ་མ་ཝ་ས་* ད་ ཝ་ཐ་མ་ ཏ་༧་། 'ག ༈ ཐ་ལ་ཝྭ་ ཁ་ཁ ༈་ ཝ་ ༧ *་ ཐ་ ༦ ལ་ཝ ཝ་ *་ ཝ་ *་¶་ ༈ ཁ་ པ་ ༦ ཁ་ཝ་ ༥ ཝ་ ༈ སྟ ས་ས ཝ་ ༥་ 7 ༧ ཝ ༈་ཝ་ཝ ༢༧ ༥ པ་ ཝ ཧ་ཝ་ ༈་ ཝ ས་ཝ་ ༈ ཝ་ ༧ ཝ ས་ཁ ༈ ༈་པ་ ༈ ས་༢་ཝྭ་ ༈་ཝ་ པ་ཝ་༧་༢་ ༈ པ་ ཀ་ ཝ་ ༈ ཝ༈ ༈་ ལ་ ག་ ཝ་ ༈ ཀ་པ་ ༈་ཝ་ ཁ་ ༈་ཐ་ཧ་༈ ༈་ཁ་ཝ་ཐ་ཁ་ཁཝ་ ༈་ཐ་བ་ཅ་ཁ་བ་ ༈་༠་ པ་ཝ་ར་ཐ་བ་ སྣ སྔ དོང ཝ ཧོ་¶། ཝ་ ༥ ཝ་ ར་ཁ ཅ་ ཁ་ ཝ་ ༢ *༈ ༈ ༧ ༈ ༧ ༈་ ཐྲ ས་༢ སྟ ༩ ཝ་༥ཱ་ སྟ པང ༢ ༢ * ཕ་མ སང ཁང་པ སྟ *' ཝ་ ལྟ ༥ ཕཱ སྟ * ཝ མ་ 9 * ༧ ཝ * སས 4༢ 8 ༈ ཝ ༢ 8 ༧ ༧༢ ར་བ སྭ སྟ་ཀ་ཀ་༈ ཝ་*་ཧ་༈་ཐ་ ༈་ ཝ་ར་ཁ་ར ཝབ ༈ ཁ་*་༦ 8་ཐ་༈ ༈་ཐ་༢ ས་༢་༢་ ༈་ཝ་༧་ 


. དཔལ་ མགོན་ ཀླུ་སྒྲབ་ ནས ་རྒྱུད་ པའི་ སྒྲོལ་ མའི་ གཡུལ་ བཟློག ཚབཔྭྡ་ཐྭལཔ་ཞྔ༧ྭ་ས་་ ༈ཧ ༦ ་ཝ]་*8ཝ ཝ་ས ་པ་ ཐ * *་ཝྭ་༧ ཝ ཝ་ས *་ ཝ་ཝ་ ༢ ཁ་ཁ་ ཝ་བ་ཐ་ ༩ ཁ ་༧་ཝ་ ༈་ཁ་*་ ཝ་༢༈་ཝ་ཝ་བ་ ༈་ར་ཝ་( རྭ བ་།ྩ༦་༦༢༧༦༦པ་ཞ*༧༤༦༩༥༥༧པ༦༣པ།༦༡༧༡༩༥༨༥་༦༦༧།༨༦༡༦༩།༣༦༢༥༨༦༢༦༧༢༩༤༦།༣༧།༥།༥༢༡༡༧༨་༦།༥༩༽༥༢༦༩།༥༧༢༧༥༦༧༨༤༠༤༽༥༡༢༡།༣༽༥༢༦༧༤༧༦༤་།༢༩༩༥༧༡-།༧ ༦༩༥༧༥༤༦། ༡༩༢༥ ཚ་༧་མ་ལ་ལ་ཟ་ཁ་། ཞ ༡ ༢་མ་ཝ་༤་ས ༧༦༧༦ ༡5༦ ༩༥ ས༢པ་༢ ༈༦ ༩༥༩༧༢༡༥༦༡༧༧ 


སྨིན་ གླིང་རྡོར་ སེམས། སང་ས ་མ་་ས་་མ་ ས་ཤ ཝ་ཁ ས་ ཁ་ལ བ་མ མ་ ན་་མ་ ཁྲ *# ཝ་ཁ མ་ ༢ ལ་ 9 ག་ཁ ཁྭ ཕ་ ཝ ལ་ ས་ ༢ པ་ ༈ ༢ ས སྭ ཁ་ ཝལཾ་ ནང ལ་ས *' ལ་ཝ *་ *' སྭ མུ་་སྭ་མ་ཆ་ * ས་ཁ ༈ ན་ ་ * ¶ སྭ ཁ་ ན་པ་ལ ལ་ * མུ་ # པ %ོ་ མ་ མ་ མྲ་ * * ས ས་ས མ པྭ་ ཝ་ ༈ པུ་ ཀ་ས ལ། ས ས་ལ ཁ་ ལ་ སྟང་སྲ་ ༈ ༧ གྲ་ % ཀ་པ བྟ ཏ ལྟ  བླ་ ཝང ལྭ་ ཝ་ ༦ སྷ་ ༈་ བ ཐ་ ཁྙ་ ས་ར * * དྭང ཕ་ ཝ ཕ་ * * ༈  ས་ ཐ་པང་སྭ་ ས་པ ཕ་ ས' པེང་མྭ་ ན་ས ཁུ་ ར ཝ་ ས་ སྭ ས་་ལྭ་་སྭ་ སྐ བྲ་་སྭ་ ལ་ ལང མང་ལྲ་ རྭ་བ བྲ་ ག་ག རྟ བཱང་སྭ་་དོ། བ་ཁ ཐ་ པ་པ་ ༈ ༈ པ་ནྭ་ ་བང་པ་ ༈ ས་པ ཝ་བ་མ་ཝ་ ་པ་ཀ་ཁ་ ༈་ * ༈ ཁ་ ཐ་བུ་4་ཝ ཝ་པ་༥་ ཐ་ ༧ ༈ ཙ་ཝ་ཀ་ཝ་ཀ་ཝ་ཐ་ © * ཝ་ * ཝ་མ་ཀཝ་།་ཐ་ཁ་ཝ་༥་བ་*་ཐ་*༥་༢༈་ཝ་ཐ་ བྲ་ཐ་ཁྭ་བ་ཝ་ཀྱ་ཧ 


སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག 


ནམ་ཆོས་ཞི་བ་དཀར་བླགས་ སྦྱིན་ ས་༧་བླ་སྙ་ལྙ་ཐ་་༈་ག་ཧ་ས་བ་ས་བ་༢ཚ་།་ཝ་ཧ༈་ར་ཀ་ཁ་མ་ཁྲ་ཐ་ཁ་༢་པ་༢ ༢ ས་པ །༢ས ༦༡ ༩༣ ༈པ་ ༢༡ ༩༣༧ ༧པ་༢ ཝ༥་ཝ་ ༧ * ༈ ༈་ཐ་ ༈ ༈ 9་ཏ་ ཝ་*# | ་༧་༧་ཝྭ་ ཝ་པ ཝ་༧་ཝ་ཝ་ ༈་ཏ་ཝ་ཝ་ཝ་ཝ་བྲ་ཝ་ཝ་*་ཝ་ཝ་ཐ་ཝ་ཁ་ཁཝ་ཅཝ་ཀ་ཀ་ཧ་༢ ༢༢༧༧ པ་ ༦ ༧ ཝ་ ཝ་༥་ཝ་ ཝ་ཝ་ *་ ས་ཝ་ ཝ་ ཝ་༢ ཝ་ ཝ་ཝ་༥ * 8 ཝ ཕྭ་ ༈ *་ཝ¡ ཝ་ཁ ཝ་ ཝ་ཝ་ ཁ་ཀ་ཐ་ཁ་ཝ་ཐ་ཅ་ཅ་ཝ་ཝ་ཝ་ཧ་*་ཝྩ༦༧་*་ཝ་*་༢ ༧༢༩ ས ༦ ༢༢༥ ༦༧༢ ཝ་ ས་༢་ ཝ ༦༥ ཝ་ ཝ་༧་པ་ ༈ *་༥་ཝ་ཝཔ་ ཝ * ༧ ཝ་ ༦8༢༦ ཅ་བ་༈་ ཁ་ཁ་ཧ་ཝ་བ་་ཝ་ཝ་ ཝ་ཀ་ 


སྭ སྣང་༈ང། ཐ་མ ཞྭ ཝང སས ས་པར་ག སྭ་ མ་ལ ས་ ན་ སྭ ཝང ཝང མ་ ཝ་ པ་ག ཊ་ ་ ༈་ ས་ ༥ ༈་ 8 ས་ས ས ས་ *་ ཝ་ ཝ་ ཝ་ པ་ ལ་ མྭ་  ༈་ ༧ ཀ་ 5 * ¶་ ས་ ཝ་ ཝ་ ༈ ཝ་ ༈་ ཁྲ ཁ་ ༈་ ༈་ ཝ་ ༈་ ཁྭ ཝྭ * ས སྣ སྣལ ཝ་ ༢ ༼ ཝ ཝ་ མ་འ ༈་ ས་ཀ ཐཞ 8༢ *་*་ ས་ད ཀ ༢ ༧ ལེ *་༢ང་ཝ་ ས་ཝ་* ༢ ཀང ཕྲ ༈ ་ ༈ ཁཝ ཝ་ *་ ཝ ཝ་ཁླ་ཝ་9་ ཝ་ཝ་༧་ཟ་ ༈་༢་ཧ་ཝ་ ཝ་ཁ་ཕ་ ས་ཧ་ཝ་ ཝ་ཝ 4་ལ་ཀ་ཕ་བ་ཝ་4་ ཝ་ ཝ ཝ ཝ་ ཝ་ ཝ་པ 8 ཝ་༢ * ཝ ཝ་པ ཁ་ཝ་ ༢ * ཝ ༥ ཝ་ ཝ་མ ༈ ས་བ # ལ་ཞ་ ཝ ཁ་ཀ་ ཝ་( ་ཁྭ་*་ཅ་ཐ་༥་།་ཐ་༧་ན་*་ག་ཧ་ཁ་ཐ་པ་ས་༧ལ་ ༧༧༥ ཝས་*་༧་ཝ་༢་ ཝ་* ཝ་ ཧ་པ ཊ་ཝ་ 
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པྲ བཛྲའི འདོན་ཟིན་རབ་གསལ་མུན་པའི་སྒྲོན 
= 7 = '༡ར། ༡ «༡༢༥ = ། ༢༩ །* སེ 
གུ་རུརྡ་རེ་གྲོ་ལོད་ཀྱ་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ 
= ༨༡ „༨ ལའ མྱ ཁྱ བ་བ 7 མོ ངཿ ༡ ཤད སོ་་མྟང་ལེང་གོ། སེངསྟོང་སྟང་སྐང་སྟེང་སོང། 
གྲོ་ལོད་སྲིད་གསུམ་སྟེང་ཟློག་གི་འདོན་ཟིན 


རཾ ་གླེང་པའི་ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་འདུས་པའི་འདོན 


། སོ་ས གེ་ྙེ་གེ་སགོ་རེ་ཁོ་ཞེ།ང་མོ་བོ ཝེ སེངབོལོ་སོ་སོངཝོང ོང་སེགེ ཝ་ོང་ཁེ་ ས་སོ་གོངཆ་ ང་ཞེ མ་ེ་སོ་སོ་ཁ་མོང་མ་ཞེངཁོ་བོ་ལྟ་སེངབོ་ ཐ་༢ ༢ 48 ༢ ཁཝ་ཝ ས་ལ ༡ ༡ ༩ ༥ ༢ ས་༧ ཟླ་ཝབ་པ་ས་ན་པ་*་༢༢་༢་ ཝ་པ ཀེཔ༢ ༦ ༦༢༦༢ ༧༤༢ ༦ ༢9་*་༦་༢༈༠་༦པ*་ཐ་ཐ་པ་༧་བ་ག་ཞ་ཀ་ཐ་*་ཝ་ཁ་ཝ་ཁ་8་་ག་བ་ཀ་༧་ས་ཟ་ཧྱ་ཐ་ཐ་བ་བ་ས་ཝ་མེ་བ་ཁ་༢་ཞ 8༢ ཅ་༥ཝཉ་བ་།ཝ་༦བ་༢༤་*༦༩༧༣༦༡༣༦ལ༥་༡་༥༦༥༡༨༦༩༥༦༥།༩ ༥༦༥༦ ༥༦༥ ༩༧༥ ༧༡༥༦ ༥༦༧ ༦༦༧ ༢༧༧༡༦༦༧༧༦༧༥ 67 ༤ 84 





གྱི་ཆོ་གའི་འདོན་ཟིན ༈ - ༈་ཁེ་ལ་ཚོ་གྷ་མླ་ཏོ་མ་༢ེ།ཞོ་ཝ་་ཝ་ ཁ་ལ ༢ བྲ ནྟ ཝ་ * ་༢། ལ་ཝང པེ སམ ཨ་ཝ * ༢ ༦ ས་ལ ༢༩༣ ཁ་༢ེངཔེ་ ཧ ཁླ་ཕ་ ས་ཐོང་༢། ༢ ཁ ་* ( * ས ཝ་ཁཝ་*་ ས་ཐ་༥་ ཧ་ཧ་༦་ཝ་88་༥་བ་ཕ་ལ་ཅ་ཁ་ཁ་གེ་ཁན་པ་ཁེ་ར་བ་48་༦་བ་ཕ་པ་བ་བ་ཅ་ཞ་༦8་ཝཝ་ལ་ཁ་༧་༦་ལ་༧པ་༢༧ ༥༣༢༢ ༣ ༢༧༣ ༩༥༧༦་༦༧༣༥་༥་༦༢༩༥༩༥༦༦༩ ༥༥༣༧ ༨༧༥༥ ༦༥༢༥ ༧ ༡༥༢༦ ༥༣༩ ༢༧༣༦ །༦༥༽༢༣༦ ༥༦༩ ༣༦༥༦ ༥༦༥ ༣༧༥༧ ྟ༥༧༥༩༥་ 103 ཇལ 116 





སོངས སངམ" པོ། སངས སྟ།ཊ་སྔོ་སེང་སོ་བང་ོ་སྐེ་ཞ། 





གེ་བེ་ཆ་བ་ཁེ་ཁུ་ལྕ་ས་བ་བ་ག་བ་བ་གལ་ར་༦༢༧༦༦༦༦༢༣༦༦༠༧༥༥༦༢༧༧༧༥༦༡༥་༦་པ༠པ་༡༡༧པ-་༦༦་༡༡་༦་༣༥་ག༧༥་ལ༥བ་པ༡ས༧༦པཔ་པ་བ་ལ་པ་བ་ཝ་ཐ་བ་བ་བ་བ་ཝ་༦ཝ་༦་པ་པ་ལ་ལ་པ་པ་པ་ཝ་བ་ཝ་ཐ་*་ཝ་ཁ་བ་ཁ་་ཝ་པ་བ་ཝ་༧*་པ་ཝ་ཝ་་ས་པ་ཝ་པ་བ་ས་༧༥ལ༦་༦་༧༩༧༦༩༡༦པ་༦༢༢༦༧་༧༢༦༡༢༧༣༧༢༥་༦༧༨༡༡༡པ་༧༡༧༢༥༥༦༡བ་༡༧པ་༧༡པ༥༡༡༧༢༧༡༧༡༧པ་༥༧༽༡༣ 117 ˆ 124 









ཟིན། ག་མ་ལུ་༧་ཀེངབ་ཁང་བ་ཁུ་ལ་ཞ་ལུ་ན་ལ་༢༦་ག་༥ོངབ་བ་ཀཁ་ཝ་༡ེང་བ་ཞེ་སེ་བོ་ ས་ཙ་ཧ་ཝེ་༦ེ་བ་ཚེ་སྷ ་པ༦།་ཝྭ་མེལ་ ལྔ ་ཝ་ཝ་སང*་ཞ་ *་*་ཁཁ8ྲ་ཐ་ཁ་ཁ་ཝ་བ་ཅེ་ཅ་ཁ་ཐ་ཁེ་བ་བ་བ་ག་མ་ཁ་ ཀ་པ ལ་ལ ཝ་8༢ ༢༦༢༢ ག*་*་པ་པ་*་ཧ་ཝ་ཁ་ཁ་ཀ་ལ་ *་ཝ་མཝ་ཝ་*་༢༢༧ ཝ༥་ཐ་༈་བ་ཝ་༈་ལ་ལ་ཞ༥་ཝ་བ་ཞན༥༢༦༩༨༩༥༦༢༧༥༥༨༡༥།༥་༤༧༦༥ ༥༥ ༧༥ ༦༩༥༥ ༢༠༣ ༦༥༧༥ ༧༨༤ ༥༤ ༡༥༧ ༧༥༥༦ ༥༣ ༦ྟ༥༦་༦༥༥ ༥༩ ༩༥༥༦ ༣༧༩༡༥༧༥༥༨༥༧།༧-༤;ས།པ་།༤༥༥༈༈༨༡༢༧༡༦༥།)། 163 ˆ 178 























- གས་རྫ་གསང་འདུས་ཀྱ་གཏར་མའ་དང འུརས། ཐེལླ་བེཁེརམ་ཐ་ཞེ་ཧ་ཅ་ཝ་༢ེ་ཁེ་ཁོ་མེ་ཀེ་ཝ་མོ་ཐ་ཁ་བ་མོ་ལེ་བོ་བ་ཅ་ག་ཀོ 0ེ་ཁེ་ཁོ་ཁ་བ་ཝ་ཐེ་ཅ་ཁ་ཅཝ་ཝ་ཁ་༦ཝ་༦་མ་པཞེ་ཝ་ཕོ་ཝ་༣ེ་ཀེ་ཁ་*་ཁེ་བ་ཁཱ་ཁ་ཝ་ཝ་ས་༢ ༧་ཀ་ཀ་བ་ཊ་4ེ་ཁ་ཝ་༦་ཁ་ཁོ་་ས་ཧེ་ཞེ་བ་ཞེ་ཞ་ ཀ་ཝ་ཝ་༧་བ་ཁ་ཁེ་ཁེ་པ་པ་ སཔ ༠༦༦ *་མ་མ་ཝ་ཝ8་༥་ཝ་ཚ་ཅཝ་ཁ་8་བ་ཚོ་བ་ཁོ་བ་ ༧་པ་མ་ཁེ་བོ་ཀ་*་ཝ་ཡ་ཝེ་༧་ཐ་ཀ་ཝ་ལ་ཆ་ཝ་8་ཝ་ཁ་ད་ལ་བེ་ཀ་ཁ་ས་ལ་ཐ་༧་ཞ་ཝ་༈་ ཉ་ཁ་མ་སྔ་ཐ་ཀ་ཀ་།་༦་།་ད་ཞ་ཉ༦་*་༦༦ཞ*༈ཧ༡གལ་པ༧༦ྟ༢༦༡༧༢༥༡,༥་༤པ་བ་ཐ་༈་ཁ་བ་ཐ་ཁ་ཝ་ཞཝ་མ་ཁ་ཀ་༧་ - 
གས་རྫ་གསང་འདུས་ཀྱ འདད་ཟན་དཔག་བསམ ལྡན་པ འ་དགའ་ཚལ ཀེ བ་ཆེམ་མ་ཐ་བ་བ་མེ་ཆཞ་བ་ཐེ་བོ་ཞེ་བེ་ཞ་ཁེ་པེ་ལ་བ་ཁ་སེ་ཁེ་ལྔཧ*་*་ཝ་ཀ་བ་ཝ་བ་བ་ཐ་ཝ་ཝ་ཝ་ཞ་ལེ་བ་ཁ་བ་བ་ཅ་ཝ་ཝ་ཝེ་བེཝ་པ་༧ཝ་༥་ལ་༧*་ག་བ་ཀ་པ་ཁ་ཁ་ཝ་བ་བ་༣ྦ༧ས་ས་ཝ་པ་ལ་ན་བ་ཀ་བ་ཝ་ཝས་ཝ་༧་པ་ཅ་བ་་ཝ་༢ཝ་ཅ་ལྕབ་པ་ས་ཐ་པ་*་པ་སེ་ལ་པ་པ་པ་ཁ་ས་ཝྷ་བ་བ་ཁ་བ་ཝ་ཝ་ཐ་།་ཝ་པ་ཁ་བ་བ་ཝ་ཐ་བ་ཝ་ལ་པ་ཁ་པ་པ་བ་*་པ་བ་ཝ་བ་ཝ་ལ་པ་པ་མ་ལ་ཀ་ར་ཝ་ཝ་པ་ཐ་ས་ཐ་བ་ 197 ་- 2 1 རར 
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ལས་སྙ ༡་ར མེང་ཟ་ཁེ་བེ་ཁེ་ཐོ།་མེརག # ༡ *་ཝ་ཝ་བ་ཐ་ཡེ་བ་ཁ་ཕ་བ་བ་ཝ་བེ་ཕེ་ཁོ་ཕ་བོ་བ་ཐོ་བོ་ ཐ་ཝེ་སེ་ཐ་ཝེ་བ་བ་ཁ6རས་ཆ་ན་ཐ་ཁ་བ་ཁ་བོ་པེ་ཚ་ཁ་ཞཝ་༦ཝ་ཝ་ཝ་ཝ་*་བ་9༢ ༦༦༢༣ ཁ་*་པ་༧་བ་ཝ་སེ་ད་ཧ་༢ེ ཞ་༢ ཝ༧་ཝ་ཝ་ཧེ་པ་༢༧༤༢ ༡༩ ༥ མ་བེ་ཞ་ ཝ་ཀེང་ཁ་༢ ཝ་ཀེ་ཝ་ལ༦ཉ༢ ༦ ༈་༥་༢་༦་༦པ་ བ་བ ༈་ཝ་ཐ་།་༦༢་༈༧་ཝ་ཉ *་ཝ་༢༢༧ ཝ་༢་༢ལ་ཀ། ཝ་༢་༥ 
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ྦ ༄༅། །མཚུར་ལུགས་གསར་རྙིང་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལས་ཉེར་མཁོ་ཕྱོགས་བསྡུས་རིན་ཆེན་ 





བུམ་བཟང་བཞུགས་སོ། ། 





























༄། ། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །བདུད་དཔུང་སྒྲོལ་ 
མཛད་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་བས། །རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤིས་པའི་སྣ ང་བ་དེང་སྩོལ་ཅིག །ཟབ་དོན་མན་ངག་གཏེར་གྱི་སྒྲོན་བུ་ཁ་འབྱེད་པས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་ 


བྱའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་སྐོང་མཛད་ཅིང་། །སྐུ་གསུམ་སྐུ་བཞི་སྐུ་ལྔའི་འབྲས་བུ་མཆོག་ལ་སྦྱོར། །མཁས་གྲུབ་གཙུག་རྒྱན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཉེད་ལ་འདུད། །མཚུར་ལུགས་ 


དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབྱིངས། །གསུང་ཚུལ་རླབ་ཕྲེང་གཡོ་བའི་ཟེག་མ་ཅམ། །འཐོར་བས་སློབ་བུ་པདྨའི་དགའ་འཚལ་གྱི། །གེ་སར་འདབས་སྟོང་བཞད་པའི་ 



























































༄༅།། །བརྗེད་བྱང་འབྲི། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ལམ་ཡངས་པོར་ཕྱེས་ཏེ་ཐོག་མར། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་འདོན་ཟིན་ལ་ཐོག་ 
མར། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། བར་བསམ་རེ་མོས་གསུང་མཐར། རྒྱུད་འདེབས་ནི། གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་སོགས། འོད་དཔག་མེད་མགོན་མཚུངས་པར་ 
ཤོག །ཧཱིཿ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་སོགས། འགྲུབ་པར་ཤོག ཀར རྟ དངོས་གཞི་ཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལའང་བདུན་ལས། བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར། སྐྱབས་སེམས། ༈ སྡིག ག་སྦྱོང་། ཚོ གས་བསགས། གསོལ་འདེབས། མཆོད་པ་བྱིན་ རླབས་བཅས། ༼ དང་པོ། ༽ 































རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་སོགས། ཧཱཾ་ཕཊ༔ བགེགས་གཏོར་ལ་བདུད་རྩི་བྲན། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། རོལ་མོ་ཐང་ཐང་གསུམ་བརྡུང་གིས། དེང་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། རྡུལ་ 
དུ་བླརག༔ སྔགས་རྣམས་ལ་རོལ་མོ་ཟུར་ཚག་གིས། ཟློག་ཅིག༔ འབེབས་མཐར་རོལ་ཆེན་གང་འོས་བརྡུང་མཐར་འབེབས་སུམ་བརྡུང་། རྒྱ་རག །གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར། ཧཱཾ བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་ 
བསྐྲད། གུ་གུལ་འགྲིམ། ༼ གཉིས་པ། ༽ ཧྲིཿ བདག་ཉིད་འགྱུར་མེད་སོགས། མེ་རིས་བསྐོར༔ སྔགས་ལ་རོལ་མོ་ཟུར་ཚག་གིས་འབེབས་མཐར་སུམ་བརྡུང་། རྐང་རག ༼ གསུམ་པ། ༽ ཐལ་སྦྱར། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྐྱབས་གནས་དམ་པ་སོགས། སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། འབེབས་མཐར། ཌ༼ 4 ༥ རྐྱ་རག རོལ་བརྗེ། ༼ བཞི་པ། ༽ རང་ཉིད་ཐ་མལ་སོགས། རང་བཞིན་གྱུར༔ ཡིག་ 
བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་དང་། ཡིག་དྲུག་བརྒྱ་བརྒྱད་མཐར། རྡོར་སེམས་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ༔ ༼ ལྔ་པ། ༽ ཨེ་མ་ཧོ༔ རང་ལུས་འོད་ཕུང་སོགས། ཐམས་ཉན་བཌུན་མ། །ཟས་སྐུམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སོགས། མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་མངྫ་སོགས། ནིརྒཱ་ཏ་ཡ་མི། ༼ དྲུག་པ། ༽ ཐལ་སྦྱར། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་སོགས། སིནྡྷེ་ཧཱུ 











༄༅། །སིལ་སྙན་གསུམ་བརྡུང་འཛབ་ཡོད་ཀྱིས། ༼ བདུན་པ། ༽ མཆོད་པར་བདུད་རྩི་བྲན། རཾ་ཡི་ཁཾ༔ སོགས། ཏཱཾ་ཧྲིཿཨཱཿ | གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་ཕྱི་ཞི་བ་ལྟར་ 
ད སྒྲབ་པ་ལ་ཏིང་འཛིན་གསུམ། གཉིས་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར། གསུམ་པ་ཚེ་སྒྲབ་པ། བཞི་པ་གུ་རུ་དྲག་པོ་སྒྲབ་པ། ལྔ་པ་ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་པ། དྲུག་པ་ཕྲིན་ལས་བཞེ་སྒྲབ་པ། བདུན་པ་ཐུན་ 
མཚམས་གཏོར་མ་འབུལ་བའོ། ། ༼ དང་པོ། ༽ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ འདི་ལྟར་སྣང་སྲིད་སོགས། ཨཱཿཧཱུཾ མཚམས་རྒྱག ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་སོགས། གསལ་བར་བསྐྱེད༔ ཞེས་པ་ནས་ཚིག་རྣམས་ཟུར་ཚག་ 
པ གིས། སྤྱན་དྲངས༔ སིལ་སྣན་འབེབས་རིང་མཐར་གསུམ་བརྡུང་ངམ་དབྱངས་རོལ་གང་རུང་ལེན། རྒྱ་རག་ཌ་སྦོས་ཕོར། ༼ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཀྐ མདའ་དར་བཞི་དྲིལ། ཧྲཱིཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་ 
» པའི་སོགས། གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། གནས་མཆོག་འདི་རུ་སོགས། དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་པ་ནས་ཚིག་རྣམས་ཟུར་ཚག་གིས། ཧཱུཾ་ཨཱཿ འབེབས་རིང་མཐར་གསུམ་བརྡུང་། རྒྱ་རག་ཌ། 
༼ ཕྱག་འཚལ་ནི། ༽ ཐལ་སྦྱར། ན་མོ༔ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་སོགས། ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཚམས་རྒྱག ༼ མཆོད་པ་ནི། ༽ རྔ་བསྐུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མཆོད་འོས་ཕྱི་ནང་སོགས། སྨན་རག་གཏོར་ 













གསུམ་མཆོད། བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བཞི་རོལ་མཐར་གསུམ་བརྡུང་། རྒྱ་རག་ཌ། ཧཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས། ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མཚམས་རྒྱག །ལས་རྡོར་གྱིས་གྲལ་དུ་སྨན་མཆོད་འགྱེད། ཧྲུག་འདོན། ཆོས་ 
སྐུ་སྣང་བ་སོགས། ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། བདུད་རྩི་མྱང་། ༼ བསྟོད་པ་ནི། ༽ རྔ་བསྐུལ། ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ སོགས། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འབེབས་མཐར། ཉ ༢ རྒྱ་རག ༈ ༼ གཉིས་པ་ 
ཕྱི་སྒྲབ་ནི། ༽ ཧྲུག་འདོན། རང་གི་གནས་གསུམ་སོགས། བརླབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་སོགས། དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་ཅུང་ཟད་བཟླའོ། ། ༼ ནང་སྒྲབ་ནི། ༽ ཧྲུག་འདོན། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀར་སོགས། ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱཾ༔ བླཟས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། | ༼” གསུམ་པ་ཚེ་སྒྲབ་ནི། ༽ ཧྲུག་འདོན། བདག་མདུན་སྐད་ཅིག་སོགས། གསལ་བར་གྱུར། 
ཐལ་སྦྱར་ཚེ་སྒྲབ་གཞུངས་གདངས་ཀྱིས། ཧྲིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས། དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ཧྲུག་འདོན། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་སོགས། ཐིམ་པར་ཀྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་སོགས། གང་འགྲུབ་བཟླའོ། ། ༼ སྨོན་ལམ་ནི། ༽ ནད་རིགས་བཞེ་བརྒྱ་སོགས། དག་གྱུར་ཅིག༔ ༼ ཚེ་འགུགས་ནི། ༽ མདའ་དར་གཡབ་བཞི་དྲིལ། ཚེ་སྒྲུབ་གདངས་ཀྱིས། ཧྲཱི༔ 












། །ཕྱི་ནི་བུམ་པ་སོགས། ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ | ༼ བཞི་པ་གསང་བ་གུ་དྲག་སྒྲབ་པ་ནི། ༽ མཆོད་པ་ཁ་གསོའི་ཞལ་ཟས་སྒྲིགས་མཆོད་མེ་དང་སྤོས་སྦར། ཧྲུག་འདོན། 2 བྒོ 
རེ ཉིད་སྐད་ཅིག་སོགས། དྲངས་པར་གྱུར། རོལ་མོ་འབེབས་རིང་མཐར་གསུམ་བརྡུང་། རྐང་རག་ཌ། ༼ སྤྱན་འདྲེན་ནི། ༽ དཱཾཿ ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་སོགས། གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འབེབས་རིང་ 
མཐར་གསུམ་བརྡུང། རྐང་རག་ཌཱ། མཆོད་པར་བདུད་རྩི་བྲན། ཧཱིཾ༔ སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནས་སོགས། ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཚམས་རྒྱག །བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་སོགས། གྲུབ་ 
| པར་མཛོད༔ འབེབས་མཐར། ཌོ ༢༢ དུང་དམར། རང་གི་དབུ་གཙུག་སོགས། གསལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨ་རྩིག་ནི་རྩིག་སོགས། ཕཊ། བརྒྱ་བརྒྱད་བཟླ། རྩ་སྔགས་ལ་སྡེ་བརྒྱད་སྦྲེལ་ 
བ་བྱང་ཆ་བླཟའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿསོགས། ཨ་ཡ་མ་སོགས། ཟློག་ཅིག༔ བཟླ། ༈ མཆོད་ཁ་གསོ་ཞལ་ཟས་དང་མཆོད་མེ་སྤོས་སོགས་སྦར། ༼ལྔ་པ་ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་པ་ནི། ༽ ཧྲུག་འདོན། 
“ྨ རང་ཉིད་རིག་འཛིན་སོགས། དྲངས་པར་གྱུར། འབེབས་རིང་མཐར་གསུམ་བརྡུང་འཛབ་མེད། རྐང་རག་ཌ། ཱཾ་བྷྱོ། མ་སྐྱེས་རྫོགས་པ་སོགས། གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འབེབས་རིང་མཐར་ 
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གསུམ་བརྡུང་འཇབ་མེད། རྐང་རག་ཌ། བྷྱོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲལ་སོགས། བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ འབེབས་མཐར། 7 ཛཾ ༢ དུང་དམར། ཧྲུག་འདོན། རང་གི་དབུ་གཙུག་སོགས། སོང་བར་གྱུར། 
ཨཿཀཿསཿམཿསོཾགས། ལྔ་བཅུ་བཟླ། དགོང་དྲོ་དང་དགུ་གསུམ་ལྟ་བུར་སྤྲོ་ན། སྤྱི་བོར་ཨཿཀཿསོགས། བརླག་པར་གྱུར། ཨཿཀཿསཿམཿསཾགས། ལྔ་བཅུ་བཟླ། མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་སོགས། 
ཟློག་པར་གྱུར་ཅིག །ལན་གསུམ། ཐལ་རྡེབ་བྱ། ༼ དྲུག་པ།༽ ཕྲིན་ལས་ཞེ་སྒྲབ་ནི། ཞིང་སྒྲབ་གདངས། རང་ཉིད་པད་འབྱུང་སོགས། ཞིང་དུ་གྱུར། །བཛྲ་གུ་རུའི་གཤམ་དུ། ཨོཾ་ཤཱནྟཾ་སོགས། 
ཉེར་ལྔ་བཟླ། ཧྲུག་འདོན་འོག་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེལ། ནད་འདོན་སྡེག་སྒྲིབ་སོགས། ཞེ་གྱུར་ཅིག །རྒྱས་པ་ནི། རང་ཉིད་པད་འབྱུང་སོགས། ཞིང་དུ་ཀྱུར། གོང་བཞིན་ཉེར་ལྔ་བཟླ། ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་སོགས། རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ དབང་ནི། རང་ཉིད་པད་འབྱུང་སོགས། ཞིང་དུ་གྱུར། གོང་བཞིན་ཉེར་ལྔ་བཟླ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་སོགས། དབང་དུ་འདུས་གྱུར་ཅིག དྲག་པོ་ནི། 
རང་ཉིད་པད་འབྱུང་སོགས། ཞིང་དུ་གྱུར། གོང་བཞིན་ཉེར་ལྔ་བཟླ། དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་སོགས། བརླག་གྱུར་ཅིག༔ ལྷག་ཆད་ཌ་སྐོང་ཞིང་བྱིན་རླབས་བརྟན་པའི་ཕྱིར། དྲེལ། དབྱངས་གསལ་ཡིག་ 










།བརྒྱ་རྟེན་སྙིང་ལན་གསུམ་གསུང་། མཆོད་པ་ཁ་གསོ་སྨན་རཀ་བྲན། ཧཱཾ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས། བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བཞི་རོལ། རྒྱ་རག་ཌཱ། ༼ བདུན་པ། ༽ གཏོར་འབུལ་ནི། 
་ དཀར་དམར་གཉིས་ལ་བདུད་རྩི་བྲན་ཅིང་། ཧྲུག་འདོན། རཾ་ཡཾ་ཁཾ བདག་ཉིད་པདྨ་སོགས། འཕྲོ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། རོལ་མོ་ཐང་ཐང་གསུམ་བརྡུང་འཇབ་ཡོད་ཀྱིས། ཧཾ་ཧྲཱིཿ 
དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་སོགས། སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དཀར་སྐྱེམ་ཕྱིར་ཕུལ། འབེབས་མཐར་གསུམ་བརྡུང་། རྒྱ་རག ། | གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལའང་བདུན་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
ཱ པ། གཉིས་པ་ཆད་མདོ་དང་བརྟན་མ། གསུམ་པ་མཆོད་བསྟོད། བཞི་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ། ལྔ་པ་སྨོན་ལམ། དྲུག་པ་བཀྲ་ཤིས། བདུན་པ་བསྡུ་ལྡང་བཅས། ཌཱ དང་པོ། ༽ ཐབ་ཤེས་ཀྱི་རྫས་བཤམས་ཏེ་ 
ཁྦ སྤོས་ཟུག་ཆུ་ཆང་དང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་སྦྱངས་ལ། ཧྲིཿ བདག་ཉིད་སོགས། ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རོལ་མོ་ཟུག་ཚག་གིས། པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། འབེབས་གསུམ་བརྡུང་ཆེ་རྡེབ། རྒྱ་རག །ཚོགས་ཕུད་བཅད་ཡར་ཕུལ་ 
ཚོགས་ཆང་ཡང་ཕུལ། ཚོགས་བར་པ་བཅད་ལ། སྐོང་བ་ནི། ཧྲིཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་སོགས། ཡེ་སྒྲོལ་ཆེན་པོའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཚམས་རྒྱག །བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ 


སམ བཤགས་བྱེད་གཉིས་མེད་གྲོལཿ མཆཿཿཐྱཀ།ཇསསྟུན། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་མེགམ། སཏྭ་ཨཱཿ ཐ་མམྱུག། བདག་ཅག་གིས་ཆེནམ། ཧརཝཧུནཏ་མཐབ་ཏེའྔ་མརུམ། པྲུ་རཏཱ་ཧཾ། མཿམཝ 
མཐར། ཛར ༥ རྐྱ་རག གྲལ་འཇུག་ནས་ཚོགས་བཏེགས་ཏེ་ལས་རྡོར་ གྱིས། ཧོཿ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་ པ་སོགས། ལེན་པ་པོས། ཨ་ལ་ལ་ ་ོཿ ཚོགས་ལ་རོལ་ཏེ། ལྷག་ མ་སྡུས་ སྟེང་དུ་གཙང་ལྷག་བཞག་མེ་ སྒྲོན་ 
བཅུག །རྒྱལ་ བ རྣམས་ པའི་ ཞབྲས་ བརྟན་ གསུང་། གྲོང་ ཆོག་ལྟ་བུ་ལ་བསམ་ ལྷུན་ གསུང་ དགོས། ལྷག་ མ་ ནེ། ཐོ་ཁ་ མོ་ ཐང་ཐང་ གིས་ ལྷག་ འབེབས་ མཐར་ གསུམ་ བརྡུང་། རྒྱ་ རག བདུད་ རྩི་ བྲན་ ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཾཿ 


ལྷག་ལ་དབང་བ་སོགས། བ་ལི་ཏཐཱ་ཧཾཿ ལྷག་མ་ཕྱིར་དོར། ལྷག་འབེབས་མཐར་གསུམ་བརྡུང་། རྒྱ་རག ༼ གཉིས་པ་ནི། ༽ ཚོགས་མཆོད་རྐྱང་པ་ལ་འགུགས་བསྟེམས་མི་མཛད། བདུད་རྩི་བྲན་ལ། དཱཾཿ 
སྔོན་ཚེ་བར་དང་སོགས། བླགག་ཏུ་གསོཡཿ འབེབས་མཐར་གསུམ་བརྡུང་། རྐང་རག ཆད་མདོ་ཕུལ་བཤལ་ཆུ་བརྟན་མར་བླག །བྱད་པར་གློབ་དཔོན་ཁོསྐག། གྲོལ་བར་མཛོད༔ འབེབས་མཐར་ 
གསུམ་བརྡུང་། རྒྱ་རག བརྟན་མ་ཕྱིར་ཕུལ། གཏོར་གོང་སྦུབ། ཧཱུཾ༔ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་སོགས། བརྡུང་བར་བྱ༔ འབེབས་མཐར། ༡ ཛཾ ༨. རྐང་རག རོལ་འོག་ཏུ་ཧཱཾ་བཞི་སྔགས་ནན། 









༄༅། །ཧཱུ་ཧཱུཾ་ལཾ་ལཾ་སོགས། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཀོད་ནས་ཁ་རྒྱན་འབྲུ་བླག ། ༼ གསུམ་པ་ནི། ༽ མཆོད་པ་ཁ་གསོ་ཞལ་ཟས་བཞག་བདུད་རྩི་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿརྡཾཿ མཆོད་འོས་ཕྱི་ནང་སོགས། ཤ་ལོ་ 
 ཀའི་མཐར། ཨོཾ་བྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། བ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ བཞི་རོལ། རྒྱ་རག་ཌ། ཧྲིཿ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སོགས། ཤོ་ལོ་ཀས་བསྟོད། དྲིལ། ༼ བཞི་པ་ནི། ༽ རྡོར་དྲེལ་བཅས་ཐལ་སྦྱར། ཚེ་སྒྲུབ་གཞུངས་ 
¡ གདངས་ཀྱིས། ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་གཞན་སོགས། སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཀ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སིངྡྷེ་ཧུཾཿ དྲིལ། ༼ ལྔ་པ་ནི། ༽ ཐལ་སྦྱར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སྐྱབས་མེད་མགོན་མེད་སོགས། རྨུར་ཐོབ་ཤོག༔ 

༼ དྲུག་པ་ནི། ༽ ཚེ་སྒྲབ་གདངས་ཉིས་དྲིལ། ཨེ་མ་ཧོཿ ཤེས་བྱའི་དོན་ལ་སོགས། བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བཞེ་རོལ། རྒྱ་རག་ཌཱ། ༼ བདུན་པ་ནི། ༽ ཨོཾ་ཨཱཿཾ༔ སྣོད་བཅུད་སོགས། སིངདྡྷི་ཧཱཱཿ གཟུགས་ 
: སྣང་ཐམས་ཅད་སོགས། དམིགས་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་ཤོག །པདྨ་འོད་འབར་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ལ་ཁྱེར་སོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་ལམ་ལ་ 
འཇུག་གོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 












༤ˆ༨ ~¬ པབ 


ད །བདེ་ ཆེན་ ཞིང་གི་ རོ་སྲེག་ སྐབས་སུ་ཆོ་ག་ཇི ཊ'ལྟར་ གསུང་ ཚུལ་ །་ ཐའ མ་ར་རློ། གའི་ ཡིག་ ཆུང་ནང་གསལ་ ལྟར། འོད་ དཔག་གཟུགས་ རིང་། ན་ མོ་ རྟཏ་ ཏྭ་ཡཱ་ཡ་ སོགས། ཀུ་ ཡི་ ལཱ ཧྭ། 
| གགཟུངས་འདི་ལན་གསུམ་འབྲི། དེ་གསུམ་མཇུག་ཏུ་ཤམ་ཐུ་གསུམ་ནི། ཨོཾ་ཨ་མེ་དྷེ་ཝ་ཧྲཱིཿ བྲིས་ཕ་ཕུང་པོའི་སྤྱི་བོར་བཏགས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ བྲེས་པ་དབུང་པ་གཡས། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾཿ བྲིས་ 
པ་དྲམཁ་གཡིནྭ་ནཱ་ཁཏགས། ༈ ཐྐག་ཞསུམ་ཆེ་ཧསྷི་ནཿམ། ཐཁཁྲོ་ཅ་ཨོན་བྱ་ཝརུཐ། འཐྩུངབ་ཐུཁ་ཆོན་སྱུན་ཀླམ་ཀྲི་ཁག་ལེན་དེ། ཤར་ཁྲིགས་ཛོགས་གམ་འཞྐེ། གསཏུ་ཤྲི་གཉིས་ཛསྟོཡ་་ 
པ་ བཞག །ལྟོར་ཏིང་ཕོར་གང་ འཇོ་ མ་དུ་ཆུ་ ཏ་བྲིག་ དགུ་བླགས། ནུབ་ཏུ ཏ་མེ་ཚོམ་ དགུ་བཞག །བྱང་དུ་ས་ ཚོམ་ དགཀུ་བླགས། མཚམས་ བཞིར་ ཚེར་མ་ བཞི་ བཅུག །ཕྱོགས་ བཞེར་ ཐོ་ བཞི་ བརྩེགས་ ལ། ཤར་དུ་སྟག ། 
ཱ ལྷོར་འབྲུག །ནུབ་ཏུ་བྱ། བྱང ཟི རུས་སྐྲལ་ གྱི་ གཟུགས་ཟན་ལ་སྤར་བཏབ་བམ། ཙཀྐི་ འམ ་ཤོག་ བུ་ལ་ མི བྲིས་ ན་འ བཀོད་ པས་ཉེས་པ་ཐམས་ ཅད་ཐུབ་ བོ། ། ༈ མུན་རུབ་པ་དང་། དུར་ གཅོད་ གསུང་ 
སྐབས། ལུས་སྦྱིན་ལྷག་མའི་ མའི་མགོ་བར་གསུང་། དེ་ནས་ དུར་གཅོད་ནང་གསལ། ཆཚེ་ལས་ འདས་པ་ སོགས་ནས། ལན་གསུམ་རེ་དགོས་པ་དང་། གཞུང་གདངས་ ཀྱིས། ཚིགས་ བཅད་རྣམས་ འགྲེས་ བཤང་ 






ཁ༅། 





















དགོས་རིགས་དང་། བར་བར་ྲུག་འདོན་དང་ཌ་རུ་ཁྲོབ་དཀྲོལ་བཅས་རིག་པས་དཔྱད་ཅིང་གསུངས། དེ་ནས་ཕུང་པོ་ཚོགས་སུ་འབུལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་རྣམས་བྱ་ཞིང་། ཕཊ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
སོགས་ནས། ཌ་རུ་ཁྲོབ་དཀྲོལ་རྐང་གསུམ་བཞག གཞུང་གདངས་ཁོ་ནས། བར་བར་ཁྲོབ་དཀྲོལ། འགྲེས་བཤང་དགོས་རིགས་དེ་ལྟར་གསུང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ནས་ལུས་སྦྱིན་ལྷག་མ་ནས་དཀྱུས་བཞེན་ 
མཐའ་དབྱུང་། ༈ སང་ཉིན་སྔ་བར་ཚོགས། འོད་དཔག་སྤྱི་ལྟར་དབུ་ནས་བཟུང་མཐར་ཆགས་སུ་གསུང་བྱང་ཆོག་གནས་སྤར་བཟས་བསྔོ་བཅས། ཚོགས་འབུལ་ལེན་མགོ་བར་གསུངས། ༈ དེ་ནས་ 
དུར་གཅོད་ནང་རོ་འགུལ་ནི། ཕཊ། རང་ཉིད་སྐད་སོགས་ནས། རྡོག་ཐོ་གསུམ་རྒྱབ། རང་ཉིད་སོགས་ནས། ལྕགས་ཀྱིས་བྲབ། རང་ཉིད་སོགས་ནས། ལག་པས་རོ་དགུལ་ཙམ་བྱ། རང་ཉིད་ 
སོགས་ནས། ཕཊ་མང་དུ་བརྗོད། ཌ་རུ་ཁྲོབ་དཀྲོལ་བཅས་བཞག །རོ་ལམ་གསེར་སྐྱེམས་གསུང་མཐར་ཕུང་པོ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཁུར། དུར་ཁྲོད་དུ་སླེབས་ནས། ལས་རྡོར་པས་མཆོད་པ་རྣམས་བཤམ། འདུས་ 
མང་ནས་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ། ཐུན་བཞི་སྨོན་ལམ་རྣམས་གྲུབ་ནས། འབྱོར་ན་རྟག་གྲོལ་འཁོར་ལོ་ཡང་བཏགས་དགོས། ས་ལྷའི་དཀར་གཏོར་གཅིག་བཤམ། ཨོཾ་ཨ་ཝྲཾ་ཏེ་ཛྷུཾ་ཕཊ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 










‹ ༄༅། །བླཟས། ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ནས། པ་ཏི་གྭཛྭ། དྲིལ་གསིལ། གཏོར་མ་མཆོད། ༈ དེ་ནས་ཐིག་ཚོན་ནམ་ཤོག་བུའི་མེ་ཐབ་བཞག་ལ། སྤུར་གདན་དང་སྤུར་ཁེབ་ཤོག་བུར་བྲིས་པ་ 
] རྦོ་སོར་བཀོད། དེ་ནས་སྒྲབ་པ་པོའི་གཡས་སུ་སྲེག་གདན་གཞི་དཀར་པོའི་སྟེང་སྲེག་རྫས་ཕྲེང་ཚར་གཉིས་སུ་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་པར་ལྷ་གྲངས་ལྟར་རྫས་ཁ་གསོ་རྒྱུ་འབོར་ཆེ་བ་ཟུར་དུ་བཞག །གཡོན་དུ་ 
སྟེགས་བང་རིམ་གཉིས་ཅན་ལ། བང་རིམ་གོང་མར་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་མར་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་ཁ་ཟས་བཟང་དགུས་སྤྲངས་པ་བཤམ། དེའི་མདུན་མཆོད་པ་སྣ་བདུན་ཕྲེང་ཚར་དང་བང་རིམ་ 
འོག་མར། མེ་ལྷའི་གཏོར་མ་ཉིས་རྒྱན་ཅན་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་རྒྱན་ལྡན་གཅིག་བཤམ། དེའི་མདུན་དུ་མེ་ལྷའི་མཆོད་པ་སྣ་བདུན་དང་ཁ་གསོའི་ཞལ་ཟས་སོགས་གང་བདེར་བཞག །ལས་ 
 བ་མ་ བ་་ ག་ག་ང་གསལ་ཁ ཆནར། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ། དཔལ་འབར། མེ་དར། རླུང་གཡབ་སོགས་ཚང་བར་བྱས་ལ། གཞུང་ནས། ཞིང་སྒྲབ་ལས་བྱང་སྔོན་སོང་རྗེས། རང་ཉིད་འོད་ 
དཔག་མེད་དུ་བསྒོམ། གསུངས་པ་བཞིན། རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྒོམས་ནས་ངག་སྨྲ་བཅད། ལག་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་དང་སྤྲར་ཁང་བཅས་ལ་ལས་བུམ་གྱིས་བྲན། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྷྷི་ཝ་ 






















དཱཾ་ཕཊ། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། འོད་དཔག་གདངས། ཀ་དག་ཀློང་ནས་སོགས། པྲུ་ཛ་ཧོཿ བཞི་རོལ། རྒྱ་རག་ཌ་དྲིལ། འོག་མར་འགྲེས། དགང་བླགས་ཁ་སྦྱར་གྱིས་རྫས་རྣམས་ལ་རེག །སྔགས་རྣམས་ 
ལན་གསུམ་རེ་བརྗོད། ཡར་བཞེངས། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། མེ་ལྷའི་གདངས་ཀྱིས། ཨོཾ་ལས་ཀུ་ཤ་སོགས། གཉིས་རེ་བླང་། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་སོགས། ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཐབ་ཀྱི་ཁ་ 
ཁྱེར་གཡས་བསྐོར་དུ་ཀུ་ཤ་གྲངས་བརྒྱད་བཀོད། ཆུན་པོ་རྒྱ་གྲམ་བཅིངས་པ་དེ་རྩེ་མོ་ཚུར་བསྟན་དབུས་སུ་བཞག །ལས་བུམ་གྱིས་མེ་ཐབ་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། འོད་དཔག་ 
གདངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས། མེ་འབར་ཀྱུར། །བླ་མ་རྒྱང་འབོད་གསུངས་དཔལ་འབར་ཐོག་ལ། བཞི་དྲེལ་འོད་དཔག་གདངས། ཧཱཱཾ་མེ་འདིའི་རྩ་བ་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཛྲ་ལ་ཛཱུཾ། 
ལན་གསུམ་གྱིས་མེ་སྦར་རླུང་གཡབ་གཡབ། མེ་དར་ཐོག་ལ་འོད་དཔག་གདངས། ཧཱཾ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་སོགས། ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ། བཞི་རོལ། མེ་དར་གཡབ་ཅིང་མེ་ནང་དུ་བཙུག །མགྱོགས་པར་གཞི་ 
འགྲམ་དུ་འོང་ནས་འདུག །འོད་དཔག་གདངས། ཐབ་ཏུ་གནས་པའི་སོགས། དྲེལ་གསིལ། སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །གཡས་མི་འཛིགས་རྒྱ་གཡོན་དྲིལ་བུ་གསེལ་ཞིང་། མེ་གདངས་ཀྱིས། ཨོ་ཚུར་སྤྱོན་ 













‹ ༄༅། །ཙུར་སྤྱོན་སོགས། ཧཱུཾ་ཛཾཿ འོད་དཔག་གདངས། རཱཱཾ་གཟི་བརྫིད་འབར་བ་སོགས། མེ་ལྷའི་ཆུ་གཉིས་འབུལ། བཞི་རོལ། ལག་གཡས་དམ་ཆིག་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཕྱར་ཞིང། འོད་དཔག་གདངས། 

ཧ་རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་སོགས། མཆོད་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཕུལ། བཞི་རོལ། གདངས། ཨོཾ་གཟི་བརྗེད་ལྡན་པ་སོགས། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཞེ་རོལ། མེ་ལྷའི་གདངས། དགང་བླགས་ཁ་ལ་སོགས། 
བདུད་རྩིར་བཞེས་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་གྱིས་མར་ཁུ་བདུན་བླགས། ཨོཾ་ཨརྷྷ་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་སོགས། དེ་འདྲ་ལན་གསུམ། མེ་ལྷའཾ་གདངས། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་སོགས། 
ྲ གསོལ་བར་གྱུར། །བསྲེག་རྫས་གུང་མཐེབ་སྦྱར་བས་འབུལ། བསྲེག་རྫས་ཀུན་གྱི་སྔགས་མགོ་ལ་ལྷ་སྔགས་དང་རྫས་སྔགས་འདོད་གསོལ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་གྲངས་བཟུང་སྟེ། མེ་ལྷར་གྲངས་ 
ཤཿ གསུམ་རེ། རྫས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་གཉིས་ལ་བཞེ་རོལ། དེ་བཞིན་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་འབུལ་འདོད་ན། ཨོཾ་ཨགྣྷ་ཡེ་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཚེ་ལས་འདྲས་པའི་སོགས། གྲངས་ཅི་རིགས་དང་། ཏིལ་གྲངས་ 
ཉེར་གཅིག་ཙམ་ཕུལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་འབུལ་དགོས། འོད་དཔག་གདངས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སོགས། ཤབྡ་སྲོགས། བཞི་རོལ། འོད་དཔག་གདངས་བཞི་དྲིལ། ཨོཾ་ཚངས་པ་ 





འཇིག་རྟེན་སོགས། མཛད་པར་གྱུར། །བཞི་རོལ། འོད་གདངས། མེ་ལྷའི་ལྟོ་བ་སོགས། དེ་དབུས་པདྨ་ཟླ་གདན་ལ། །ཞེས་པ་ནས་གཞུང་ལྡེབ་ལྟར། འོད་དཔག་མེད་མགོན་སྒུ་མདོག་ 
དམར། །ཞེས་པ་ནས། བ་ལིང་ཏ་རྟཀ་ཁྭ་ཧི། བཞི་རོལ། བར་ཞིང་སྒྲབ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་འདོན། བསྲེག་རྫས་འབུལ་ཚུལ་ཆོ་ག་གཞུང་གི་ཡིག་ཆུང་ནང་གཟིགས་པར་ཞུ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་གོང་བཞེན། 
ཨོཾ་ཨ་མི་དྡེ་ཝ་ཧྲཱིཿ ལྷ་སྔགས་དང་། ཨོ་ཐོ་དྷི་བྲཾཀྐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། རྫས་སྔགས་དང་། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སོགས། ཀུ་རུ་སྭ་ཧྭ། འདོད་གསོལ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པས་གྲངས་སུ་འཛིན་གཙོ་བོ་ལ་ 
ནི་བརྒྱ་རེ། རེ་རེ་བཞིན་བཞི་རོལ། | ལྷ་སྔགས་རྫས་སྔགས་འདོད་གསོལ་གཅིག་ཏུ་རྩི་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་གཉིས་ལ་གྲངས་ཉེར་གཅིག་རེ། དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་ལའང་ཉེར་གཅིག་འབུལ། མགོ་མཇུག་གཉིས་ལ་བཞི་རོལ། བསྟེན་པའི་ཁ་བསྐོང་སྐབས་རྫས་སྤྲངས་ནི། སྙིང་པོ་ལ། ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་བཏགས་པ་གྲངས་བཟུང་། སུམ་བརྒྱ་རེ་མཚམས་སྲ་ 
བཞི་རོལ། མཆོད་པ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ཕུལ། འོད་གདངས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སོགས། ཤཛྷ། བཞི་རོལ། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་བླ་གཏོར་དགང་གཟར་དུ་བཞག་ལ་མར་ཁུ་སོགས་བྲན། ཨ་ཀྭ་རོ་ 












‹ ༄༅། །སོགས། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨ་མི་དྟེ་ཝ་སོགས། ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ། འོད་གདངས། བཞི་དྲིལ། བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་སོགས། བཞི་རོལ། གཏོར་མ་མེ་ཐབ་བམ་གདུང་ཁང་ནང་དུ་ 
¡ ཡུལ་བཅུག །འོད་གདངས་བཞི་དྲིལ། ཨོཾ རྡོརྗེའི་སྐུ་ནི་སོགས་ནས། བཛྲ་སྲ་ཏཱ་ཛྷུཾ་གི་བར། བཞི་རོལ་ཆོ་གའི་ནང་ལྟར་བརྗོད། ༈ ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མར་བྲན། ཧྲུག་འདོན་གྱིས། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་སོགས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཀའ་སྲུང་བ། ཞེས་པ་ནས། རང་རང་མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་བཀང་། །སྦྱིན་བསྲེག་མཆོད་པ་འབུལ་གྱི་བཞེས། །མཚམས་རྐྱག ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། 
པའ ཤབྡ། བཞི་རོལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཕུལ། ཨོཾ་སྲི་ཧཾ་མུ་ཁ་སོགས། ཨོ་ཐོ་དྷི་བྲཾཀྐ་སོགས། ཚེ་ལས་འདྲས་སོགས། གྲངས་བདུན་རེས་སྲེག་རྫས་རྣམས་ཕུལ། མགོ་མཇུག་གཉིས་ལ་བཞི་རོལ་མཐར་ 
ཤཿ གསུམ་བརྡུང་གིས། ཧཱུ་སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སོགས། འགྲུབ་པར་མཛོད། །འབེབས་བཞག །རྐང་རག །གཏོར་མར་མར་ཁུ་བྲན། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་སོགས། དྲག་འབེབས་གསུམ་བརྡུང་། རྐང་རག ། 
ཧཱུཾ་དཔལ་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་སོགས། བདེ་ལེགས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འབེབས་བཞག །རྐང་རག །གཏོར་མ་ཐབ་ཏུ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨ་མི་དྡེ་ཝ་ཧྲི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་བོ་དྷི་སོགས། ཚེ་ལས་འདས་པ་ 











སོགས། རྫས་རྣམས་ལན་བདུན་རེ་བཅས་ཆ་ཚང་ཕུལ། འགོ་འཇུག་གཉིས་ལ་བཞི་རོལ། ཨོ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲཱི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཤབྟ། བཞི་རོལ། མཆོད་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཕུལ། འོད་ 
གདངས་བཞེ་དྲིལ། ཧཱིཾ་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སོགས། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས། དྲིལ་གསིལ་གྱིས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གཅིག་བརྗོད། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སོགས། དམ་ཚིག་པ་ 
རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། ། | དེ་ནས་མེ་ལྷའི་སྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་གྲངས་གསུམ་རེ་བཅས་ཆ་ཚང་ཕུལ། བཞི་རོལ། དེ་ནས་མེ་ལྷའི་གཏོར་མར་མར་ཁུ་བྲན་དགང་གཟར་དུ་བཞག ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས། 
ལན་གསུམ། ཨོ་སྦག་ལ་ཚིཏ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་བདུན་གྱིས་བསྔོ་བ་བྱས་ཏེ། བཞྲི་དིལ་འོད་གདངས། མེ་སྟེ་སྲེག་བྱ་སོགས། ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །བཞི་རོལ། གཏོར་མ་ཐབ་ཏུ་ཕུལ། ཛྷ 
ཡེ་སྲ་པ་རི་མར་ མཿ སོགས། ཤབྡ། བཞེ་རོལ། མཆོད་པ་རྣམས་ལྷག་མེད་ཕུལ། འཇིག་ རྟེན དབང་ཕྱུག་ སོགས། རྣམ་པར་ འདུད། །བཞི་ རོལ། ཨོཾ་མ་ འབྱོར་པ་ དང་ སོགས། དྲིལ་ གསིལ་ 
གྱིས་ཡིག་ བརྒྱ་ལན་ གཅིག །དེལ་ རྡབ་མེ་ ལྷའི་གདངས། ཐདག་ གི ་དོན་ པཿ སོགས། མཐྲེ་ བོང་ཕྱི་ལ་ བསྐྱོད་ པར་བྱ། མུཿ བསྡུ་རྒྱ་བཅས། ཡྲེ ་ཤེས་ ཀི ལྷ་ སོགས། རྣམ་ པར་གྱུར། །དྲིལ་ གསིལ་ཡི ་གེ་ 














༄༅། །གརྒྱ་ཝ་ཚར་གསུམ་འདོན། དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྗོད། དེ་ནས་ངག་བཏང་རྡོར་དྲེལ་བཞག །བཟང་སྤྱོད་སྲོགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་རྒྱན་པར་བྱའོ། །རུས་པ་ཐལ་ 
པུ སོལ་བསྡུ་ན་ཆོག་གཞུང་ལྟར་ལག་ལེན་བྱ། དེ་ནས་གནས་ཁང་དུ་འོང་སྐབས་སྒོ་མར་རྒྱབ་གནས་ཚང་གནས་གཡར་གྱི་ལན་འདེབས་བྱ། དེ་ནས་ནང་དུ་འོང་སྐུ་རིམ་རྣམ་གསུམ་དང་ཆ་གསུམ་འདོན། གབ་ 
ཆིང་བཀྲོལ་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚོགས་འབུལ་ལེན་ནས། དཀྱུས་བཞིན་མཐར་ཆགས་སུ་གསུངས། དེ་མཚམས་བཤད་ཕུད་བྱས་ནས་གྲུབ་བོ། །རོ་དང་བག་མ་གང་ལའང་ངེས་པར་འཁོ་བ་ 


ནི་གནམ་ས་སྣང་བརྒྱད། དག་པ་གསེར་ཐིག །སྒེ་བདུན་སྐར་མའི་མདོ། རྒྱ་ནག་སྐག་བཟློག་སྟེ་གཙུག་ལག་ལས་བྱུང་བའི་མདོ་བཞི་བཀླགས་པས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའོ། ། 





















༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རབ་མཛེས་ཨྲིྣ་ནི་ལའི་མདངས་ལྡན་ཞིང་། །རབ་འབྱམས་གདུལ་བྱའི་མོས་ཁམས་ལ་མཐུན་པར། །རབ་འཇིགས་དུཿཁའི་གནས་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མས། །རབ་ 
” གུས་གདུང་བའི་བུ་ལ་སྐྱབས་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་ལམ་ཡངས་པོར་ཕྱེས་ཏེ་དཔལ་མགོན་ཀླ་སྒྲབ་ནས་རྒྱུད་པའི་སྒོལ་མའི་གཡུལ་བཟློག་གི་བཅའ་བཤམ་ 
© འདོན་ཟིན་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི་དུས་བཟང་པོའམ། དགོས་པ་ལ་བབ་པའི་ཚེ། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་པའི་གུང་དུ་སྟེགས་བུ་མཐོ་ཞེང་ 
ཐཱ ཁེབས་ལྡན་གྱི་དབུས་སུ་རྡུལ་མཚོན་ནམ། རས་བྲིས་པདྨ་འདབ་མ་ཉི་ཤུ་པ། ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་བཀོད། མ་འབྱོར་ན་མངཱལ་ལ་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་དབུས་སུ་གཅིག་མཐའ་བསྐོར་ཕྱོགས་བཞིར་ལྔ་རེ་སྟེ་ཉེར་གཅིག་ 
ཐྲ ཚང་བར་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གམ། སྒྲོལ་ལྡང་གི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་རབ་གནས་ཅན་བཀོད། གདུགས་དཀར་པོ་དབུབ་ ༼ སྔོན་གྱི་ལག་དེབ་ཁ་ཤས་ནང་སྒྲོལ་དཀར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
བསྩོལ་ལྟར། གཡས་སུ་སྒྲོལ་མའི་ཕུག་གཏོར་དང་། གཡོན་དུ་བཱ་ལིང་ཉེར་གཅིག་དགོས་ཚུལ་གསུང་འདུག་ནའང་། ཆོ་ག་གཞུང་དངོས་བསྟན་ལ་བཱ་ལིང་ཉེར་གཅིག་འབུལ་ཡུལ་ཚིག་མེད་ན་དགོས་གལ་ 











ཆུང་སྙམ་དེ་བཞིན་དགོངས་དཔྱད་ཞུ། ༽ དེའི་མདུན་དུ་སྒྲོལ་མའི་གཏོར་མ་ཉིས་རྒྱན་ཉི་ཟླ་ཅན་ཐེབ་ཀྱུ་མང་པོས་བསྐོར་བ་ཆེ་ལེགས་བཤམ། བང་རིམ་གཉིས་པར། མཆོད་ཡོན་བདུན། མེ་ཏོག་ 
བདུན། སྤོས་བདུན། མར་མེ་བདུན། ཞལ་ཟས་བདུན། འབྲུ་ཏཾང་བདུན་བཅས་བཤམ། ༈ བང་རིམ་གསུམ་པ་དང་བང་རིམ་བཞིེ་པར། གོང་བཞེན་མཆོད་པ་རྣམས་བདུན་རེ་བཤམ་དགོས། བང་རྡིམ་ 
གསུམ་པའི་གཡས་ངོས་སུ་འབུལ་གཏོར་སྣོད་གཙང་མར་གཏོར་ཟླུམ་དཀར་པོ་ལ་ཐེབ་ཀྱུ་མང་པོས་བསྐོར་བ་རྒྱན་གཉིས་ཅན་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པར་བཤམ། དེ་མདོས་ནང་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན། རྭ ར་རི 
བཞི་པའི་གཡས་ངོས་སུ་བགེགས་གཏོར་གང་ཞིག་ཚན་མོ་ལྟར་ལ་རིལ་བུ་སྤུངས་པ་དང་། ལན་ཆགས་གཏོར་མ། ངར་ཆུང་ཆང་བུ་ཏིང་ལོ་ཐེབ་ཀྱུ་བཅས་པ་དེའང་མདོས་ནང་དུ་འབུལ་དགོས། མདུན་ཅོག་སྟེང་ 
ཕྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཚར་ཆེ་ལེགས་དང་། ཁྲུས་བུམ། སྐུ་ཕྱིས་ན་བཟའ། ཁྲུས་སྡེར། མེ་ལོང་རྣམས་གང་བདེར་བཞག །དེའི་མདུན་གཞེ་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་འབྲུ་སྣ་བླགས་པ་བཅས་བཤམ་མོ། ། ༈ དེ་ནས་ 
མདོས་བཟློག་ནི། སྟེ 


ཀུ 






24 







གས་བུ་གྲུ་བཞེ་པའི་སྟེང་དུ་ཟན་ནམ་འཇིམ་པའི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ་བྱ། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཁར་ཐབས་གྲུ་བཞེ་རྒྱ་ཕིབ་ཏོག་དང་བཅས་མཛེས་ཚོན་བྱས་ལ་བཞག །མཁར་གྱི་ 








༄༅། །སྒོ་མདུན་གྱི་བང་རིམ་གོང་མ་ལ་ཟན་གྱི་ངར་མི་མཐོ་གང་རྟ་ལ་བཞོན་པ་གཅིག་བཞག །དེ་ལ་གསེར་གཡུ། དར་ཟབ་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན། ཟན་ལ་གསེར་སྐྱེམས་བརྡར་བའི་མིའུ་ཐུང་གི་གཟུགས་ 






གཞུམ་བཱ་ཐམ་ཡ་ལག་བཟའམ། སྦར་བཏབ་པ་གང་བདེར་བྱས་ཡ། བང་རིམ་དང་པོའི་མཁར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་བཞག །ངར་མི་ཆེ་བ་རྟ་ཅན་གྱི་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་གསུམ་དུ་ནམ་མཁའ་གསུམ་བཅུག ། 
མདུན་དུ་རྒྱང་བུ་གསུམ་བཙུག ༈ བང་རིམ་གཉིས་པར། ཞལ་ཟས་བརྒྱད་དང་བྱ་རཾགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ༈ བང་རིམ་གསུམ་པར་གླང་ཆེན་རྟ་མཛོ་བ་གླང་ར་ལུག་སོགས་དུད་འགྲོའི་ 
རིགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་ཤཱ་རྣ་རྒོ་བ་སོགས་རི་དྭགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ཉ་ལྕོང་སྦྲལ་སྦྲལ་སོགས་ཆུ་གནས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྣན་བསྐོར། ་ བང་རིམ་བཞི་པའི་ 
༈ ཐན་ཚྟས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་གང་བྱུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ཡས་སྟག་སོགས་ཀྱི་རིགས་ཅི་འཛོམས་པས་བསྐོར། མཐར་ལྕགས་རཾིས་བསྐོར་བའི་གཡས་ཀྱི་ཁར་ལོ་ཏོང་དྲུག །གཡོན་དུ་མོ་ཏོང་དྲུག ། 














མདུན་དུ་མདའ་བཀྲ་གསུམ། རྒྱབ་ཏུ་འཕང་བཀྲ་གསུམ། ཕྱོགས་བཞིར་ནམ་མཁའ་བཞེ། མཚམས་བཀཞིར་རྒྱང་བུ་བཞི་རྣམས་བཙུག །དེའི་ཕྱི་ནས་སྣལ་མས་ བཅིངས་ཏེ་མདུན་དུ་མདུད་པ་ཁ་ཚུར་རང་ལ་ 
བསྟན་ཏེ་བཞག་གོ། ། ༈ གཉིས་པ་འདོན་ཟིན་ལ། ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། བར་བསམ་རེས་མོས་གསུང་ནས། | གཉིས་པ་ལ་ལྔ། བདག་ བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད། མཆོད་ 
བསྟོད་གཏོར་འབུལ། གླད་བརྫོང་། བདེན་སྟོབས་ཀྱི་བཟློག་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྐྱབས་སེམས་ནི། བདག་དང་འགྲོ་ ་བ་སོགས། ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོགས། ལན་གསུམ། དངས་ 
རྒྱས་ཆོས་སོགས། ཡན་གསུམ། རེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དདེ་ བསོགས ལན་གསུམ། ཚྭ ་ཐེབཐབ་འཇྲ་གིགས ས་མཱ་ཛཿ མཆོད་རོལ་འུར་ཕག་མོ་ལྟར། རྒྱ་རག་ཌཱ། རྒྱ། ཛཿ དཱཾ་བཾ་ཧོཿ 
སོགས། མཚན་ ལར་ གྒུར། བླཟས་པ་ ནི། ཐུགས་ གང་ འི བའི་ སོགས། ཆ ལམ་ ཆ་། ཨོཾ་ཏཱ་རེ རེ་ཏུྟ་རེཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་བརྒྱ་བཟླ། ན་ གློ་ རྭཏྣ་ སོགས། ཉཱ བྷ་ ནི་ ཏྭ་རེ་ སཱཿ ཧཱ། ལྒ་ཚ་ བརྒྱད། 
ཡེ ་ཤེས་ པ་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷ་ ནས། ཤབྟ། མཆོད་རོལ། རྒྱ་ ཆེ ཌ། རྗེ་ བཅུན་མ་སོགས། སྩལ་ དུ་གསོལ། ཨོཾ་མུཿ ༈ གཉཞིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ནི། ཨོཾ་ཤུརྱ་ ཏ་སོགས། སྟོང་ པའི་ངང་ 





༄༅། །ལས་སོགས། ཨོཾ་བྡ་ས་མཱ་ཛཿ བསྡུ་རྒྱ། མཆོད་རོལ། རྒྱ་རག་ཌཱ། བཞི་དྲིལ་ཐལ་སྦྱར་བཅས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་སོགས། ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། མཆོད་རོལ། རྒྱ་རག་ 
ཌ། ལས་རྡོར་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱས་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་སོགས། དྲིལ། བི་ཤོདྷ་ན་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་དེ་ལ་སོགས། ས་མཱ་ཡེ་ཧཱུཾ། མཆོད་རོལ། རྒྱ་རག་ཌ། བརྐ་ན་ཛྲྲ་ཝ་ 
ཟླ སོགས། གཝ་ལཱ་ཡཿ མཆོད་རོལ། རྒྱ་རག་ཌ། ཨོཾ་ཨཱར་ཏ་རེ་སོགས། བྲ་ཏི་སྭཱ་ ཧྭ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སོགས། མཆོད་རོལ། རྒྱ་རག་ཌ། ཛཿ ཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་སོ སོགས། འདྲེས་ པར་གྱུར། 


བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། མདུན་ བསྐྱེད་ རྗེ་ ཐར སོགས། རྒྱས་ ཁྲར གྱུར། ཨོཾ་ཏཱ་རེ རཏ སྲོགས། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། ལོངས་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་བཟླའོ། ། ༈ གནསུམ་པ་མཆོད་བསྟོད་ 
རཱ གཏོར་འ འབུལ་ར སོགས་ ལཡན་ གསུམ་ ཧུ དགོས་ པའི་ ཐོག་ མར་ མཆོད་ ལཔ་ བྱིན་ རླབས་ ནི། ལས་རྡོར་ གྱིས་ མཆོད་ ལར་ བྲན། ཐལ་ སྦྱཆ། སངས་ རྒྱས་ ཞམ་ སོགས། འཕྲོ་ བར་ ་ཀྱུར་ཅིག །མཛོད་ རྒྱ། ན་ མཿསྦང་ 
སོགས། ས་མཚྟ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བརྒྱད། ཐལ་སྦྱར་བཅས་སོ་སོའི་རྒྱ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་སོགས། འགྲེལ་བཤང་གིས། ཤབྡ། མཆོད་རོལ། རྒྱ་རག་ཌ། ཐལ་སྦྱར། ཡིད་འོང་ཁང་བརྩེགས་སོགས། 
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ས་མུ་དྲེ་ཨཱཿཱུཾ མཆོད་རོལ། རྒྱ་རག་ཌ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འེཞག། ཚུད་པར་བསམ་ལ། ལས་རྡེར་གྱིས་ཕྱག་འཚལ། ཨོཾ་རྡེ་བཙུན་མ་ འཕགས་མ་ སོགས། ཕྱག་ འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ། 
འདིའི་ སྐབས་ལས་རྡོར་གྱིས་ཚར་རེ་བཞེན་མར་མེ་སྤར་དགོས། རབ་འབྱམས་ རྒྱ་མཚོ་སོགས། ས་མཱ་ཡེ་ སཿ མཆོད་རོལ། རྒྱ་རག་ཌ། སྔར་བཞེན། ཡིད་ འོང་ཁང་ བརྩེགས་ སོགས། ཨཱཿ ཧཱུ 
མཆོད་རོལ། རྒྱ་རག་ཌ། ཨོཾ་རྗེ་ བཙུན་ སོགས། ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག །དེ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་ལན་བདུན་རྫོགས་ནས། ལྷ་མོ་ལ་གུསྲ་སོགས། སྲོ་སྲོར་འཇོམ „གྱུར། །ཞེས་ཕན་ཡོན་ཚར་གཅིག་བརྗོད། 
༈ དེ་ནས་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། སྒྲོལ་མ་གཙོ་འཁོར་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཆབ་བྲན་ལ། གཏོར་ མའ་ འི་སྟེང་ཿ སོགས། བཅུད་ རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཛྭཾ ཧྲུ ལན་གསུམ། མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱི་སོགས། 
མཉེས་ པར་གྱུར། གཏོར་རྒྱ་སེ་གོལ་བཅས། ཨོཾ་ཏཱ་རེ རེ་ཏུཊྟ སོགས། ཨ་ ཀ་ རོ་སོགས་བཏགས་པ་ལན་ བདུན་ནམ་ཊ ཉེར་གཅག་གྲེས་ཕུལ། མཆོད་ སྦྱིན་ གྱི་ གཏོར་ མ་སོགས། མཛད་ དུ་གསོལ། 
ན་མོ། བདག་གིས་བསམ་པའི་སོགས། འབྱུང་གྱུར་ཅིག །མཆོད་རོལ། རྒྱ་རག་ཌཱ། གཏོར་མ་དང་པོ་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕུལ། རྗེ་བཅུན་འཕགས་མ་སོགས། ཕྱག་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརརྦ་སོགས། རྒྱ། 
















༄༅།། །ཀ་རོ་མི། མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སོགས། བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་སོགས། ནི་ལི་བར་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བི་ཤི་སཾགས། ཨཱ༔ཧཱུཾ། མཆོད་རོལ། རྒྱ་རག་ཌཱ། ཐོག་ 
ཧྲ མ་མེད་སོགས། བདག་གྱུར་ཅིག །རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་སོགས། མཛད་དུ་གསོལ། ཕྱཾད་ཐུགས་དཔ་གྒཝ་བསྒུས་དང་འདྲུབ་བུའོ། །གཐོཝ་ཐ་གརཿཿཿནི། ཐལ་སྦྱར། ན་མོ། འཕགས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་སོགས། ཚིག་དོན་ལྟར་ཐལ་བརྡེབ་བྱ། མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ལན་གསུམ་གསུང་། རོལ་མོ་འབེབས་དུང་དམར། ༡ ༢ ༢ རྐང་རག རོལ་མོ་བརྗེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས། 
` འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེས་མཆོད་བསྟོད་དང་གཏོར་མ་ཆ་དང་པོ་གྲུབ། ༈ གཉིས་པ་སླར་ཡང་མཆོད་པ་ཁ་གསོ་གོང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམ། ཚར་དང་པོ་ལྭ་ནས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ 









༦ 














ཕན་ཡོན། ལྷ་མོ་ལ་གུས་སོགས། བཅས་གྲུབ་ནས། ༈ གཏོར་མ་གཉིས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས། ལན་བདུན། རང་རང་གོ་ཡིད་དང་ 
སོགས། ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་སོགས། འབྱུང་གྱུར་ཅིག །རོལ་མོ་འབེབས་ ཏ 4 ༨ རྐང་རག །གཏོར་མ་མདོས་ནང་དུ་ཕུལ། ཐལ་སྦྱར། ན་མོ། འཕགས་པ་ 
སོགས། འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ལན་གསུམ། འབེབས་ 7 *༨ རྐང་རག དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེས་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་ཆ་གཉིས་པ་གྲུབ། 
| གསུམ་པ་ལ་ཡང་མཆོད་པ་ཁ་གསོ། གོང་བཞིན་བྱིན་རླབས་ནས་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་འདོན་ལུགས་སྔ་མ་བཞིན་ཚར་བདུན་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་སོང་ནས། གཏོར་མ་གསུམ་པ་ལ། ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། 
གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ནས། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སོགས། ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་སོགས། འབྱུང་གྱུར་ཅིག །འབེབས་ 
ཏོ ཊཾ ༢ རྐང་རག །གཏོར་མ་མདོས་ནང་དུ་ཕུལ། ན་མོ། འཕགས་པ་སོགས། འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ལན་གསུམ། འབེབས་ ༡ ཛཾ ༥ རྐང་རག དཀེ ན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སོགས། དེ་དེ་ 


།བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཆ་གསུམ་པ་གྲུབ། ༈ གཏོར་མ་བཞི་པ་གཞི་བདག་དཀར་གཏོར་མདོས་ཀྱི་ལམ་སེལ་དུ་བསྔོ་བ་ནི། དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་འབྲུ་གསུམ་བྱིན་ 
° རླབས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས། ལན་གསུམ། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་སོགས། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སོགས། གྲོགས་མཛོད་ཅིག །འབེབས་ མཐར། ཉོ ཛོ ༢ རྐང་རག །མདོས་ཕུལ་ 
བའི་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ། ༈ བཞི་པ་མདོས་གླུད་བསྔོ་བ་ནི། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་མདོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། གཏོ་གདངས་ཀྱིས། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སོགས། རྒྱ། 
` ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། ལན་གསུམ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སོགས། རྒྱ། ན་མཿསྤརྦ་སོགས། ལན་གསུམ། ནམ་མཁའ་མཛོད་སོགས། རྒྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས། ལན་གསུམ། བདུད་རྩི་ 
བྷཾ ཐབས་སོགས། རྒྱ། ན་མཿསརྦ་སོགས། སོ་སོར་སེ་གོལ། ལན་གསུམ། རྒྱུ་ཆེན་ཤུགས་སོགས། རྒྱ། ཨོཾ་ཛྷཱ་ན་སོགས། ལན་གསུམ། ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་སོགས། རྒྱ། ན་མཿས་མཆྟ་སོགས། 
ཀས དབང་སྒྱུར་འཁོར་ལོ་ཐེཝས། གྱུར་ཅིག །ན་མོ། བདག་གི་ཐགས། གྱུར་ཅིག །ཨ་རྲ་ཏ་སིཞས། སྭ་བྷུ་ཝ་ཁོསཱཝ། མཇུན་དུ་རེན་པོ་ཆེ་ལས་ཐོགས། པར་གྱུར། སསྟུ་ར་ 












རཔ 


གས། ༤༣༥༨ ལན་བདུན། ཐལ་སྦྱར། བཅོམ་ལྡན་འདས་སོགས། ཕྱག་འཚལ་ལེ། ཆར་ག ཟས གྱུར་ཅིག །བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་སོགས། མྱུར་དུ་སྒྲབ་པར་ 
ལ་བཅས། འབེབས་གསུམ་ བརྡུང་། རྐང་རག གཏོ་གདངས་གྱེར། ཧཱཾ གསོན ་ཅིག་ དགོངས་ཤིག་ སོགས། ཁྱོད་ལ་འབུལ། མཚོམས་རྒྱག །གདངས་ཅུ ཅུང་ཐུང་བར་བྱ་ཞེང་། ཡིད་ 
ཞལ་ མི་ཕྱེད་མི་ཤིགས་ ཧངསྦ་གུབ་ སྩོལ། །ལན་གསུམ། '‹ འབེབས་མཐར། ༼ 4 ༥ རྐང་རག །ཉིན་ ལ་ཤི ལ་འཛུག་གོ། །འབུལ་ཉིན། ཞི་བདག་དཀར་ གཏོར་ 


་སོག 
་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་གསུང་མཐར། གོང ་གི་ལྡེབ་ཕྲེང་ལྟར། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་ སོགས། དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ' འཐབ བས་མཐར། 5 ཐབ ༢ རྐང་རག །གོང་ལྟར་། 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སོགས། མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །སྔགས་པས་ཕུར་བུ་སོགས། ཐལ་བརྡེབ་བཅས། རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དུ 


མས་ནད་ཡམ་ནད་བྱད་།བ་ སོགས་གོང ་གི་ཡིག་ཆུང་ ལྟར་རིག་ པས་དཔྱད་ནས་ཕུལ། རོལ་མོ་འབེབས་རོལ་ཆེན་ གང་རུང་བརྡུང་། རྐང་མ་རཱ་ཡཱ། དུང་དམར། ། སུཾ་བྷ་ནཾ་ཊ 
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༨༤ ཤྲ སྲ 


།ཟློག་བྱ་ཟློག་བྱེད་བྲལ་ བའི་ངང་དུ་བཞག །དེ་ནས་གོང་གི་ལྡེབ། དཀོན་ ཨཱ གསུམ་གྱི་སོགས། དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ པརྱ་ཐུར་ཅིག ཤེས་ཀྱི་ཁློ་བོའི་སོགས། བཅད་ 
།ྭ པར་ཀྱུར། ཁྲཾ་ ག་ རུཌ་ སོགས། ཉེར་གཅིག་བླག། ཕྱི་བཅད་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ རྟཀ་སོགས། མི ་ནུས་པར་གྱུར། སྒྲབ་ཁང་དུ་ཡར་ལོག །སྲུང་ བའི་འཁོར་ལོའི་སོགས། རྣམ་ པར་རྒྱལ་བར་ གྱུར། 

༈ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོ་བྱ་ཞིང་། གོང་གི་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་ཚིག་བཅད་དང་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་གོང་སྨོས་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་བསྟོད་པ་ཚར་གཅིག་ 
; གམ་གསུམ་དང་། ལཕན་ཡོན་བཅས་བརྗོད། རྗེ་བཅུན་འཕགས་མ་སོགས། གྱུར་ཅིག །ཞེང་སྒྲུབ་གདངས། ཨོཾ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སོགས། པར་ཤོ་ ག །ལན་གསུམ། དྲིལ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། 
ཤཱ རྡོར་དྲིལ་ཐལ་སྦྱར། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས། བཟོད་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་སོ་སོའི་སོགས། བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས། སངས་རྒྱས་ཤོག །སྤྱན་དྲངས་ 
གེ ལའི་སིབས། བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ། རང་གི་སྤྱི་བོར་སོགས། མཚན་པར་གྱུར། ཤིས་བརྗོད་ནི། བཞི་དྲིལ། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས། པར་ཤོག །བདག་དང་སྦྱིན་བདག་སོགས། བཀྲ་ཤཾ ར།་ 







ཅཅ 










པར་གྱུར་ཅིག །མཆོད་རོལ། རྒྱ་རག ༈ འདི་ནི་ཉིན་ཆོག་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཞག་གྲངས་མང་དུ་གསུང་ན་མཆོད་པ་རྣམས་དང་འབུལ་གཏོར་བཞི་པོ་གསར་དུ་བརྗེ་དགོས། མདོས་བཟློག་ཁ་གསོ་ 
བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག །འབུལ་ཉིན་མདོས་གླུད་བསྔོ་བའི་སྐབས་སུ་མར་མེ་རྣམས་སྦར་རོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། ། 
བདག་གཞན་ཝ་ཝུས་ཚོགས་བསག་བབ་བྱང་ནས། །རྱུར་དྲུ་སཛམ་རྒྱས་སྲ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །མརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 










× ༄༅། །སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་ཆོ་གའི་འདོན་ཚུལ་ནི། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། བར་བསམ་མམ། ལྟུང་བཤགས། སྤྲོ་ན་ཐུན་བཞི། བརྒྱུད་འདེབས་ནི། ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་སོགས། ཕྱིན་ 


( པར་ཤོ། ག །བསང་ཆུ་སྒུཐ་པ་ནི། བཛྲ་མ་ཧྭ་ཤྲི ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས། དེའི་ཐུགས་ཀ་སོགས། ལས་རྡེར་གྱིས་ཀུ་ཤ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ ཧྷཱི་ཤཱ་ཧཱི་སོགས། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ྒ བྱིན་གྱིས་རླབས་པས། ཁྲོ་མོ་ དབྱིངས་ ཕྱུག་ མའི་སོགས། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རཱཾ་སོགས། ལན་གསུམ་གྱིས། བདག་གནས་ཡོ་ ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་བསངས་གཏོར་བྱ་ཞེང་། ཐོག་མཐའ་རྣམས་སུ་བསངས་ 
ཏརཿ༩ེསའོ། །གཞཝ་ཏདྲ།།ས་ཧཱཉྫཧཨ་ ལ་བརྲེ། ར་པ་ཁ། གྲཐཡ། སྟོང་བའི་བང་ལས་ཇིཀཝ་ མོ་ཨཱཧུཾ། འནྒར་སྙན། བྷུ་མི་པ་ཏེ་ཚམ། ཐོབ་བྱ གྲཏྟོམགྨཝ། བྷུ་མི་པ་ཏི་སོགས། 
ྒེ ལན་ གསུམ་ རེ་ གོལ། བཞེ ་དྲིལ། སེ པ་ དག་ འདིར་ གནས་ སོགས། ལན་ གསུམ། མཐར ་དཱིལ་ གསིལ། གཏེར་ མསཆ་ ཆས་ རོལ། དྲུང དཀར རྐྱང་ ཐ། གཏོར་ སྐྱེམས་ ཕྱིར་ ཕུལ། གཏོར་ མ་ གཉིས་ པ། རྡོར་ དྲིལ་ 


བཅས་གཏོར་རྒྱས། ཨོཾ་སྦརྦ་བྲི བྡྷ་ ན་མཿསོགས། ལན་གསུམ་ གྱིས་བསྔོས་ལ། ཧཱཾ རྣལ་ འབྱོར་ ཆེན་ པོའི་སོགས། རིགས་ ཀྱང་བརླག་པར་གྱུར། ཧཾ་ཧྲུ་ཧཱུཾ་བི་ཤཱ་སོགས། དྲིལ་གསིལ། མཆོད་ 












རོལ། རྐང་རག །གཏོར་མ་ཕུལ། ཡུངས་ཐུན་བྲབ། གུ་གུལ་བདུག །བགེགས་བསྒྲད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་མཚམས་བཅད། གཉིས་པ་རྒྱུད་དག་པའི་ཕྱིར། བླ་མ་རིག་འཛིན་སོགས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
སེ ཐལ་སྦྱར། ལླེ མ་དཔལ་ལྡན་ སེགས། བྱང་ཆུབ་ གནས་ ཐོབ ་ཤོགཿ བར་ལན་གསུམ། བརྲ་མུཿས་སོགས། གསུམ་པ་མཆོད་རྫས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། བྲན། ཡཱ བྷཱ ཝ་སོགས། 
ལ་སྦྱར 







༤ ༨ 


། འ ལཔའི་ངང་ལས་ གྲགས ཁང་སོགས། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུ མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག་ཌ། ཨོཾ་སྤརྦ་ པའུ་ཨ་ མྲི ཏ་ སོགས། གསུམ་རེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བརྲ་སྐྲ་ར་ ཁུ ཁཾ། ལན་གཅིག་གྲིས་ 
མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཆོ་གའི་དངོས་གཞི་ལ། ༈ དང་པོ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པ་ནེ། ཡོ་མ་ཧཱ་ཤཱུཧྱཱ་ཝས བཞེ་དྲིལ། ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་གདངས་ཀྱིས། འཁོར་ ནས ཆོས་ གུན་ 
སོགས། དེ་ ལྟར་ ཡོངས་ སུ་གསལ་བར་༢ སོགས། སྙིང་ གའི་ས་ བོན་ སོགས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བསྡུ་རྒྱ། སྒྲོལ་ མའི་རྩ་གདངས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཕྱོགས་ བྱ་སོགས། ས་མ་ཡ་ སྟཾཿ མཆོད་རོལ་པད་ཀོར་ 
གསུམ། རྒྱ་རག་ཌཱ། སྤྱན་དྲངས། རང་རྒྱ་བཅས། ཛ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོ་ ཧཿ དམ་ ཚིག་གི ག་ འཁོར་ ལོ་ སོགས། ཐུགས་ ཀ་ ནས་ སྤྲོས་ པའི་ སོགས། སྒྲབ་གཞུང་ བཞེན་ རྣཾས བསྡམ་རྐྱང་པའམ། རྡོར་ བསྡམ་ལ་གུང་ མོ་ 





ཨ། 







པ །སྦྲེང་བས་གནས་ལྡར་བཞག །གོ་ཆའི་རྒྱ་དང་དར་དཔྱང་འཆིང་ཚུལ་སོགས་སྤྲོ་ན་བྱའོ། །ཨོཾ་ཧཱཾཾ་ཧྲཱིཿམཿསོགས། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་སོགས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར། གསུམ་ 
' པ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་དང་པོ་ནི། ཐུགས་ཀ་ནས་སོགས། སྒྲོལ་མའི་རྒྱུན་གདངས་སམ་ན་རག་བསྐང་གདངས་ཀྱིས། ཨོཾ། དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་སོགས། ཨོཾ་པ་ན་པེ་སོགས། 

པད་ཀོར་གཉིས་མཐར་ཐལ་སྦྱར། རང་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་པྡེ་སོགས། མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག་ཌཱ། སིལ་སྟན་ཕར་བཞག །སྦྱར་མཆོད་ནི། གདངས། མཚན་ལྡན་བདེ་བའི་སོགས། དྲིལ། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སོགས། 
 ལམ་རྡོར་གྱིས་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་མཆོད་ཅིང་། གདངས། གཙང་དམེའི་དྲི་སོགས། མཧྭཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གཉིས་པ་བསྟོད་པ་ནི། དྲིལ་སྟབས་དང་། རིགས་ལྔའི་རྒྱ་བྱས་ནས། སྒྱུ་འཁྲུལ་ 
ི རྩ་གདངས་ཀྱིས་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སོགས། རྡོར་སེམས། འཁྱུད་རྒྱ། རིགས་ལྔའི་རྒྱ་སོ་སྲོར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཧྲུག་འདོན། བདག་གི་སྟིང་གར་སོགས། 
སྔགས་ཕྲེང་ཉིད་ལ་ཞུགས༔ སེམས་རྩེ་གཅིག་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཅིནུས་བཟླས་པའི་རྗེསསུ་སླར་ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་སོགས། ཡིག་བརྒྱགང་གིདྲག་ཆ་ཙམ་དུ་བཟླའོ། །མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱརཏེ 













་དཔལ་ལུན་རྡོ་རྗེ་མོན། ཨ་ཝ་ལ་ཧེ སཛནཚབ ཁན རུནགྱུནེ། རང་གི ང་འ འཛིནམ སྟེང་ཐ་ ད་ཀྱི་ངང་ནུ་བུར། སོ་བཛས་ཏཱ་གཱ ༈ གྣཝསཆཤ༔ 
བསགས་པའི་དང་པོ་ཚོགས་སྒྲབ་པ་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ། མདུན་བརྟེན་གསལ་འདེབས་པ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུནྦྱ་ཏཱ་སོགས། ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་གདངས་ཀྱིས། འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སོགས། 
རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་སོགས། དེ་ལྟར་ཡོངས་སྲུ་སོགས། སྤྱན་དྲང་བ་སོགས། སྟིང་གའི་ས་བོན་སོགས། སྒྲོལ་མའི་རྒྱུན་གདངས་ཀྱིས། ཨོཾ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་སོགས། མཆོད་རོལ་པད་ཀོར་ 
གསུམ་རྒྱ་རག་ཌཱ། རང་རྒྱ། ཛ་ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་གི་སོགས། ཐུགས་ཀ་ནས་སོགས། རྒྱ་གོང་བཞིན། ཨོཾ་རྷུཾཧ་ཧྷཱི་སོགས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི ཚོགས་རྟེན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀ་སོགས། གདངས། ཐལ་སྦྱར། གང་གི་དྲིན་གྱིས་སོགས། པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོཿ མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ་བ་ནི། གདངས། བདེ་བར་ག ཤེགས་སོ་སོགས། པད་ཀོར་གཉིས་མཐར། ནམ་མཁའ་མཛོད་རྒྱ། 
ཨོཾ་པ་ན་པེ་ནུ་སོགས། མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག་ཌ། གདངས། ཐལ་སྦྱར། ཨོཾ་དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་སོགས། སོ་སོའི་རྒྱ་དང་སེ་གོལ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏྣ་ཧཾ་སཱ་ཧཱ། མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག་ཌ། མི་དབང་རིན་ 







། །ཆེན་སོགས། སྔགས་རྣམས་ལ་པད་ཀོར། ནམ་མཁའ་མཛོད་རྒྱ་ཁོ་ན་ཡིན་སེ་གོལ་བཅས། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་སོགས། ཨོཾ་པཉྟཀྭ་མ་སོགས། སིལ་བསྟན་བཞེ་རྡེབ་བྱ། ལྷ་ཡི་དབང་ 
པ་ཡ སྣ་ཚོགས་སོགས། རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའི་སོགས། མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག་ཌཱ། སེལ་སྙན་བཞག །བཞེ་དྲིལ། ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་གདངས་ཀྱིས། ཨོཾ། མཆོད་པའི་ྱག་རྒྱ་སོགས། གཙང་ 
ྦ དམེའི་དྲི་རྟོག་སོགས། གལ་དུ་བདུད་རྩི་འགྱེད། ཨོཾ་མཆོད་དོ་སོགས། བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སྭ་དམ་ཀུ་རུཌ་མེ། ལྕེ་ཐོག་ཏུ་མུང་། ༈ གསུམ་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། གདངས། ཤ་ལྔ་བདུད་ 
° རྩིའི་སོགས། གསང་མཆོད་ནི། མཚན་ལྡན་བདེ་བའི་སོགས། དེ་ཁོ་ནའི་མཆོད་པ་ནི། གདོད་ནས་རང་རིག་སོགས། བསྟོད་པ་ནི། དྲིལ་སྟབས། གདངས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་གེང་བཞིན། ཨོཾ། 
ད བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སོགས། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་སོགས་ནས་དྲུག་འདོན། འགྲུབ་པར་གྱུར༔ བཞི་པ་ཛབ་བཟླ་བ་ནི། བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར། ཡིག་དྲུག་ཅི་ནུས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་སྔར་བཞིན་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། ཐལ་སྦྱར། ཨོཾ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སོགས། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག་ཌཱ། སྐབས་འདིར་ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པ་ 














བྱ་བར་སྤྲོ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སོགས། བསྒྲལ་བར་གྱུར། ཡིག་བརྒྱའི་ཤམ་བུར། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སོགས། ཉེར་ལྔ་ཅམ་བཟླས་ལ་བྱེ་ཡུངས་ལ་ཕུས་གདབ། ལས་སྦྱོར་ཡོད་མེད་གང་ལྟར་མཐར། 
གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སོགས། གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར། ༈ དབང་བསྐུར་གནས་ལུང་དང་སྦེལ་ན་བུམ་པའི་ཇབ་བྱེ་སྟེ། སྐྱེད་ཆོག་ནི། མདུན་བསྐྱེད་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན་པས་ཟུར་དུ་མི་དགོས་ལ། བཟླས་ 
པ་ནི། ལས་སློབ་གཉིས་ཀའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། པད་ཀོར་བཅས་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་སོགས། ཡིག་བརྒྱ་ཅི་ནུས་བཟླས། ཨོཾ་ཨཱཿྷཱཾ་སོགས། བུམ་པ་འོད་ཞུ་མི་དགོས། ཐལ་ 
སྦྱར། | ལྔ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི། ཞི་ཁྲོའི་གཞུངས་གདངས། ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་སོགས། ཐར་སྦྱར། གང་ཞིག་ཐོག་མེད་སོགས། བསོད་ནམས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། ། 
དྲུག་པ་དམ་བཅའ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་རྒྱ་སྟིང་གར་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ། རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་སོགས། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནུས་མཐུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གདངས། ཨོཾ་བདེ་བར་གཤེགས་སོགས། 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སྐོང་བ་བྱ་བ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་རྟོགས་སྐོང་ནི། ན་རག་བསྐང་གདངས་སམ། ཞེ་ཁྲོའི་གཞུང་གདངས། བཀཞི་དྲིལ། མཆོད་རོལ་རྣམས་ལ་ཌཱ་མེད། ཧཱཾ བསྐང་ངོ་ཀཝས་སོགས། 

















ཱ ༄༅། ད་ ཐོག་ཏུ་མྱང་ལ། ཨཱཿ མཚན་ ག་ རྗེའེ འཾ་སོགས | ཨོཾ་བོ་དྷི་ཙིཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ ཧཱཿ དྲིལ་ གསེལ་ བཅས་བཞག །ཞེས་ བདུད་རྩི་སོགས། ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་ 
འྲ གསང་བའི་སོགས། སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་ པའོ། །ཤེས་དབང་ནི། མེ་ལོང་སིན་དཀྱིལ་ཕུལ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་སོགས། འཁོད་པར་གྱུར། གདངས། ཧཱཾ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་སོགས། སིདྡྷི 
| ཧཱུ༔ ཞེས་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་སོགས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་སོགས། འཁུད་རྒྱ་བྱ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོགས། སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། མི་རྟོག་མའི་མཚོན་བྱེད་ཤེལ་རྡོ་བསྟན་ལ། ཧོཿ 
ཐོག་མཐའ་མེད་པ་སོགས། ཨ་ཏི་ཧོཿ དེ་ལྟར་དབང་བཞེ་པ་སོགས། སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །མཐའ་རྟེན་དུ་ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་ལུང་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ 
! ཀ་སོགས། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བླང་། ཐལ་སྦྱར། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། ལན་གསུམ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། ལན་གསུམ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུ་སོགས། 


དབང་བསྐྲུར་གྱི་ཚེ་བདག་འཇུག་རྒྱས་པར་བླངས་ཀྱང་གནང་བ་ཞུ་བ་ནཾ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །རྡོར་དྲེལ་ཐལ་སྦྱར་བཅས། གདངས། ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་ ཡྲེ ཤེས་སོ སོགས། ཞེས་ གསོལ་ བས་གནང་བ་ བྱིན་ པར་ 










བསམ། དེ་ནས་བཀའ་སྲུང་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། དམ་སྤྱི། སྔགས་སྲུང་མ། གཏེར་གཞེ་བཅས་གསུང་མཐར། ཚོགས་ལ་འཇུག །ལོང་ཁྱབ་མེད་ན་གཏོར་བསྔོ་ཁཾ་ཡིག་དང་བླ་མ་ཡི་དམ་བཅས་གསུང་བས་མཐུས། 
ནས་ཚོགས་ལ་འཇུག །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་མཆོད་ནི། 5་ག།འཝ་པའི་ཁསཝ་སླབ་ཅགི་མྱི་ཕྐ་མའི་བབ་བ་ས་ཁ། ལས་རྡོར་གྱི་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཚོགས་ 
སྦྱང་ཞུ། བསང་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་གཏོར་ནས། ཨོཾ་སརྦ་དྲ་བྱམ་བི་ཤོ་སོགས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོཿྲཱིཿ ལན་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། གདངས་ 
ང་རྡོར དྲིལ་བཅས། ཨོཾ། བསྲོད་ ནམས་ སོགས། མཡས། ། མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག །ཡོ་གུ་རུ་ཁཛྲ་ཐིགས། ཤབྡ། མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག །རང་རྒྱ། ཨོ་རྭུ་པ་ཀྭ་མ་སོགས། ཤབྟ། བཞི་རྡེབ་བྱ། 
གནྡྷེ་ སོགས། ཚོགས་ཕུད་ཆ་གསུམ་ དུ་སྤྲོས་ནས། ཚོགས་དང་པོ ་ཞུ། མཆོད་པ་ནཾ། གདངས། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་སོགས། མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག །ཚོགས་བར་པ་ཞུ། བཤགས་པ་ནི། གདངས། ཐོག་མེད་ 
དྲུས་ནས་སོགས། དྲིལ་གསིལ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཚོགས་ཐ་མ་ཞུ། ཚོགས་བསྒྲལ་རྒྱུ་སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་བཀོད་ལ། བསྒྲལ་བསྟབ་ནི། བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲི་སོགས། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་སོགས། དྲེལ་གསིལ། 
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ྒྦ །རཾ་ཡཾ་ཛཿསཾགས། ཏྲི་ཡཾ་ཛཿསོགས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྕགས་ཀྱུའི་རྒྱ་དམེགས་རྟེན་ལ་ལན་གཉིས་བྱ་ཞིང་། རང་རྒྱ། ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཅིངས་ཏེ་མྱོས་པར་བྱས་ལ། གདངས། ཧཱཾ ང་ནི་ཟ་ 
ཁུ བྱེད་སོགས། དྲེལ་གསེལ། སྔགས་ལ་བསྒྲལ། ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་སྤེལ་བ་སྟོབ་ལ། བདུད་རྩི་བྲན། གདངས། དུག་ལྔས་གཟིར་ཞིང་སོགས། དྲེལ་གསེལ། སྔགས་མཐར། མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག་ཌ་མེད། 
ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སོགས། ཚིམས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་སྲ་ཏཱ་ཨཱཿ | གསུམ་པ་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་བཤད་པ་ལ་ཚེ་འདས་རྗེས་འཛིན་གནས་ལུང་ལ་མིང་བྱང་སོགས་རྟེན་བཞག་སྟེ་སྦྱོང་ཆས་ 
བབ་རྫས་ཟས་གཏད་སོགས་དགོས་པ་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སོགས། དམིགས་རྟེན་བསང་སྦྱང་། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་ཧཱི་སོགས། སཱ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས། 
ི རྣམ་ཤེས་དགུག་པར་བསམ་ཞེང་། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སོགས། དྲེལ་གསེལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ལན་གསུམ། ཞྲེས་པས་རྣམ་ཤེས་དང་། སྤར་པཱ་ལཱཱཾ་སོགས། ཞེས་པས་སྡིག་པ་བཀུག་ 
ནས། རང་རྒྱས། ཛཿཧཱུཾ་བྲཾ་སོགས། བགེགས་སྦྱང་བ་ནི་གཏོར་མ་རྟེན་ལ་བསྐོར་ཞིང་། དྲིལ་གསིལ། ཨོཾ་སྦར་བཾ་ན་མཿསཾགས། གསུམ་གྱིས་ཞི་བ། ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་བསྐོར་ཞིང་། ཧཱཾ་བཞི་པ་གསུམ་ 









༄། 







གྱིས་ཕྱེད་མ་རྒྱ། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་སོགས། མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །དྲེལ་གསིལ། ཚེ་ལས་འདས་པ་སོགས། འགྱུར་ཏ་རེ། མཆོད་རོལ་རྐང་རག །གཏོར་མ་དོར། གུ་གུལ་བདུག ། 
ཡུངས་ཀར་བྲབ། དྲག་སྔགས་བཟླ། དྲག་པོས་སྦྱོང་བའོ།། ༈ བཞི་པ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ནི། རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་ཏིལ་དང་མེ་ཆུ་བཤམ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སོགས། དྲིལ་གསིལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་སོགས། 
དོར་བས་ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར། བྱེ་ཡུངས་ཀྱིས་བྲབ་ཅིང་། ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཨོཾ་ད་ཧ་སོགས་དང་། ཀུན་རིག །མི་འབྲུགས་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས་གསུང་མཐར། སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སོགས། དག་པར་གྱུར། ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་མེ་ལོང་ལ། ལས་རྡོར་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམ་པ་སོགས། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་སོགས། 
སྔགས་ལ་དྲིལ་གསེལ། མཆོད་རོལ་ཕྱེད་རེས་བསྡུ་དགོས། རྒྱ་རག །དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས། སྔགས་ལ་དྲིལ་གསེལ། ཁྲུས་ཆུ་ལས་བུམ་དུ་བླགས་མིང་བྱང་སོགས་རྟེན་ལ་བཀྲུ་ཞིང་། རྣམ་དག་གཅང་ 

















„ ༄༅། །དངས་སོགས། ཡིག་བརྒྱ། དྲེལ་གསིལ། མཆོད་རོལ་ཕྱེད། རྒྱ་རག །བཞི་དྲིལ། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་སོགས། དྲིལ་གསིལ། མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། དུག་སྦྱོང་ ་ནི། བུམ་སྒོས་ 
' བྱབས་ཤིང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས། ཡིག་བརྒྱ་དང་དམིགས་ཡུལ་དུག་གསུམ་སོགས། ས་ནི་དུག་གི་སོགས། ཡིག་བརྒྱ་དང་། དམིགས་ཡུལ་འབྱུང་བ་སོགས། ༈ སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོར་འཇུག་པ་ནི། ཚེ་འདས་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། ཉེ་དུ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ། བཀཞེ་དྲིལ། ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུན་གདངས། གང་གི་དྲིན་གྱི་སོགས། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སོགས། བར་ 
| དོའི་འཇིགས་པ་སོགས་ནས། ཐུགས་རྗེས་སྐྱབས་ཏུ་གསོལ། །བར་ལན་གསུམ། དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས། བྱང་ཕོར་ནང་དུ་བུམ་ཆུ་བླུགས། ཧཾ་ཧུཾ་བི་ཤཱ་བཛྲ་སོགས། 
། མཆོད་ རོལ རྐང་རག །ར་ གཞི་ སྤོས་ ཆུ་སོགས། ཨོཾ ཐ་ ལྡན་ རྡོ་རྗེ སོགས། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཅ་བ སྒྲབས ཤིགཿ ལན་གསུམ། ས་མ་ཡ་སིདྡྷི་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་སོགས། ༈ སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ། དང་པོ་སོ་ཐར་ ནི། བདེ་ གཤེགས་ སྲས་བཅས་སེགས། བླ་ མེད་ བྱང་ཆུབ་མྱུར་ ཐོབ ་ཤོག །ལན་གསུམ། བྱང་སྡོམ་ནི། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ 















སོགས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བཀགྱི། །ལན་གསུམ། རིག་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ནི། ནི། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་སོགས། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ལན་གསུམ། བདེ་གཤེགས་ 
སྲས་བཅས་སེགས། བཟུང་བར་བཀྱི། །ལན་གསུམ། ༈ སྡིག་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཀྱི་དབང་ནི། ཧཱུཾ་ུཾ་བི་ཤཱ་བཛྲ་ས སོགས། མཆོད་རོལ་རྐང་རག །ཡུངས་ཐུན་བྲབ་བགེགས་བསྐྲད་གུ་གུལ་བདུག ། 
སློབ་བུས་ཚེ་རབས་སོགས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་སོགས། སློ། ཧཱཐ་ དཔོན་ གྱི་ ལག་པ་ཐ སོགས། ཕྱག་ རྒྱ་ཡིག་ ཆུང་བཞེན་རིགས་འགྲེ། ན་ མོ། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ སོགས། སློབ་ དཔོན་ གྱི་ 
མས་གསན ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧུད་སོགས། ལོ་དཧུ་ན་ཏ་བོཏས ཡུངས་ཐུན་བྲབ། ཁྲུས་བུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་ལ། གདངས། ཏིལ་ ཀྱི་ གོང་བུ་ཊ སོགས། དྲིལ། ཡིག་བརྒྱ། ཡོ་ད་ཧཱད་ཧཱ་ཝིགས། 
ཧྟཾཀུརུཡེ་སཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱི་སོགས། སྦྱངས་པར་གྱུར། རཾ་སྦྲ་ར་ཌ་སོགས། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་སོགས། ཀྱེ་མ་ 
ཀྱི་ཧུད་ སོགས། ག་ཏི་ཧེ་ཏཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཡུངས་ཀར་བྲབ། ཁྲུས། གདངས། ཏིལ་ ཀྱི་ གོང་བུ་སོགས། ཡིག་བརྒྱ། རིགས་ ཀྱི་བུ་སོགས། སློབ་ དཔོན་ གྱི་སོགས། རཾཾ་ སྐྲ་ར་ཁ་སོགས། ན་ མོ། དཀོན་ 



















།མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས། སློབ་དཔོན་གྱི་སོགས། ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་སོགས། ག་ཏི་ཧེ་ཏིཾ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཡུངས་ཀར་བྲབ། གདངས། ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་སོགས། ཡིག་བརྒྱ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
སོགས། དེལ་གསེལ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་སོགས། བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག དེ ར་ ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ནི། རང་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སོགས། ཐིམ་པར་ཀྱུར། མཆོད་རོལ་པད་ཀོར་གསུམ་རྒྱ་ 
རག་ཌཱ། སྤོས་ཕོར་འགྲིམ། ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཛྙ་ན་སོགས། རོལ་འོག་ཏུ་གསུངས། ཨོཾ་ཏིདྡྷ་བཛྲ་སོགས། བརྟན་པར་བྱའོ། ། ༈ དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་མཆཱལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས། ལན་གསུམ། 
ཤྲ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་སོགས། བསྡུ་རྒྱ། 'བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་སོགས། ཤབྟ། མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག་ཌ་མེད། གཙོ་བུམ་ཐོག་ལ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་སོགས། ཨོཾ་ཀ་ལ་སོགས། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་ 
ི བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་བླུགས། དྲིལ་བུ་གསིལ། དེ་ལྟར་བུམ་པ་སོགས། གསང་དབང་ནི། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སོགས། ཐོད་པ་ཐོག་ལ། ཨཱཿ མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སོགས། ལྕེར་མྱང། དྲེལ་གསིལ། ཨོཾ་བོ་ 

ངྷི་ཙི་ཏཱ་སོགས། དེ་ལྟར་གསང་བའི་སོགས། ཤེར་དབང་ནི། མེ་ལོང་སྨིནྨ་ར་ཐོག་ལ། གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་སོགས། ཧཱུཾ་འདི་དེ་སངས་རྒྱས་སོགས། ཞེས་འདུ་ཤེས་སོགས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ 









༄༅། 











སོགས། འཁྱད་རྒྱ་བྱ། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་སོགས། བཞི་པ་ནི། ཤེལ་རྡོ་ཐོག་ལ། ཧོཿ ཐོག་མཐའ་མེད་པ་སོགས། དེ་ལྟར་དབང་བཞི་པ་སོགས། སྔགས་ཕྲེང་ཐོག་ལ། བཟླས་ཡུང་ནི། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་སོགས། ཡིག་དྲུག་དང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། མཆྫལ། ཟས་གཏད་ནི། ཚེ་འདས་རྡོར་སེམས་སྐུར་བསྐྱེད། མདུན་དུ་བཟའ་བཏུང་ 
བཤམས་ལ། བྲན། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས། སྔགས་ལན་གསུམ་མམ་ནམ་མཁའ་མཛོད་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ནས། གདངས། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་སོགས། ཤབྡ། སིལ་སྙན་བཞི་ 
རྡཁ། སྭཱ་ཧ། མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག་ཌ་མེད། འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་སོགས། ཁ་ཟྲས་སོགས། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་སོགས། བྱུ་པ་འཁོར་བར་མ་ཆགས་པ་གདམས་པ་ནི། བཞི་དྲེལ། གདངས། 
ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་སོགས། འོ་མིན་ཆོས་དབིངས་སོགས། དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་སོགས། རྣམ་ཤེས་ཨ་ཐུང་སོགས། བྱང་བུ་བསྲེག་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སོགས། བཞི་ 
དྲེལ་གདངས། མེ་སྦར་ནི། ཧཱུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ཡིག་དྲུག་དང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་མཐར། ཨགྣི་ཛྭ་ལ་རཾ། མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག་དྲིལ། ཞེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཟག་ 

















„༧ ༄༅། །མེད་དུ་བསྒུར་བར་བྱའོ། །ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་མཚར་སངས་རྒྱས་སོགས། ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནི། ལས་རྡོར་གྱིས་ཐབས་ཤེས་རྫས་བསྣོལ་མར་བཟུང་ལ། ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་བྷྡྷར་སོགས། སློབ་ 
ཱ དཔོན་གྱིས་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྩེ་གསུམ་རྒྱ་དང་བཅས། ཨེ་མ་ཧོཿ འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་སོགས། ངང་དུ་བླངས་ཏེ་རོལ། །ནང་གི་སྲེག་བླུགས་ཀྱིས་ཚེམས་པ ར་རོལ། ཞབས་བརྟན་སོགས་གསུངས། 

¡ རོན་མམཞི། གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་སོགས། འགྲོ་གུན་ཡེ་དགུ་ཡེ་རྫོགས་རྟོགས་པར་གོག ། _ ༈ ”ཧི་འདུག་བརྲིག་ལའཇུ། །ཉག་པ་འཛྙཱཏ་ཏླེབ་དཔིན་གྲེ་ཁམུ་བཉབ་ཞས། འཝེབ་ཀྱིན། 
ལྷག་གཏོར་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧྲུཾ་ ཧ་ཧོ་སོགས། ཤབྷ་པྲ ཏཛྫཾསྭ་ ཧཱ མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག ཧཱཾ སྔོན་ཚེ་ ཞལ་ བཞས སོགས། བ་ ལྟིང་ཁྭ་ཧི ཧིཿ མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག་ཌཱ། ཕྱི་རོལ་དུ་དོར། དམ་སྤྱི་སོགས་གསུང་ཚེ། འགུགས་ 

¦¦ ལ་ནས་རྗེས་ཆོག་བར་གསུངས། སྨན་རཀ་སྤྲན། འབྲུ་གསུམ་ གྱིས་བྱིན་རླབས་ལ་ཆད་ཐོ་འབུལ་བ་ནི། ཐུགས་རྗེའི རྒྱུན གད་ངས། ཧཱཾ་སྔོན ་ཚེ་བསྐལ་ པའི་ཟ སོགསས། མཆོད་རོལ་རྐང་རག །གཏོར་མ་ཕྱིར་ཕུལ། ཤལ་ 
ཆུས་བརྟན་མར་བྲན། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་ལ། གདངས། བྷྱོ། སློབ་དཔོན་པདྨ་སོགས། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག །གཏོར་མ་ཕྱིར་ཕུལ། དམ་སྤྱིའི་མཆོད་བསྟོད་ 















ནས་བཀྲ་ཤིས་བཅས། ༈ གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོ་བྲན་བྱ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀོ་དྷཱི་ཤཱ་རི་སོགས། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས། ཤབྟ་ཨཱ༔རཱུཾ། མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག་ཌཱ། ཨོཾ་གུ་ 
རུ་བཛྲ་སོགས། ཤབྟ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག་ཌ། བཞི་དྲིལ་ཕྱེད་རྒྱ། མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་སོགས། ཐལ་སྦར། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་སོགས། དྲིལ་གསིལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། རྭས་བྲིས་ཡིན་ན། འདིར་ 
ངན. ཿ ༢ ངོ ཐོ ༧ སང  " = ༠7 ° . ¬ 5 ག་ རཾ ༦ ༤ ༨༨ = ཐ ༡སས་ ཐ་ ༡ ཆེས པར ལ་ཁབ ཙོ ་ ༩ ཤུ ཿ 
ན་གཟུགས ནང་སངས། བླ་ཡགསལ། ཨོཾ་སུ་པྲ ཏྡྲ་སགས། བརྟན་བཞུགས་བྱ། མངག་དླང་གང་མགཝ། རང་བ ཉད་ཀྱ་ངང་དུ་གྱུར། དར་ཅག་མཉམ་པར་བཞག །ཨོ་བཛྲ་སྭཏྭ རགྲས། མཚན 
པར་གྱུར། གནས་གསུམ་ད་རྡོ་རྗེས་རེག་ཅིང་། ཡིག་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ། བཛྲ་ཀྭ་ལཱ་སོགས། སྤྱི་བོར་གོ་ཆའི་རྒྱ་བཅས་པས་བསྲུང་། ཐམས་ཅད་མ་ལྲུས་སོགས། ཀུན་ལ་ཁྱབ། བཞེ་པ་སྒོན་ལམ་ 
ནི། ཐལ་སྦྱར། ཧྲུག་འདོན། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སོགས། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས། རྡོར་དྲེལ། སྒོལ་མའཾ་རྒྱུན་གདངས། 















ོྦ ༄༅། །གཉིས་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ནི། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་དེར། གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་བཀའ་བསྒོས། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ལག་གཡས་ས་ལ་བཞག་སྟེ། རྩ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པས་ 
༼ བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐབ་ཐིག་སོགས་ཆོ་གའི་ཡིག་ཆུང་ལྟར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་དུ་མཆོད་པ་ཕྲེང་ཚར་གཉིས་དང་། གཡས་སུ་བསྲེག་རྫས་ཕྲེང་གཉིས། མདུན་དུ་བསངས་ཆུ། རྡོར་དྲིལ་དགང་བླགས་ 


ནང་མཆོད་རྣམས་བཤམ། སློབ་དཔོན་ཆས་གོས་དཀར་པོ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་འཁོད་དེ། ༈ བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་གསུངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྡུས་ཏེ། ཐུན་ 





མཚམས་ཀྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གསོར། ཨོཾ་བྲ་གྷནྡེ་ཨཿ དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་ 
དཀུར་བརྟེན། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས། ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ་ཞེང་། བྲན། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤཱ་རི་སོགས། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས། ཤབྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག ། 


༨༤ ༨ ༨ 


ཨོཾ་སྦར་པྭའཱ་སཾགས། རྟཀ་སོགས། བ་ལི་སོགས། སྲེགས་རྫས་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་བྲན་ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ལ། རྫས་རྣམས་བཀྲུ་བ་ནི། འབྲུ་གསུམ་དང་། ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ་སཾགས། རྫས་སྔགས་ 





རྣམས་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཕུང་པོ་སྲེག་པའི་སྐབས། བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དང་། མེ་སྦར་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སོགས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེར་སྣང་ངོ་། །ཨོཾ་ཨགྣྷ་ཡེ་ 
ཛྭ་ལ་རཾ། མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག །ཧཱཾ། བརྗོད་ཅིང་རླུང་གཡབ། ཨོ་ཨགྣ་སྭཱ་ཧཱ། མར་ཁྲུས་གསོས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ལན་བཅུ་བཟླས་པའི་ཀུ་ཤ་འཛིན་ཅིང་། མེ་ལྷའི་གདངས། ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་སོགས། 
སཱ་ཧཱ། ལན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐབ་ཀྱི་ཁར་གཡས་བསྐོར་དུ་དགྲམ། ཐབ་ལ་བསང་ཆུ་བྲན། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་སོགས། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་ 
གྱུར། དྲེལ་གསེལ། གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་རྒྱས་མཐེ་བོང་གཡབ་ཅིང་། གཡོན་གྱིས་མཁྲིག་མར་བཟུང་སྟེ། མེ་གདངས། ཨོ། ཚུར་གཤེགས་སོགས། མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག་ཌ། ལས་སྔགས། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ 
ངྷི་ཤྭ་རི་སོགས་དང་། ཧུཾ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་བི་ཤྭ་བཛྲ་སོགས། ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། དེ་ནས་ཆུ་གཉིས་ཕུལ་དགོས། ཨོཾ་ཨགྣྷཾ་སོགས། མཆོད་ཡོན་དང་། ཨོཾ་ཨགྣྷེ་སོགས། ཞབས་བསིལ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨགྣྷཾ་ 
ཡེ་སོགས། རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། | ཨོཾ་ཨགྣྷེ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ལན་བདུན་གྱིས་མར་ཁུ་བཀང་བའི་གཟར་བུ་ཁ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་ཨགི་ཡེ་དི་བྱ་སོགས། གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་ལན་གསུམ་དུ་ 





















:› ༄༅། །དབུལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སོགས་ལ། དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས། མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག་ཌ་མེད། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་ལན་གསུམ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨྣྷ་ 

` བྣ། མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག །མེ་ལྷའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཕུལ། ཨོཾ། གོའི་འད། ཟེན་པ་སྐིག། མེསྐུ་ཉིད་ཁ་ཛརྟཾད། །ད ལ་གསིལ། དེ་ནས་རྫས་རྣམས་རིམ་བཞེན་དུ་ལྷ་སྔགས། ཛཿ 

གཅིག་ལ་རྫས་སྔགས་ཉེར་གཅིག་རེའི་མཐར་འདོད་གསོལ། དམས ཡུལ་གྱི་ སྐ བ་ ་ ཀྱི་ གཟི་ བརྗེད་ སོགས། དྲིལ་གསིལ་རེ་བཅས་ཀུ་ཤའི་མཇུག་ཏུ། མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག །དེ་ནས་རྫ་ སྤྲུངས ྨྒ 

ཁཿ ཨྣྣ་ ཡེ་སོགས། ཅི་ ནུས་ ཕུལ། ཐབ་ཏུ་ཡུངས་ཀར་གཏོར་ཏེ། དང་ཐ སོང་ ཆེན་ ཁོ རཆ ཕྲིན་ལས་མཛད་ དུ་གསོལ། མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག །ཨོཾ་བརྲ་ཛྲ་ལ་རཾ་ སོགས། ༈ འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་ 

, པ་ནི། ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ཀྲོ་ ངཱ སོགས། ཨོཾ་མ་ ཧཱ་ཤུཧྱྱ་སོགས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཐབ་ཀྱི་སོགས། བདག་ ཉིད་ ཅན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། དེ་ ལྟར་ ཡོངས་སྲ་སོགས། སྙིང་ གའི་ ས་བོན་སོགས ༧ 
སོག 


རྭ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བསྡུ་རྒྱ། བཞེ་དྲེལ་གདངས། ཨོཾ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་སོགས། ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག་ཌ། རང་རྒྱ། ཛ་ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་གི་སོགས། རང་རྒྱ་གོང་ལྟར། ་ཧཱཱཾ་སགས 


ཡེ་སོགས 
ཡེ་སོགས 















། །ཕུལ། མཚན་ལྡན་བདེ་བ བའི་༢ སོགྲས། འདིན ཞྭ རང་ ་ སོགས། བསྟོད་པ་ ནི། དྲེལ་ སྟབས་རྒྱ་བཅས། གོང་ བཞེན། ཨོཾ། བླ་མ་ འཁས ལྡན་ སོགས། སོ་སོའི་རྒྱ་བཅས། མགོན་ 
ད་ལ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དགང ང་བླགས་འབུལ་བ་ ནི། དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ ལྷ་ སོགས། ཨོཾ་བཛརྲ་ས་ ཏྭ་ཨཱཿ ལན་བདུན་གྱུ གྱིས་མར་ཁུ་ བཀང་ བའི་དགང་ བླུགས་ཁ་སྦྱར་ ཏེ། ཡི་གེ་ བརྒྱ་པ་གསུང་སྟེ་ 
ཧྭ་དྲཐུཝ། དམིགས་ ཡུལ་ གྱི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ སོགས། ལན་གསུམ་ སྤེལ་ ཚིག་ བཅས་ཚར་གསུམ་ལ་ ཉིས ་དྲིལ་ དང་། རྗེས་ མར་མཆོད་རོལ་རྒྱ རྒྱ་རག །དེ་ ནས་རྫས་རྣམས་ ཇིམ བཞིན་ ཡམ ་ཤིང ་ནས་ ཀུ་ཤའི་ 
° བར་གྲངས་བརྒྱ་བརྒྱད་ རྒམ་རི་རེ། བཞེན་ མཆོད་རོལ་ རྒྱ་རག །དཀྱིལ་འ འཁོར་རྫས་ སྒྲུངས་ ཡིག་ དྲུག་གྲངས་ ཅྱི ནུས། འདོད་ གསོལ་ མཆོད་རོལ་ རྒྱ་རག །དེ་ ནས་ཡུངས་ཀར་ཐབ་ཏུ་ གཏོར། ཡིག་ བརྒྱ་ བརྗོད། 
དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས། མཛད་དུ་གསོལ། མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱཿ ལན་བདུན་གྱིས་མར་ཁུའི་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་ཏེ། ཡིག་གེ་ 
བརྒྱ་པས་གཡས་སུ་བསྐོར་ནས། དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སཾགས། ཚར་གསུམ་གྱིས་དགང་བླགས་ཕུལ། མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག །གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ནི། གོང་བཞིན་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ནས། 


རི 


ཛཾ 6 


༡ 
༤ 











ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཤབྟ་ཨཱཿཧཱུཾ མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག །མཆོད་ཕྲེང་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཚང་མ་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨརྒྷཾ་སཾགས། ཤབཱ་པྲ་ཏིཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག །དྲིལ་གསེལ་ཕྱེད་ 
ཕྱག །མེ་རྟོག་རྡོ་རྗེ་སོགས། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་སོགས། དྲེལ་གསེལ་བཅས། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། ཨོ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞེན་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ 
ཚིག་པ་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། ༈ སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་བཟོད་གསོལ་རྗེས། བཛྲ་མུཿ ཐབ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སོགས། མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག །ཕུང་པོ་སྲེག་སྐབས་མཆོད་རོལ་མེད། སྒྲབ་ 
མཆོད་སྐབས་ཚོམ་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྤྱན་དྲངས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། གཉིས་ཀའི་མཐར། ཨོཾ་ཨིྷ་ཡེ་སོགས། མེ་གསོ་ཞིང་། སླར་ཡང་མེ་ལྷ་སོགས། ཨོཾ་ཨིྷ་ཡེ་སོགས། ལན་བདུན། མར་ཁུ། 
ཨོཾ་ཨབྣྷ་ཡེ་སོགས། ལན་གསུམ་དུ་དབུལ། དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་སོགས། མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག །ཡཾ་ཤིང་ནས་ཀུ་ཤའི་བར་ལན་བདུན་རེ་དང་སྤེལ་ཚིག་བཅས་དྲིལ་གསིལ་མཐར་མཆོད་རོལ་རྒྱ་ 
རག །རྫས་སྤྲུངས། ཨོཾ་ཨརིྷ་ཡེ་སོགས། ཅི་ནུས་དང་། དེ་ནས་མེ་ལྷའི་མཆོད་ཕྲེང་རྣམས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨབྷྷ་ཡེ་སོགས། ཤབྟ། མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག །གོང་བཞེན། ཨོཾ གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་སོགས། 











„ ༄༅། །དྲེལ་གསེལ། མེ་ལྷའཾ་གཏོར་མ་དགང་ཟར་དུ་བཞག་མར་ཁུ་འབྲེང་སྟེ། ཨོཾ་ཨབྷྷ་ཡེ་སོགས། ལན་གསུམ། བཞི་དྲིལ། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་སོགས། མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག །ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་ 
¡ ནོངས་པ་བཤགས། དྲིལ་རྡེབ་བཅས་རྒྱ་ཕྱིར་གཡབ་བཞེན། བདག་གི་དོན་དང་སོགས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་གཏྩ། རང་གནས་སུ་གཤེགས། ༈ ལྷག་མ་ནས་བཟུང་རྗེས་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་དང་བསྔོ་བ་སྨོན་ 
( ལམ་བཅས་གྲུབ་བོ། །སྲེག་རྐྱང་སྐབས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས། ཉེས་དྲེལ། སྒྲོལ་མའི་རྒྱུན་གདངས་ཀྱིས། ཨོ། བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་སོགས། བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 

མཆོད་རོལ་པད་ཀོར་གསུམ་རྒྱ་རག་ཌ། མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་སོགས། བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་རྒྱན་པར་བྱའོ།། །། 





མར་གྱི་རིལ་བུ་བརྒྱ་བརྒྱད་དང་མར་ཁུ། ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་སོགས་ཕོན་ཆེ་བར་བཤམས། བསང་རྫས་ཕྱེ་མར་དང་རྩ་ཀུ་ཤ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་བཏག་པ་བཅས་བཤམས་ 







༨༧ ༨ ༨ 


དགོས། ༈ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རིགས་ལྔ་ཐོར་ཚུག་ཆས་གོས་དཀར་ཕོ་གྱོན་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་ངག་སྨྲ་བཅད་དགོས། ༈ ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། ཨེ་མ་ཧོ། བརྔམ་པ་བརས་ 
ཅད་སོགས། ཞིང་སྒྲབ་གདངས་ཀྱིས་འདོན་སྒོམ་སྦྲགས་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས། སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ། བདག་བསྐྱེད། རང་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
བཛྲ་གུ་རུ་སོགས། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། ཨརྒྷཾ་སོགས། བཞི་རོལ་རྒྱ་རག་ཌ། རོལ་འོག་ཏུ། ཨ་མྲི་ཏ་སོགས། བསྟོད་པ། ཧ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས། དྲིལ། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སྒྲིགས་མི་དགོས་སོ། 
དུག་ཤིང་གང་རུང་ཞིག་ལ་མེ་སྦར་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་པ་དང་རྫས་རྣམས་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཧཱཱཾ་གནམ་ས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས། ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཕྱིར་དོར། ལས་རྡོར་གྱིས་ཆུ་གཙང་གིས་མཆོད་ 


རྫས་རྣམས་ལ་བྲན། ཧཱུཾ༔ སྟོང་གསུམ་ཀུན་ན་སོགས། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་སྤྱི་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་དཀར་གཏོར་དང་གསེར་སྐྱེམས་ཆུ་གཙང་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཛྡཱིཾ་ཧྲི་པྲི་ཐྲི་སོགས། ལན་གསུམ་གྱིས་སེ་གོལ། 














› ༄༅། །བཞི་དྲིལ། ཧྲུཾ༔ དབུས་ཕྱོགས་སོགས། ཐིམ་པར་གྱུར༔ མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག་ཌཱ། རོལ་འོག་སྔགས་གསུང་། གཏོར་སྐྱེམས་ཕྱིར་མཆོད། ཧཱུཾ༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སོགས། དེངས་ཤིག༔ 

མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག་ཌ། སྔགས་རོལ་འོག་གསུང་། རྫས་ལ་ཡུངས་ཐུན་བྲབ་དེ་ནས་མེ་དར་དཀར་པོ་ཚུར་བླངས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡབ་ལ། བཞི་དྲིལ། མེ་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨེ སྟོང་པའི་ 
ཤྩ ངང་ལྲས་སོགས། བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག་ཌ། ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རོལ་འོག་གསུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་རུ་ཤར་ལྷོ་ནས་སྦར་ཞིང་། ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་བཞི་སོགས། རཾ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་རོལ་ 
རྒྱ་རག་ཌ། མེ་སྤར་མེ་མགོ་དར་གྱིས་མནན་པ་ནི། བཞི་དྲིལ། མེ་དར་དཀར་པོ་དེ་གཡབ་ལ། ཧཱུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སོགས། བྷ་ག་ཝན་ཧཱུཾ་ཧཱཾ༔ མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག་ཌ། མེ་དར་མེ་ནང་དུ་བཙུག །ཡིག་ཆུང་ 
¦ ལྟར་སྲུང་སྐུད་སྔགས་ཅིང་མི་ལ་བཏགས། བཞི་དྲིལ། མདའ་དར་སྣ་ལྔ་གཡབ་ཅིང་། མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་མགྲོན་བཞི་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱིཾ་དད་པ་དང་ནི་སོགས། ཛ་རཱཱཾ་རཾ་ཧོ༔ མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག་ཌཱ། 












ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག་ཌ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ཡམ་ཤཾ ང་འ ལ་བ་ནི། དྲི་མེད་ཡིད་འོང་སོགས། ཨཾ སོགས། བརྒྱ་དང་བརྒྱད། ཡམ་ཤིང ་དུ་ཡོད་ འབུལ། དེ་ནས་མར་ཁུ་ 
དང་མར་གྱི་འབྲང་འབྲང་དུ་ཡོད་: འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་དི་ མེད་ སོགས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ཡི་སོགས། སྔགས་དེས་འབྲང་འབྲང་དང་མར པཔ ད་འབུལ། དེ་ནས་ འབྲུ་སྣ་ཇ་ཕུད་སོགས་མཆོད་པ་དུ་ཡོད་འབུལ་བ་ ནི། 
ཨོཾ་དི་ མེད་ཊ སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་པའྤེ་ཊ སོགས། མཆོད་པ་རེ་རེ་ བཞིན ་སྲོབ་ དཔོན་ལ་ལུལ་ནས་ མཆོད། མཆོད་ རོལ་རྒ རྒྱ་རག་ཌ། ཌ། དེ ནས་རྫ་ནྲ ས་སྤྲུངས་ ཕྱེ་ མར་འབྲལ་བ་ ནི། ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་ཀློང་སོགས། ཨོཾ་ནད་ 
ང་ སོགས། གྲངས་མང་དུ་འབུལ་དགོས། དེ་ནས་ཀུ་ཤ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་དི་ མེད་ཡི ཡན་ སོགས། ཨོཾ་ཨ་ པྲ ་ཏ་ སྲོགས། བརྒྱ་དང་བརྒྱད། དུ་ཡོད་འབུལ། མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག་ཌ། དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། 
བཞེ་དྲིལ་ཕྱེད་ཕྱགས། ཆ་མ པ་སོགས། མཆིས་པར་ མཛོདཿ༔ མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག་ཌ། དེ་ནས་མེ་ལྷ་དང་མགྲོན་ བཞི་ ལ་གཏོར་མ་འ བུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་དགང་གཟར་དུ་བཞག་ལ་ཆབ་བྲན། མར་ 


ཁུ་སྦྲེང་སྔགས་གསུམ་རེ་གསུང་དགོས། དང་པོ་ལ། ཨོ་ཀྭ་རོ་ རོ་སོགས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨགྣྷི་ཡེ ཡེ་སོགས་ལན་གསུམ། མེ་ ལྷའི་ རྒྱལ་པོ་སོགས། ཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག་ཌ། མེ་ལྷའི 


















༄༅། །གཏོར་མ་ཐབ་ཏུ་འབུལ། གཉེས་པ། ཨོཾ་སྤར་བྷད་སོགས་ལན་གསུམ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སོགས། ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག །སྲེད་ཞིའེ་མགྲོན་ལ་འབུལ། གསུམ་པ། 
ཡོན་ཏན་མགྲོན་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་སྦརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་སོགས་ལན་གསུམ། མ་མགོན་དམ་ཅན་སོགས། ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག་ཌ། གཏོར་མ་ཐབ་ཏུ་འབུལ། བཞི་པ། རིགས་དྲུག་མགྲོན་ 
ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨ་སྲུ་ཏྲི་ཕྲེ་སོགས་ལན་གསུམ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སོགས། ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག །གཏོར་མ་ཐབ་ཏུ་འབུལ། ལྔ་པ། བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ལ་འབུལ་བ་ནི། 
ཨོཾ་སྦར་བྷིགཱན་སོགས་ལན་གསུམ། བྲི་ན་ཡ་ཀ་སོགས། ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཏོར་མ་ཐབ་ཏུ་འབུལ་ལོ། །མཆོད་རོལ་མཐར་བསང་ཆེན་རོལ་མོ་ཚར་གསུམ་མཐར་གསུམ་བརྡུང་། རྒྱ་རག་ཌ། བསང་ཤིང་བ་ལུ་ 
སོགས་མང་ཅཙམ་ཁ་གསོ་དང་། བསང་རྫས་ཕྱེ་མར་དར་སྣ་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་སོགས་གང་འབྱོར་དབུལ་ཞིང་། ཞེ་བ་དཀར་པོའི་བསང་མཆོད་ནི། བསང་གདངས། རྔ་བསྐུལ། ཧཱུཾ་དད་པ་དང་ནི་སོགས། ལས་ཀུན་ 


སྒ འའའའའིལ་མ་ བས་སས གས ཾ ཛས ༡༢༡༦ པ་བ བའང ®= ± ནེར ་ ར་ར་ཁོིམ་མ་ ༣༢ར༥ རལ 
བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ འབེབས་གསུམ་བརྡུང་རྒྱ་རག །ནད་ཐམས་ཅད་སོགས། ཤཱིནྟཾ་ཀུ་རུཡེ་སྭཱ་ཧ༔ བར་རོལ་འོག་ཏུ་གསུང་། ཞི་བསང་བསྡུསཔ་ནི། ཀྱི་དད་པ་དང་ནི་སོགས། མཚུལ་མ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། 













འབེབས་གསུམ་བརྡུང་། རྒྱ་རག བྷྲུ་ཀྱི་ཡི་གེ་སོགས། པྲ་ཏིཏྩ་སྭ་ཧཱ༔ འབེབས་དང་བསང་ཆེན་རོལ་མོ་གཅིག་མཐར་གསུམ་བརྡུང་། རྒྱ་རག དེ་ནས་གཡང་ལེན་ནི། ལས་རྡོར་གྱིས་ཕྱེ་མར་བསང་ཁང་གི་ 
སྟེང་དུ་བསྐོར་ཞེང་མདའ་དར་གཡབ་ནས་འདི་སྐད་དོ། །གདངས་ཀྱིས། ཀྱེ། བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་སོགས། དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་མས་སོགས་ཀྱི་མཐར་བཀྲ་ཤི ས་རོལ་མོ་ལྡིར། རྒྱ་རག །དེ་ནས་ 
ཕྱེ་མར་དྲངས་ལ་ཞབས་བརྟན་སོགས་གསུང་། རྗེས་མཆོག་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོ་བྲན་བྱ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས། བསང་རོལ། རྒྱ་རག་ཌ། རྒྱ་གླིང་མ་བཅད་པར། ཡན པར་འྲོས་པ་སོགས་བསང་ 
རོལ། རྒྱ་རག་ཌ། བཏག ་ཅག་མ་ རིག་ སྲོགས། དྲེལ་གསིལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བཟོད་པར་གསོལ། ཡེ ་ཤེས་ འཇིག་ རྟེན་སོ སོགས། རྤར་ བྷུ ཏ་གྩཿ སེ་གོལ་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
ཆོས་ དབྱིངས་ མཆོག་ གི་ སྲོགས། ཀུན་ གྲོལ་བྱང་ཆུབ ཤོག །བྲྲ ཤམ རབ་ བ་རྒྱས་ སྲོགས། གཞན་ཡང་ཤིས་བརྗོད་ཤྭ་ལོ་ཀ་གསུམ་མཐར་བསང་རོལ་རྒྱ་རག་ཌཱ། མཆོད་ སྦྱིན་ གནས་ སོགས། 
སེ་གོལ་ཏོག །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ན ནི་སོགས། སྤྱན་རས་ གཟིགས་ བཞེན་ འགྲོ་བའི་ དོན་ བྱེད ་ཤོག །བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ། བཟང་སྤྱོད་སྲོགས། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ གྱིས་མཐའ་རྒྱན་པར་བྱའོ།། །། 












།པདྨ་བཛྲའི་འདོན་ཟིན་རབ་གསལ་མུན་པའི་སྒོན་མེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཤམ་བཀོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་མཆོད་ཁྲི་བང་རིམ་བཞི་ལ་བཏེགས་ཁེབ་ཟ་ 
འོག་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལེགས་པར་བཤམས། མདུན་ཅོག་ལའང་དེ་བཞིན་དགོས། མཆོད་ཁྲིའི་ཟུར་རྣམས་སུ་རྒྱལ་མཚན་ཕན་ཕྱེ་ཕུར་རྣམས་བཙུགས། ༡༽ དེ་ནས་གཞི་ཕྲིན་ལས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། 
༢༽ ཡོན་ཏན་བུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། ༣༽ ཐོད་རྫས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ༤༽ ཡིག་འབྲུ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ༥༽ སྐུ་ཙཀ་ལི་དར་གདུགས་སྔོན་པོ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར། “༽ ནང་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་ 
' འཁོར། ༧༽ དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་བརྩེགས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་བཤམས། དེའི་སྟེང་རྐང་གསུམ་བཞག །གཉིས་པ་གཙོ་བུམ་མགུལ་མཆིང་ 
སྣ་ལྔ་ཉེར་ལྔའི་རྫས་དང་ཆུས་གསུམ་གཉིས་བཀང་། གཟུངས་རྡོར་བཞག །གསུམ་པ་ཐོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔའི་རིལ་བུས་བཀང་བ་ལ་དར་དམར་པོའི་ཆོས་འབྱུང་དབྱིབས་སུ་ 
ལྟེབས་ལ་བཀང་བོ། །བཞི་པ་ཡིག་འབྲུ་གསུང་དཀྱིལ་དང་། དྲུག་པ་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར། བདུན་པ་ཕྱག་མཚན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སྐུ་ཙཀ་དར་གདུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་བཏགས་དགོས་སོ། ད 














རྐང་གསུམ་གྱི་མདུན་ངོས་སུ་རྙིང་ལུགས་དཔལ་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་ཆེ་ལེགས་བཤམས། གཡོན་དུ་ལས་བུམ་རིགས་ཀུན་བདག་པོ་རྡོར་སེམས་ཡིན་པས་མགུལ་མཆཾང་དཀར་པོ། གཡས་སུ་གསུང་རྟེན་གཞུང་ཕོད་ 
བཤམས། ཕྱོགས་བཞེར་ལས་བཞིའེ་གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་བཤམས། མཚམས་བཞིར་ཞལ་ཟས་དམར་པོ་བཞེ་དང་བཀའ་སྲུང་། ཤར་ངོས་སུ་ཕྱག་བཞི་པ། ལྷོ་ངོས་སུ་ལེགས་ལྡན། ནུབ་ངོས་སུ་རང་བྱུང་མ། 







བྱང་ངོས་སུ་ཏྲཀླད་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་རྒྱན་དང་མེ་རི་ཙཀ་ལི་བཅུགས་པ ་བཤམས། ནང་མཆོད་བསྐོར་བཤམ་གཡས་ བསྐོར་ ཕྱོགས་རེར་གཉིས་རེ་དེའི་ ཞལ་ཟས་དམར་པོ་བཅས་ བཤམས་ཤིང་ ཀི སྐད བང་རིམ་ 






གཉིས་ པར། སྨན་དང་རཀྟ་གཏོར་མ་ བསང་གི་མངའ ་གསོལ་ལྟར། བརྒྱ་བརྒྱད་ རེ་ བཤམས། ༈ བང་ རིམ་ གསུམ་པར། ཤར་ གྱི་གཡོན་ངོས་སྲ་ལྷ་བཙན་ གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་ སྐུ་ཙཀ་ ཅན་བཤམས་ཤིང་། 


ˆ` 


ཡོན་ཆབ། མེ་ཏོག །སྤོས། དྲི་ཆབ་བརྒྱ་བརྒྱད་རེ་དང་། ན་བཟའ་དར་གོས་གང་འབྱོར་བཤམ་མོ། ། ༈ བང་རིམ་བཞེ་པར། ཚོགས་དང་མར་མེ་བརྒྱ་བརྒྱད་རེ་བཤམས། སྨན་ཐོད། སྨན་གཏོར་རྒྱན་ 






༄ ༄༅་ 






ལྡན་ཆེ་ལེགས། རཀྟ་བཅས་མདུན་དབུས་སུ་བཤམ་མོ། །མདུན་ཅོག་སྟེང་མཆོད་མགོ་གཡས་ནས་བརྩམ། མཆོད་པ་ཕྲེང་ཚར་ཆེ་བ་མཛེས་པར་བཤམ་དགོས་སོ། །གོང་གི་གཏོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བར་ 














པ ༄༅། །མཚམས་རྣམས་སུ་ཟས་སྣ་འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་ཤིང་ཏོག་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དར་སྣ་སོགས་ལེགས་པར་བཤམས། ཉིན་རེས་བཞིན་བགེགས་གཏོར། དཀར་སྐྱེམས། གནམ་ཕུད་སྨན་རཀ་ 
གཏོར་གསུམ། ན་ཐཟའ་འབུལ་རྒུ། ཚོགས། བཀའ་སྲུང་། སེང་གདོང་མ། ཕྱག་བཞི་པ། ལེགས་ལྡན། ལྷ་མོ། ཏྲྟད་རྣམས་ལ་ཐུན་གཏོར་རྒྱན་ལྡན། ལྷ་བཙན་འབུལ་གཏོར། མཆོད་པ་ཁ་གསོའི་ཞལ་ 
ཟས་བཞེ་དང་། བྱང་ཆོག་ཡོད་ན་བགེགས་གཏོར་དགོས། སློབ་དཔོན་མདུན་མདའ་དར་རྡོར་དྲིལ་སོགས། ལས་རྡོར་གཡབ་དྲིལ་སོགས་ཉེར་འཁོའི་རིགས་འདུ་བྱའོ། །སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་གྲུབ་ནས། 
༈ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཐོག་མར་ལོ་གྱོན། རྣམ་འཇོམ་རྣམ་རྒྱལ། ཚེགས་བདུན་གསོལ་འདེབས། སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་བར་བསམ། གཤིན་ཆོག་སྐབས་ལྟུང་བཤགས་ཐུན་བཞི། པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་སོགས། རྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་བཛྲ་ཡེ། སོགས། ཉིན་དང་པོའི་ཉིན་བཞི་རོལ་རྒྱ་དུང་དཀར་དམར་ཌ། ཐིག་གདབ་དང་རྡུལ་ཚོན་བླུག །ས་བཅད་རྡོ་རྗེའི་གླར་བླང་སྟེ། 
ཨ་ཧཾཿ སོགས། ལན་བདུན། ཐུགས་གསང་ཡོག་གདངས། རཱཾ་བྷྱོ༔ ང་ནི་པདྨ་བཛྲ་སོགས། རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ བཞི་རོལ་རྒྱ་དུང་དཀར་དམར་ཌཱ། རྡུལ་ཚོན་སྣ་ལྔ་སོ་སོར་བཀོད་ལ༔ ོ་ྷ་ཛཾ་ཁ་ཧཾཿ 






ཱཾ་བྷྱོ༔ ང་ནི་པདྨ་བཛྲ་སོགས། གསལ་བར་ཀྱུར༔ བཞི་རོལ་རྒྱ་དུང་དཀར་དམར་ཌ། རོལ་བརྡེ། ཉིན་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་རྒྱུད་འདེབས་མཐར། བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི། ཱཾ་བྷྱཾ༔ ང་ནི་པདྨ་ 
བརྲ་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གི་ཡི་གེས་བྱིན་རླབས་གྱུར་༔ བདུད་རྩི་འཐོར་རྡོར་དྲེལ་འགུགས་རྒྱ་བཅས། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས། ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ལན་གསུམ། ན་མཿསོགས། 
ན་མཿསྤརྦ་སཾགས། ལན་གསུམ་རེ། བཞི་དྲིལ། བཀའ་སྒོ་བ་ནི། ཧཱཿ ཉོན་ཅིག་ལོག་དྲེན་སོགས། ཨུ་ཅ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ བགེགས་གཏོར་ཕྱིར་དོར། རོལ་མོ་འབེབས་དྲིལ་བུ་སིལ་སྔོན་འགྲོ་རོལ་ཆེན་གང་ 
རུང་མཐར། 7 རར རྒྱ་དུང་དཀར་དམར། རོལ་མོ་བརྗེ། གུ་གུལ་བདུག །ཡུངས་དཀར་ནག་བྲབ། གནས་བདག་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི། དཀར་སྐྱེམས་ལ་བདུད་རྩི་འཐོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ རིན་ཆེན་ 
སྣོད་མཆོག་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། བཞི་དྲིལ། ཧཱཿ སྟེང་གི་ལྷ་དང་སོགས། པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ བཞི་རོལ་མཐར་གསུམ་བརྡུང་གིས། རྒྱ་དུང་དཀར་དམར་ཌ། གཏོར་མ་ཕྱིར་ཕུལ། རོལ་མོ་བརྗེ། 


མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་གདངས་ཐུང་བས། ཧཾ་བྷྱོཿ སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་སོགས། ཁྲོ་བོའི་ཚོགས༔ སྔགས་རྣམས་ཟུར་ཚག་གིས་གསུང་། མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ འབེབས་གསུམ་བརྡུང་ཛབ་ 























། །ཡོད། རྐང་རག །སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི་ཐལ་སྦྱར། ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ དཀོན་མཆོག་སོགས། དོན་དུ་བསྔོ༔ ལན་གསུམ། བ་འབད །མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི་བདུད་རྩི་འཐོར་ལ། 
ཏྱ བྷནྡ་མཚན་ལྡན་སོགས། མཆོད་སྤྲིན་གྱུར། བར་ལན་གཅིག །སྔགས་ལ་ཟུར་ཚག་བྱ་ཞིང་། སྨན་རཀ་ལ་བྱིན་བརླབས། འབེབས་མཐར། ༡ རྔ ༢ བཞག དུང་དམར། རང་ལུས་བྱིན་རླབས་ 
„ ནི། ཞི་ཁྲོའི་གདངས་ཀྱིས། ཱཾ་བྷྱོ༔ མི་རྟག་ཆུ་བུར་སོགས། ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར༔ ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་ཅིག་བཟླའོ། །བྱིན་འབེབས་པ་ནི། རོལ་མོ་འབེབས་རིང་གསུམ་བརྡུང་འཇབ་ཡོད། རྒྱ་དུང་དཀར་ 
' དམར་ཌ་དྲིལ་སྤོས་ཕོར། བཞི་དྲེལ་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་། དབྱངས་སྙན་པོས། ཱཾ་བྷྱོ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་སོགས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱུར༔ འབེབས་རིང་མཐར། ཏོ ་ྨ ༢ རྒྱ་དུང་དཀར་དམར་ 
ཌ་དྲིལ། མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ཞི་ཁྲོའི་གདངས་ཀྱིས། ཧཾཿ སྔོན་ཚེ་འདས་ནས་སོགས། བཿ ཀ་དག་ཡེ་རྫོགས་སོགས། ཧཾ་ཨཱ སྣང་སྲིད་བླ་མའི་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པ་ནི། ཧཱ་བོ༔ ྒྱུ་ 
ལུས་ཕུང་ཁམས་སོགས། ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ རྩ་བའི་སྔགས། ཨོཾ་པདྨ་བཛྲ་ཧཱུཾ༔ ཆིག་སྟོང་བཟླ། སྤྱི་དྲལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སོགས། ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཛ༔ བར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 


° 
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ས་ཡིག་ ཆུང་ནང་གསལ་ བཞིན་ སྒོམ་ བར་ བྱའེ། །བྱང་ ཆོག་ ཡོད་ན་བྱེ་མ་ཕུ་འགྲིམ་ ཞུ་དགོས། ༈ མདུན་ བསྐྱེད་ རྡུལ་ ཚོན་ གྱི་ དཀྱི ལ་འཁོར་ ནི་ བདུད་ རྩི་ ལེགས་པར་ བྲན་ ཏེ། ཨོཾ་ཤོ་ནྱ་ ཏ་ 
ལར འ མོ་ཐང་ ཐང་གསུམ་ བརྡུང་ འཇཛབ་ ཡོད། ཧཾ་ཧ སྣོད་ བཅུད་ སྒྲ སྲིད་ སོགས། ཀུན་ ཁྱབ་ ཡྲེ ཐའ ར་ འོད་ ཧཌ། དུ་བསྐྱེད༔ མཆཚམས་ རྒྱག །སྤྱན་ དྲངས་བཞུགས་ གསོལ་ ནི། ཧཱཿ 
བདག་ མུ བླ་ མའི་སོགས། སྤྱན་ འདྲེན་ པའི་ གནས འདིར༔ དྲིལ་གསེལ་སྔགས་ལ་ཟུར་ཚག་འབེབས་རིང་གསུམ་ བརྡུང་འཛབ་ཡོད། རྒྱ་དུང་དཀར་དམར་ཚཌ་དྲིལ་སྤོས་ཕོར། ཇི་སྐད་དུ་གནད་ནས་ 
བསྐུལ་ བའི་ སྒྲ་རྣམས་ སྒྲོགས༔ ཐུགས་དམ་ བསྒུལ་ བའི་ སྤོས་ བདུན་བདུག༔ ངར་དང་ལྡན ་པའིཾ ༢་གླྭ་དབྱངས་བདུན༔ རིག་འ འཛིན་ འབོད་ པའི་བ་ རྡ་སྐད་ སྒྲོགས༔ གསུངས་པ ་བཞེན། བཞི་ དྲིལ་ མདའ་དར་གཡབ་ 
ཅིང་། དབྱངས་སོ་སོའི་རྔ་ བརྡུང་ལེན། ཧཱཾ ཧཱཿ སྔོན་ གྱི་ ང་མ་འ པའི་སོགས། གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་མཚམས་རྒྱག ཧྲཱིཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ བའི་སོགས། དངོས གླུབ་ སྩལ་དུ་ 
གསྲོལ༔ ལན་གཅིག །དྲིལ་གསིལ་སྔགས་ལ་རོལ་མོ་ཟུར་ཚག་གིས། ཁེངས་པར་གྱུར༔ འབེབས་རིང་གསུམ་བརྡུང་འཛབ་ཡོད། ཌཱ་དྲིལ་རྒྱ་དུང་དཀར་དམར། བཞུགས་གསོལ་གདན་འབུལ་ནི། གདན་ 














།རྒྱ། བྷྱོ དྷྱཿ རིག་ འཛིན་ ལ་ ཚོགས་༢ སོགས། དྷརྨ་ པཱ་ལ་ ཏྲི་ལྷན༔ མཆཚམས་ རྒྱག །ཕྱག་ འཚལ་ བཤགས་པ་ན། ཐལ་ ཐམ་སྒྱུ 


„ 





སིལ་སྙན་ཚུར་ལེན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཿ པདྨ་བཛྲ་ལྷ་ ཚགས་བ སོགས། པུ་ཛ་སརྦ་ ཨོཾ་ཨཱཿ སཿ བཞི་རོལ་མཐར་གསུམ་ འཛ བ་ཡོད། ཌ་དྲིལ་རྒྱ་དུང་དཀར་ 'ཧི༔ཨེ་ཝཾ༔སོགས། ཁ་ 
རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བདུད་རྩི་མཆོད། སརྦ་དྷརྒཱ་ཀཱ་ཡ་དྷནྟུ་པྱུ་ཛ་ཧོ༔ མཚམས་རྒྱག །ཨོཾ་རིན་ཆེན་ ཀུ གཞོང་སོགས། དྷརྨཱ་པཱ་ལྭ་མ་ཧཱ་བ་ ཧབ་ལྕིང ཧིཿ འབེབས་གསུམ་བརྡུང་འཛབ་ཡོད། རྒྱ་དུང་དཀར་ 
` །དམར། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཕྱི ཕྱིར་ནམ་མཁའེ་དབྱེངས་སྲ་མཆོད། བསྐང་ བཤགས་ནེ། ། ཧ་ཧ ཧེ་ ཆུག དཔལ་ སོགས། དྷརྟ་ ཧཱུ འའ འབེབས་མཐར། 5 རར རྒྱ་དུང་དཀར་དམར། ཚོགས་ཐེངས་གྲོལ། 


༈ ཡར་ཚོགས། རོལ་མོ་ཐང་ཐང་གསུམ་བརྡང་ཆེ་རྡེབ་ཀྱིས། བསྟོད་པ་ནི། ཧཾ་ཧ ཆརྐ་གཱཝ་ཞཁར་མཱྐ། སོགས། པདྨ་བཛྲ་ཁྱོད་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ འཁྲེབ བས་མཐར། ༡ ཏོ ཊཾ ‹ རག་དུང་། 
འཇབ་ བཟཟླས་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱ་ཧཱ རང་ཉིད་ རླ སོགས། གསལ་བར་གྱུར༔ སྲོག་སྔགས་ནི། ཨོཾ་པདྨ་བཛྲ་ཧཱུཾ༔ ཆིག་སྟོང་བཟླ། ཉེ་སྙིང་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་པྲ་ཝ་ཀ་ར་ཛཱཾ༔ 


བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། སྤྱི་དྲེལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བྱང་མ སེགས། བརྒྱན་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿདཾཿ བརྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོཿ ཐད་ ཕྲེང་རྩལ༔ ཆོས་ སྐུ་ལོངས་སྐུ་སོགས། རྒྱ་ཡི ཡི་ གེ་ཤར༔ མཆོད་པ་ཁ་གསོ། 
༈ བུམ་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་བདུད་རྩི་འཐོར་ ལ། ཡོཡུཧྟཏཛྟ་ན་སིཿཏཝ། ཐ རོལ་མོ་ཐང་ཐང་གསུམ་ བརྡུང་འཛབ་ཡོ ཡོད། རྡུལ་ ཚོན་པྲི ཕྲན་ལས་ སོགས། དྲིལ་ གསིལ་ སྔགས་ལ་ཟུར་ཚག་ གྲིས། ད་པ 
ཧོ༔ འབེབས་རིང་གསུམ་ བརྡུང་འཛབ་ ཡོད། ཌ ཌ་དཱལ་རྒྱ་དུང་ དཀར་དམར་སྤོས་ཕོར། བཞི་དྲེལ་ མདའ་དར་གཡབ་ ཅིང་། ཧཱུཾཿ ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ་ སོགས་གདན་རྒྱ། ཐལ་ སྦྱར། བདུད་རྩི་མཆོད་ པ། ཡིག་ཆུ ཆུང་ 
ལྟར་འབྲུ་སྣ་ཁ་ པ་ལ བྱ་བ་ ་གཁ། རིན་ཆེན་ སྣ་ལྔ་འབུལ་བ་སོགས་གང་འབྱོར་བྱའོ། །ཨ་ མི་ ཏ་ པས་ག་ར་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ མཚམས་རྒྱག །བསྟོད་པ་ ནི། ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡྲེ ་ནས་ ལྷུན གྲུབ་ སོགས། ཨ་ ཏི་ པྲུ་ཧོ༔ 
འབེབས་མཐར། ༼ 1 ༢ དུང་དམར། བཟླས་བསྐུལ་ ནི། རང་ལུས་ སྣང་སྲིད་ སོགས། སྨ་གས། པེང་སྐོར་ བར་གྱུར༔ སྲོག་སྔགས་ ནི། ཨོཾ་པདྨ་ བཛྲ་ཧཱཾཿ ཆེག་ སྟོང་བཟླ། སྤྱི་དཱེལ་ ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་བཛྲ་ 
སོགས། བརར་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་ མཐར་མཆོད་པ་ཁ་གསོ། ༈ ཐོད་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་བདུད་རྩི་འཐོར་ལ། ཨོ་ཤཱུ་ནུ་ཏ་ཛྷཱན་སོ སོགས། རོལ་མོ་ཐང་ཐང་གསུམ་ བརྡུང་འཛབ་ཡོད། བདག་མདུན་བུམ་ 














།དཀྱིལ་ མཐ ལྒྲ་ཉ་གབ་དྲ་ཙིལ་འཁོར་ཤརཿ ཆབེསས་རིང་གྲསུམ་བླཟུང་ལྐན་ཡོད། ཌདལ་རུ་ནུང་དཀར་དམན། ཡེ ཅུབཝཆཚ་ ཐལ་་བ་ཁ་པ་པ་ ལ་ལམ ཧཱུཾ་ཧྲི 
ན་ཆོས་ དབྱིངས་ སོགས། མདའ་དར་བཞག །གདན་རྒྱ། ཐལ་སྦྱར། [ ཐ་ཁཁཿ ཡུམ་ སྒུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ འབེབས་མཐར། ཏོ འའ ༢ དུང་དམར། བཟླས་བསྐུལ། དམིགས་ རིམ་ ནི། 
ཧིཿ རྡུལ་ ཚོན་ བུམ་པ་སོགས། ཡིན རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་ པར་གྱུར༔ སྤྱི་དྲེལ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་བཛྲ་སོགས། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་མཐར། དྡ བརྲཁེ་ སྐུ་ཅི་ འདྲ་ སོགས། གསོལ་ཚིག་གྲོ གྲེལ་ལ། ། 
ཡར་ཚོགས་ཅཀྲ་གསུང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བདུད་རྩི་འཐོར་ ལཿ ཨོ་ཤུ་ཉྒྱ་ཏ་ཛྷཱ་ན་སོགས། རོལ་མོ་ཐང་ཐང་གསུམ་བརྡུང་ ལན་ཡོད། སྤོ་གདངས་ ཀྱིས། བདག་མ བུམ་ དཀྱིལ་ སོགས། 
དེ་ལས་ -¡* སོགས། མདའ་དར་ ཐེང་གཉིས་ བཞི་དྲིལ། སྤོས་ ལོར། །གདན་རྒྱ། ཐལ་ སྦྱར་ བཅས་ཚིག་ ན་ཇ་ གསྙུན་ དགོས། འཇའ་ལུས་ མཁའ་རྫུད་ འགྲུབ་ ༥ ༧པ་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས༔ འབེབས་ 
མཐར། ཏོ ར ༢ རྐུང་དམར། རོལ་མོ་བརྗེ། འཛབ་བསྐུལ་ནི། ཧཱ་ཧཱ གཞི་ ལུས་དག་པ་ སོགས། ཕྱིན་ པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་པདྨ་ བཛྲ་སོགས། ཆིག་སྟོང་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཱུཾ་སོགས། བྒརྱ་རྩ་བརྒྱད། 


ཤུ 
¬ 
་མ 





--¬( 


ད་ སྣང རྡེ་ཚེགཝ། གསལ་བར་གྱུར༔ བཞེ་ཚམ། རྒྱ་དྲུཛ་དཀཆ་དཆར་བྷྱ། ༈ ཐུག་གྒྱ་ལྷ་ཚོཤས་དྱིས་ཞཐོརཏ སློ་བནི། ནཱ ཡེ་ ནས ཞོ ་དག་སོགས། སྡུག 
བལ པ སྒྲོལ ཟའ ཐ་བ རྒྱ་དྲུང་དཀར་དམར་ཌཱ། མཐར་ ཞི་ཁྲོའི་ བསྐང་ བའི་སྟོང་གསུམ་མའེ་རོལ་མོ་བཞིན་ལྡེར་མཐར། 7 ཀོ ཌོ ༢ མཆོད་པ་ཁ་གསོ་མར་མེ་སྤར་བདུད་རྩེ་འཐོར་ལ། དཀྱིལ་ 


ཟླགཡིམ་པ 
ར་ནི། 


་འཁོ 


འཁོར་ བདུན་ བརྩེགས་ ལ་མོས་ གྲུས་ རྩེ གཅིག་ ཏུ་སྣང་ སྲིད་ འབོར་འ འདས་ཐམས་ཅད་ མཆོད་ སྤྲིན་གྱི གྱེས་ གང་བར་ རམོར་ལ་འ འདི་ སྐད་ དོཿ ལྲས་ ཀྱི་ རྡོ་རྗེ རྒྱན ན་གོས་བ ་ རྒྱོན་ ནྣས་མྣ་ཚྟོད་བ་ རྣམས་རིམ་བཞིན་ 


བཏེགས་ཏེ། ཐལ་སྦྱར། དབྱངས་སྙན་པོས། ཞེ་ཁྲོའི་གདངས། ཧཾཿ རིགས་ ཀུན་ཁྱབ་སོགས། ན་བཟའ་ཡང་འབུལ་དགོས། སྲིད་ གསུམ་ཡུལ དུ་སྒྲ 'སྐད ད་ཅི ་མཆིས་པཿ དེ་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ཌ། 
ཏིང་ཏིང། དྲྭ་བ་མ། མཁར་རྔ། རོལ་ཆུང་། པི་ཝཾ། རྔ་ཆུང་ ། སེལ་ སྟན་ སོགས། ད ཆ་པོ་ ཚིག་ གཉིས་ ¬ བཅད། གཉིས་ ར།་ ཚིག་ གཉིས་། ལ་བ བཅད། གསུམ ྷ ་ཚིག་ཐ གསུམ་གྱི་མཐར་བ: ཅད་ད གྲོས། མངོན་གྱུར་ 











༨ ༢. ༨༤ 


།ཤོག༔ བཞི་རོལ་མཐར་གསུམ་བརྡུང་ལན་ཡོད། ཌ་དྲིལ་རྒྱ་དུང་དཀར་དམར། ོ ཚོགས་གཏོར་འབུལ་བའི་ལས་རིམ་ནེ། ཧཾཿ ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་སོགས། ས་ཆེན་ལ་གནས་ 
ཤོག༔ འབེབས་རིང་གསུམ་བརྡུང་ལན་ཡོད། ཌ་དྲིལ་རྒྱ་དུང་དཀར་དམར། མཆོད་པ་རྣམས་དང་རིགས་དྲུག་གཟུགས་བརྙན་བཀོད་པ་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་འཐོར། མར་མེ་རྣམས་སྦར། ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ 









༄། 





སྐ 
ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཧཾ་ཧ ཡེ་ནས་རྣམ་དག་སོགས། ཨ་བྷཱ་ཝ་ཧཱུཾ༔ མཚམས་རྒྱག །ཕྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས་པ་ནི། ཐལ་སྦྱར། ཞི་ཁྲོའི་གདངས། ཧོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 

སོགས། ལན་གསུམ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་སོགས། མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ནང་བྱང་སེམས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས་པ་ནེ། ཧོ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སེགས། མཁའ་སྤྱོད་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་སོགས། ལན་གསུམ། བདེ་གཤེགས་ཁྲོ་རྒྱལ་སཾགས། སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ འབེབས་ 
རིང་ཉིས་བརྡུང་ལན་མེད། ཌ་དྲིལ་རྒྱ་དུང་དཀར་དམར། གོང་གི་བསྐང་བ། ༼ཤ༽ ཧཾ་ཧྲཱཿ ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་འཆངཿ༔ སོགས་ནས་བཤགས་པའེ་འཇུག ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ 






















མངོན་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ བར་ལན་གཉིས་གྲུབ་ནས། ཚོག་ཐེངས་གྲོལ། ༈ 
ལན་གསུམ་གསུང་ནས་བཀའ་སྲུང་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཞིང་སེང་གདོང་མའི་བསྐུལ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ དྲུག་འདོན་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ བྷནྣ་མཚན་ལྡན་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཧཛཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། བདུད་རྩི་བྲན། 
རོལ་མོ་ཐང་ཐང་གསུམ་བརྡུང་ལན་མེད། © དག་པ་མཁའ་སྨྱོད་སོགས། མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ འབེབས་མཐར། ཏོ ཚོ ༢ རྐང་རག གཏོར་མ་ཕྱིར་ཕུལ། ཕྱག་བཞི་པའི་བསྐུལ་ནི། ཧུག་ 
ཏྱ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ བྷནྡྲ་ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་སོགས། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། བདུད་རྱི་བྲན། རྔ་བསྒུལ། ཧཱུཾ་བྷྷོཿ བསིལ་བ་ཚལ་ ལ་དའ་སོགཊ། ཕྤ་ཁསྲ་ཞགྱུཐ་པར་མཛོ་། མཐེསཁསསས། 
ཏཾ ཚཱ ༨ རྐང་རག གཏོར་མ་ཕྱིར་ཕུལ། ལེགས་ལྡན་གཏོར་འབུལ་ནི། ཧྲུག་འདོན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བྷནྣ་སྒྲ་དབྱར་སོགས། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། བདུད་རྩི་བྲན། རྔ་བསྐུལ། ཧཱུཾ༔ འོག་མིན་ 
བྱང་ཕྱོགས་སོགས། བསྟན་དགྲ་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ འབེབས་མཐར། ཉཾ ༢ རྐང་རག གཏོར་མ་ཕྱིར་ཕུལ། མོ་རྒྱདཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་འབུལ་ནི། ཧྲུག་འདོན། ཨོཾ་ཨཱཿརྷིཿ གནམ་ 


ཡར་ཚོགས་འབེབས་རིང་ཉིས་བརྡུང་གིས། རྒྱ་དུང་དཀར་དམར་ཌ། སླར་ཡང་བསྐང་བ་ནས་བཤགས་པའ ་ཁྲཆ་ 





; ༄༅། །ལྕགས་འབར་བའི་གཏོར་གཞོང་ཡངས་པའི་ནང་༔ བ་ལིང་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན༔ ཨོ་ཨཱཿཱཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ༔ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་ 
གསུམ། བདུད་རྩི་བྲན། རྔ་བསྐུལ། བྷྱོ་བྷྱོ༔ རི་རབ་བྱང་ཤར་སོགས། ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ འབེབས་མཐར་དགུ་བརྡུང་ལན་མེད། རྐང་རག གཏོར་མ་ཕྱིར་ཕུལ། ཏྲཀྐད་གཏོར་འབུལ་ནི། རྔ་བསྐུལ། ཧཱུཾ༔ དྲག་ 
| པོ་ཨེ་ཡི་སོགས། འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ འབེབས་རྐང་རག་མཐར་བཞེ་བརྡུང་ལན་མེད། རྒྱ། གཏོར་མ་ཕྱིར་ཕུལ། གཏེར་སྲུང་ལ་བཤོས་བུ་འབུལ་བ་ནི། རྔ་བསྐུལ། ཧཱཾ ཡུལ་ནི་སྦས་ཡུལ་སོགས། 
' འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོ་ ད༔ འབེབས་གསུམ་བརྡུང་ལན་ཡོད། རྒྱ་དུང་དཀར་དམར། གཏོར་མ་ཕྱིར་ཡུལ། ༈ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། སློས་བཙུག་ཆུ་གཙང་དང་བརྟུད་ 
རྩི་བྲན། ཧཱ་ཧཱ བརྨ་འདབ་ སྟོང་ སོགས། ས་ ག་ ར་ཨོཾ་ཨཱཿ རཿ མཚམས་རྒྱག ཧྲིཿ རིག་ ཡའ སོགས། ཁ་རཾ་ཁཱ་ ཧིཿ ཚོགས་ཕུད་དང་བདུད་རྩི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་ནས། འབེབས་མཐར། ཏ པཔ ཛཱ 
རྒྱ་དུང་དཀར་དམར། ༈ བསྔོ་ བ་ སྒོན ་ལམ་བྱ་བ་ ནི། ཧོ་དགོངས་ སུ་གསོལ་ ལོ༔ ལན་གསུམ། ཕྱོགས་ བྱད་ དུས་ གསུམ་ སོགས། རདྒ་པང་ ་ཐོབ་ ལཔར་ གྱུར ་ཅིག༔ ལན་གསུམ་ བརྗོད། རང་གཞན་རྣམས་ 



















ཚོགས་ ལ་རོལཿ ཞབས་བརྟན་ སོགས་ གྲུབ་ ནས། ལྷག་མ་ བསྔོ་བ་ ནི། ལྷག་ གཏོར་ལ ལ་རེ སྒོན་བ་ ཙུག་བདུད་རྩི་འཐོར་ ལ། རོལ་མོ་ཐང་བརང་ ལྡག་འ འབྲེབས་མཐར་ གསུམ་ བརྡུང་ལ ཡོད། རྒྱ་དུང་དཀར་དམར། ལུ ཨཱཿཧཱུཾ 
(ན!འ།ར།་ ཐོད སྣོད་ སོགས། ཨུ་ཅི་ཊ་ བ ་ལིང་ཏ་ ཁཱ་ ཧིཿ ལྷག་འབེབས་མཐར། ༡7 ཏོ ཌོ ཀཾ  རྒྱ་དུང་དཀར་དམར། ལྷག་ གཏོར་ཕྱཾ ཝིར་ ཕུལ། རོལ་བརྗེ། རྒྱུན་དུ་ འོག་ལྡེབ་ནང་ ཐའ བའ མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། ཧོཿ 
དགོངས་ ་སུ་གསོལ ་ལོ༔ ཕྱོགས་ བཅུ་དུས་གསུམ་སཾགས། ལྟཏོ་ལ མཐར་ཕྱིན་ རལ བཞི་རོལ། ཌཱ་དྲིལ་རྒྱ་དུང་དཀར་དམར། གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་སོགས། ཉིན་རྗེས་མ་ལྟ་བུ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་དབུར་སིལ་ སྟན་འབེབས་ རིང་གསུམ་ བརྡུང་ལན་ཡོད། རྒྱ་རག་ཌ། ཚེ་ སྒྲབ་གཞུང་གདངས་ ཀྱིས། ཨོཾ་ ་ཨཱཿ དཱཾཿ བླ་མ ་རེག་ འཛིན་༢ སོགས། བཞག་པར་གྱུར༔ སྔགས་ལ་དྲེལ་གསེལ། ལས་རྡོར་ གྱིས་ཤིང ་སྤྲོས་ 
ནང་བུམ་པ་དང་དཔལ་ གཏོར་ ལ་ སྦོས་ བཅུག །གསུང་ རྟེན་ བཅས་ བཏེག་ ཞིང་། སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ དབང་བླང་། བུམ་ཆུ་གྲལ་ དུ་བཀྱེ། ར་རམ།་ཡ་ རྟཀཿ ཧཱུ་སྐུ་གསུམ་ བྷྲ ར། སོགས། ཆུ་ལ ཆུ་བཞག་ ལྟ བུར་གྱུར༔ 


གསུམ་བརྡུང་མཐར་བཞེ་རོལ། ཌཱ་དྲིལ་རྒྱ་དུང་དཀར་དམར། གཞུང་གདངས་ཀྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱིཾ༔ རྟེན་དང་གཏོར་མའི་སོགས། ཡེངས་མེད་རིགས་རྩལ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག ། 
དཱ དུ ལྭ ཨཱཧ༔ རྟན་དངཐ།7 སྐ་བ ན་གྱུར་ཤག 



















༄༅།། །དྲེ་ཞས་བྲག་ཤིས་ལ་འབུག་གོ། །གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས། མཆོད་སྦྱིན་སོགས། བདེན ཐ་མ་མགསམཁག་་ཁྱུ་ཡ་ ། ར གཤིན་དོན་དུ་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ 
ནི། ཆོགས་འབུལ་ ལེན་གྱི་དབུར། དར་དཀར་ པོའི་འཇའ་སྣ་ཡར་སྣེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འ འབྲེལ་ བ། མར་སྣེ་དམིགས་ཡུལ ་ལ་འབྲེལ་ བའི་སྟེང ་དུ་དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས། དུད་འགྲོ། མི་ཁོམས་གནས་བརྒྱད། ལྷ་མིན། ཕྲམ་ 
ལྟང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དལ་ལམ་ས་བོན་ བཀོད་ལ། རིམ་བཞེན་གནས་ སྐར་ བའི་ཚེ་བཀོད་པ་ རྣམས་སྟེང་འོག་ བསྒྱུར་བ་བྱ། བྱེ་མ། ཁྲུས་ལྡེར། མེ་ལོང་། བགེགས་གཏོར། ལས་བུམ་ལ་གཙོ་ བུམ་གྱི་ཆུ་ཅུང་ཟད་ བླུག་སྟེ། 
སློ དཔོན་ མདུན་ བཞག་ལ རྡཾརྨེ་མཚོང་ཡེནཿ སོགས། ཆས་ དབྱིངས་ འཇྱུང་བགལ། ལ་ཁ རྒྱལ་ བའི་ལྷ། རྡོར་དྲེལ་( འགུགས་རྒྱ་བཅས། ཞེ་ཁྲོའཾ་གདངས་ར སམ་ཡང་ན་གདངས་གཞན་ གྱིས། ཛ་ཧཱཾཿ 
དཀོན་ ཐྲ ! སོགས། དྲེལ་གསེལ། འདི་ལ་ཁུག༔ ལན་གསུམ། རྒྱ་བཅས། ཛ་ཧཱུཾ་པཾ་ཧོ། ཧ༔ ལན་ གཅིག །གཏོར་མ་ཆང་བུ་བསྔོ་བ་ནི། ལས་བུམ་གྱིས་བྲན་ཞེང་། ཞེ་ཁྲོའེ་གདངས་ཀྱིས། ཧཱཿ ང་ནི་ པདྨ་བཛྲ་ 
སགས། སྤར་ བླྟན་ གཿ གཏོར་མ །ཕྱིར་དོར། རོལ་མོ་འབེབས་གསམ་ བརྡུང་ལན་ ཡོད། རྒྱ་དུང་དཀར་དམར། བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། ཧཱཾ ང་ནི་པདྨ་བཛྲ་སོགས། རྡུལ་དུ་བརླག༔ སྔགས་གསུངས་ཡུངས་ 






ཀར་བྲབ་གུ་གུལ་བདུག །འབེབས་མཐར། ༡ཾ ཛོ ༥ རྐང་རག།རོལ་མོ་བརྗེ། ལས་བུམ་དང་མེ་ལོང་ཐོག་སྟེ། ཧཱཾ འདི་ནི་པདྨ་བཛྲ་སོགས། སྐུ་འགྲུབ་ཤོག༔ སྔགས་ལ་དྲིལ་གསིལ་ཁྲུས་བྱེད་ཅིང་བྱེ་མ་ཡང་བྲབ་ 
དགོས། ཧཱཿ འདི་ནི་པླདྷ་བཛྲ་སོགས། སྐུ་འགྲུབ་ཤོག༔ གོང་བཞིན་སྔགས་ལ་དྲིལ་གསེལ་ཁྲུས་བྱེད་ཅུང་བྱེ་མ་ཡང་བྲབ། རིགས་འབྲེལ། ལེ༽ ཤ༽ སེ ཧེ༽ ཨ༽ བཅས་ལ་ལས་བུམ་ཡིན། ཀ༽ ཁ༽ 
གཉིས་ལ་གཙོ་བུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཧཱཿ པདྨ་བཛྲ་སོགས། ས་ནོན་ཤོག༔ ཁ༽ ཧཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སོགས། བཞི་དྲིལ། གཙོ་བུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་སྲོལ་ཡོད་པ་བཅས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
དྲུག་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ བཞི་རོལ་རྒྱ་དུང་དཀར་དམར། བུམ་ཆུ་བྱང་ཕོར་ནང་དུ་བླག །སྤྱིར་བྱང་ཕྱག་འཚལ་མི་དགོས་འོན་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་བློ་ཚིམ་པའི་ཆེད་ཕྱག་འཚལ་བར་སྤྲོ་ན། ལས་རྡོར་རམ་སྦྱིན་ 
བདག་གིས་གྲལ་འཇུག་ནས་ཕྱག་འཚལ། གོང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བཞི་དྲིལ་བཅས། ཞི་ཁྲོའི་གདངས་ཀྱིས། བཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་པདྨ་བཛྲ་རྩལ༔ སོགས། དགེ་རྩ་དུས་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ༔ བར་ལན་གསུམ་གསུངས། ཡང་ན་རྒྱུན་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སོགས། བླ་མ་རྒྱུད་རིམ་གསུང་། དེ་ནས་གནས་སླར་བ་ནི། ལས་རྡོར་གྱི་སྐུ་ཙཀ་རྣམས་རིམ་བཞེན་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ། 











; ༄༅། ། ཧཱཾ ང་ནི་པདྨ་བཛྲ་སོགས། དྲིལ། གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱིས༔ ཞེས་པའི་ཚིག་སྐབས། ཅཀྲི་ཕུལ། དྲིལ། འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དབང་སྐུར་དེའི་རིགས་འབྲེལ་ཤེས་ 
པར་བྱ། ཚིག་ནི་འདི་ལྟར། པདྨ་སམྟྷ། བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད། ཉི་མ་འོད་ཟེར། སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས། པདྨ་འབྱུང་གནས། པདྨ་རྒྱལ་པོ། ཤཱཀྱ་སེང་གེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ བཞི་རོལ་རིང་བའི་འོག ། 
རྒྱ་དུང་དཀར་དམར། རིམ་བཞིན་གནས་སྤར་བའི་ཚེ་དལ་བཀོད་པ་རྣམས་སྟེང་འོག་བསྒྱུར་ཞིང་དར་ཡུག་དྲིལ་ཏེ་ལས་རྡོར་གྱིས་མིང་བྱང་ཁུར་ནས་གྲལ་འཇུག་ནས་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཐ ར་ལམ་སྟེང་ནས་ཡར་འགྲོ་ཚུལ་ 

; གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ལ་བསྐོར་བ་དང་ལྷོ་སྒོར་བཞག་ཙམ་བྱས་མཐར་སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་བཀོད། ༈ འདོད་ཡོན་བསྔོ་བ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་རིམ་པར་བཤམས་ཏེ། ལས་བུམ་གྱིས་བྲན། 

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འདིར་བཤམས་འདོད་ཡོན་སོགས། སྒྲ་སྙན་རོལ་མོ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྐབས་ཏིང་ཤག་ལན་གསུམ་བརྡུང་། སངས་རྒྱས་ཤོག༔ བཞེ་རོལ། ཌ་དྲིལ་རྒྱ་དུང་དཀར་དམར། ལས་རྡོར་ནས་ཏིང་ཤག་ 


བརྡུང་སྲོལ་ཡོད། དི། རོ། རེག་བྱ་རྣམས་རིམ་པར་བསྔོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ བཞི་རོལ། ཌ་དྲིལ་རྒྱ་དུང་དཀར་དམར། ལས་རྡོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བསུར་བཏང་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་རོ། །ལམ་བསྟན་པ་ནི། 








༨ ༄༩༽ 





་ཅིག་དམིགས་སོགས། དིལ་བུ་མེད་ཀོང་བུ་རིན་ཆེན་གདངས་གྱི་གྱེར། 
བདེ་སྨོན་ཤེས་བྱ་མ་གསུང་ བྱང་བུ་བསྲེག་ཉིན་སྐུལ་མཚམས་ཀྱིས། གདངས་གོང 


¥ 
དང་དཀར་དམར། མར་མེ་དེ་ཉེད 
༦ | 









གཅིག ཀླུར ཉེན་གངས་ སྣ་མབས་ བཞི་རོལ། མཐར། ངོ་མཚར་སངས་ རྒྱས་སོགས། ཚོགས་འབུལ་ལེན་ལ་འཇུག ། 
། གསུམ་དྲིལ་བཅས། ཁྱོད་ཀྱི་མ་དག་སོགས། ཀ་དག་ཀུན་ཁྱབ་ཁྱབ་གདལ་ཤོག༔ བཞེ་རོལ། ཌཱདྲིལ་རྒྱ 


༄ 


ཚོ་ཆེ ཿ £; ༩ ་ - ་ 7" ༢ པྲ ་ ༩ * ༡༩༤ * ༡༧ +: * ༡ ༡༤ * 
ད་རྡོ་རྗེ་འཆང་པདྨ་བཛྲ་རྩ་ ལ་ཡབ་ཡུམ་དུ་དམེགས་ཏེ། གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་ཀློང་དུ་ཚེ་འདས་ཀྱི་མང་བྱང 


༄༦ 


ལོ 
་ལཱར 





གཟུགས་རྟེན་འབུལ་ལོ། །སྲོག་སྔག 


།སྲོག་སྔགས། པདྨ་བཛྲ་ཧཱཱིཾ༔ ལན་གསུམ། ཉེ་སྙིང་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་པ་ཝ་ཀ་རྭ་ཙཱ ལན་གསུམ། སྤྱི་དྲེལ་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ 
བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སོགས། ཧྲིང་ཧྲིང་ ཛཿ བར་ལན་གསུམ། མཐར་ བཞི་ རོལ། རྒྱ་ དུང་དཀར་དམར། རོལ་འོག་ ཏུ་མི་ འཁྲུགས་ པའི་རྩ་ སྔགས། ཀུན་ རིག་ གི་ རྩ་སྔགས། ཡིག་ བརྒྱ་རྣམས་གསུང་ ཞིང་མེ་ སྦར། 
དེ་ནས། ངོ་མཚར་སངས་རྒྱས་སེགས། ཚོགས་འབུལ་ལེན་ནས་དཀྱུས་བཞིན་མཐའ་རྒྱན་པར་བྱའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 









།ཚེ་སྒྲབ་ཐབས་ཤེས་མཁའ་སྦྱོར་གྱི་འདོན་ཟིན་རབ་གསལ་ཞི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས་དང་པོ་སྒྲབ་པའི་གནས་ཁང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ནས་ཇི་ 
སྐད་དུ། དར་གུར་སྐུ་འབགས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་༔ དར་དཔྱངས་ས་རྒྱན་གནམ་རྒྱན་གདག ༔ གསུངས་པ་བཞེན། བླ་བྲེ་ཡོལ་བ་དང་། མཆོད་བཏེགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེ་བང་རིམ་བཞིེ་ཅན་གྱི་ཐོག །གོས་བཟང་ 
བཏེགས་ཁེབ་ལེགས་པར་བཤམ་ནས། དབབས་སུ་དཀྱིལ་ཐང་བཀྲམ། དེའི་སྟེང་རྐང་གསུམ་ཐོག་བུམ་པ་རྫས་ལྡན་ཆུ་གསུམ་གཉིས་བཀང་བ་མགུལ་འཆིང་དམར་པོ་ཅན་དུང་ཆུ་གཟུངས་རྡོར་བཅས་བཤམ། 
འི་སྟེང་གསུང་རྟེན་སྔགས་བཅས་བཤམ། རྐང་གསུམ་མདུན་དེར་དཔལ་གཏོར་བཤམ། གཞུང་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་དཔལ་གཏོར་ནི༔ རིན་ཆེན་འབར་བ་པདྨའི་རྒྱན༔ དེའི་སྟེང་བུམ་དཀྱིལ་གསུང་ 
ན་སྔགས༔ གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་། མཐའ་མར་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གཏོར༔ མཚམས་དང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་དགྲམ༔ གསུངས་པ་བཞེན། གཡོན་དུ་ལས་བུམ་མགུལ་འཆིང་དཀར་པོ། ཚེ་རིལ་ 


ཆང་གཡས་གཡོན་དང་རྒྱབ་ཏུ་ཚེ་མདའ། ཕྱོགས་བཞེར་ལས་བཞེའི་གཏོར་མ་ཞེ་ཁྲོ་ལྟར། མཚམས་བཞིར་སྒོ་མ་བཞིའི་ཞལ་ཟས་དམར་པོ་བཞི་དང་། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། མདུན་གཡས་ཏུཀླད་གཡོན་ཕྱག་ 
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བཞི་པ། རྒྱས་པའི་གཡས་ཕྱག་དྲུག་པ། གཡོན་བིང་དམར། དབང་གི་གཡས་མ་ནིང་། གཡོན་རེ་ཏེ། དྲག་པོའི་གཡས་གུར་མགོན། གཡོན་སེང་གདོང་མ་རྣམས་ཐུན་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་དང་ཡོད་ན་སོ་སོའི་ཅཀྲི་ 


བཅུག་དགོས། བར་མཚམས་རྣམས་སུ་བསྐོར་བཤམ་མཆོད་པ་ཕྲེང་ཚར་ཞལ་ཟས་དམར་པོ་བཅས་བཤམ་དགོས། ་ བང་རིམ་གཉིས་པར་སྨན་རཀ་བརྒྱ་བརྒྱད་དང་དེའི་ཕྱིར་སྨན་ལེབ་བརྒྱ་བརྒྱད་བཤམ། 








༢༨༠༨ ༢༨ ༨ ` ༨ ༨༤ ༢༨༠༨ ˆ 


| བང་རིམ་གསུམ་པའི་ནང་ངོས་དྲེ་ཆབ། དེའི་ཕྱིར་ངོས་མེ་ཏོག་སྤོས། དེའི་ཕྱིར་མཆོད་ཡོན་སོགས་བརྒྱ་བརྒྱད་རེ་བཤམ་དགོས། ༈ བང་རིམ་གསུམ་པའི་བྱང་ཤར་དུ་བཀའ་སྲུང་གཟའ་དམར་གཙོ་འཁོར་ 
རྒྱན་ལྡན་བཤམ། ༈ བང་རིམ་བཞེ་པའི་མདུན་ངོས་སུ་སྨན་མཆོད་དང་གཏོར་མ་སྨན་ལེབ་རཀྟ་བཅས་བཤམ། ཞལ་ཟས་བརྒྱ་བརྒྱད་དང་ ། ཕྱོགས་བཞེར་བདུད་བཞིའི་ཚོགས་བཞི་དང་མཚམས་བཞེར་ 
མདའ་དར་འཛུགས་ས་བཞི་ལ་མདའ་དར་སེར་སྔོ་དམར་ལྡང་བཞག །ཕྱོགས་བཞིར་ཕུར་གདན་ལྔ་ལ་ཕུར་པ་ལྔ་བཅས་བཞག ༈ མདུན་ཅོག་སྟེང་མཆོད་པ་ཕྲེང་ཚར་ཆེ་ལེགས་ལ་ཞལ་ཟས་དམར་པོ་རྒྱན་ 
ལྡན། ཉིན་རེ་བཞིན་འབུལ་རྒྱུར། བགེགས་གཏོར་གླད་གཟུགས། དཀར་སྐྱེམས། གཟའི་འབུལ་གཏོར་ཐུན་གཏོར་འཁོར་དགུ་གཡས་བཅུད་རྒྱབ་པ་རྒྱན་ལྡན། ཚོགས། མཁའ་འགྲོ་བེང་དམར་སྲིད་རྒྱལ་གསུམ་ 




















༄༅། །ལ་རྒྱན་ལྡན། ཕྱག་བཞི་པ་ཐུན་གཏོར་འཁོར་བཅུ་སྦྱར་བ་རྒྱན་ལྡན། ཁ་གསོའི་ཞལ་ཟས་གྲངས་མང་དང་གཞན་ཡང་གུར་ཡུངས། གཡབ་དྲིལ་ཆུ་བུམ་མཆོད་འབྲུ། སྦྱར་སྤོས། སྤོས་ཕོར། 
བོ མཆོད་ཁྲིའི་འོག་ཏུ་བདུད་བཞིའི་གླད་ཕྱོགས་སོ་སོར་བཞག །ཉེན་རྗེས་མར་ཡོན་བདག་གི་འདྲ་གླད་བཅས། སློབ་དཔོན་མདུན་མདའ་དར་གཡབ་དར་དམར་པོ་རྡོར་དྲིལ་ཌ་རུ་བཅས་བཤམ་མོ། །ཇི་སྐད་དུ། 
རྔ་དུང་སིལ་ཆོལ་པི་ཝང་དང་། འཁར་རྔ་རྫ་རྔའི་རོལ་ཆས་ལྡིར༔ གཟི་ལྡན་བྱིན་ཆགས་ལྷུན་སྡུག་བྱ༔ གསུངས་པ་བཞིན་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པའོ། ། | གཉིས་པ་འདོན་ཟིན་ནི། ཐོག་མར་ལོ་གྱོན། རྣམ་ 
' འཇོམས་རྣམ་རྒྱལ། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། བར་བསམ་རེས་མོས། པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས། རྒྱུད་འདེབས། གདངས་པདྨ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིས། ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུ་སོགས། ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཉིན་དང་ 
་ྦ པོ། རོལ་མོ་འབེབས་མཐར་གསུམ་བརྡུང་། རྐང་རག ས་འདུལ་ཕུར་གདབ་བྱ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་དང་རྡོ་དྲེལ་འཛིན་ནས། ཧཾཿ ང་ནི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སོགས། རྡུལ་དུ་རློག༔ དྲིལ་གསིལ་རོལ་ 
མོ་ཟུར་ཚག་གིས། ཧཱཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཡ་པིགྟཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དེ་བཞིན་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དབུས་རྣམས་ལ་ཡང་སྔགས་རོལ་མོ་ཟུར་ཚག་ཁོ་ན་ཡིན། གདངས་གྱེར་ན་མཐར་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡུང་འབེབས། སླར་ 







གསུམ་བརྡུང་ལན་མེད། དུང་དམར་རྐང་། ཡུངས་ཀར་ཐོག་སྟེ། ཧཱུཾ། ང་ནི་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ སོགས། གོང་བཞིན་སྔགས་ལ་རོལ་མོ་ཟུར་ཚག་བཅས། ཡུངས་དཀར་བྲབ་གུ་གུལ་བདུག །དེ་བཞིན་ལྷོ། 
ནུཐ། བྱང་། དབུས། ཨོཾ་བྷ་ ག་ ལྟན་བེ་རོ་ཙ་ན་བིགྡ ་རམྦར་མཱ་ར་ཡ་ ཕཊ༔ གདངས་རྱྱ གྱེར་ན་ གསུམ་ བརྡུང་ འབེབས་ གསུམ་ བརྡུང་ ལན་ མེད། རྐང་རག ལས་ རྡོར་ གྱིས་ མདའ་དར་ རེར་པོ་ རྡོར་ དྲིལ་ བཅས། 
བྷོ བནི་ ་ཡུམ་ ཟིག ་སངས་ རྒྱས་ སྤྱན༔ སོགས། སྔགས་ ལ་དྲིལ་ཐ གསེལ་བ བཅས་ཤར་ལྷོར་ མནཝ ༢་དར་ ར་འཇུགས། སྔོན་པོ་ལྷོ་ ལྷ་ནུབ། དམར་ པོ་ ནུབ་བྱང་། ལྗང་གུ་བྱང་ཤར་བཅས་ལ་འཛུགས། སྔགས་རྣམས་ 
ལ་དྲིལ་ གསིལ། ཡིཿ ཿཏཱ་རེ་ ཏ་རེ་ བྷ མརྦ་ མཱ་ ར་ཡ་ ཕཊ༔ རྣོལ་མོ། གསུམ་ བརྡུང་འབེབས། ཏོ ་ྨ ལྡ ‹ བཞག །རྐང་ རག །དེ་ ལྟར་ཕུར་གདབ་ རིགས་ ལྔའི་ བྱེད་ ལར་ དང་ས་འདུལ་ཡུ ཡམ།་ ལྔའི་ བྱེད་ ལང་ 
སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་ས་ 'གྲུབ་ ནས། ༈ ཉེན་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་ རྒྱུད་ འདེབས་མཐར་བགེགས་གཏོར་ལ་འཇུག །བགེགས་ལ་ གཏོར་མ་ སྦྱིན་ པ་ ནི། པྱ བྷྱཿ ང་ནི་ མྟ བརྲ་སཾགས། བདུད་ རྩི བྲན། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཾ་ ལན་ གསུམ་གི ་ཡི་གེས་བྱི བྱན་རླབས ་གྱུར། འགུགས་རྒྱ་ རྡོར ་དྲེལ་ བཅས། ན་ མོ༔ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ སོགས། སརྦ ་ཨངྐ་ཤ་ ཛཿ དེལ་ གསིལ། ལན་གསུམ། ན་མཿ སྦྦ་ཏ་ཐཱ་ 












དྲ །ག་ཏ་སོགས། ཆུ་སྦྲེང་། རྒྱ་བཅས་ལན་གསུམ། ན་ལ་སྲཟ་ཏཱ བཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་སོགས། རྒྱ་བཅས་ལན་གསུམ། བཞེ་དྲིལ། ཧཱུཾ༔ ཉོ ཉོན་ཅིག་ ལོག་ འདྲེན་ཊ སོགས། དེལ་གསེལ་བཅས། སྤྲར་ 
་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ རོལ་མོ་འབེབས་དང་རོལ་ཆེན་མཐར་འབེབས། དཿ ཿབ་ ‹ བཞག །རྒྱ་རག བགེགས་གཏོར་ཕྱིར་དོར། གུ་གུལ་བདུག་ཡུངས་ཀར་བྲབ། རོལ་བརྗེས། གནས་བདག་ལ་གཏོར་མ་ 
་ནི 
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སྦྱིན་ པ་ན། དཀར་ སྐྱེམས་ བདུད་ རྩི་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿདཾཿ རིན་ ཆེན་སྣོ་ 2 མཆོག་ སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ། ལན་གསུམ། བཞི་ དྲེལ། ཧཾཿ སྟེང་གི་ ལྷ་དང་ སོགས། པྲུ་ཇ་།ཁཱ་ ཧི། བཞི་ རོལ་མཐར་གསུམ་ བརྡུང་། 
རྒྱ་རག་ཌཱ། ད དཀར་སྐྱེམས་ཕྱིར་ཕུལ། རོལ་མོ་ཚུར་ལེན། ༈ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། གུ་གུལ་བདུག ཧཱཿ སྣང་སྲིད་རྫོགས་པ་སོགས། གཞོམ་ཞིག་བྲལ་བའི་སྲུང་འཁོར་ཨ༔ འབེབས་མཐར། 
ཏོ ཛོ ༢. བཞག །རྐང་རག དེ་སྟར་སྔོནདུ་འགྲ་བའི་བྱེད་ལས་སྲུང་འཁོར་རྒྱས་གདབ་བསྟན་པ་བཅས་གྲུབ་བོ། ། ༈ དངོས་གཞི་ལས་བྱང་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ཐལ་སྦྱར། ན་མོ༔ བདག་བཞན་ 


* དུས་གསུམ་སོགས། ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཅིག༔ ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཐལ་སྦྱར། ན་མོ༔ བདག་གཞན་དུས་གསུམ་སོགས། དེ་ལྟར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ལན་གསུམ། 


རོལ་མོ་འབེབས་རིང་གསུམ་བརྡུང་། རྒྱ་དུང་དཀར་དམར་ཌ་དྲིལ། སྤོས་ཕོར། སློབ་དཔོན་མདའ་དར་བཞི་དྲིལ། མཆོད་རྫས་ལ་བདུད་རྩི་འཐོར། བྱིན་འབེབས་པ་ནེ་མདའ་དར་གཡབ་ལ། གདངས་ཀྱིས། ཧཱཾ 
ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་སོགས། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ འབེབས་རིང་མཐར། 5 4 ༢ བཞག རྒྱ་དུང་དཀར་དམར་ཌ། རོལ་མོ་བརྗེ། དེ་ནས་ལུས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ 
བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི། ཨཾ་ཤོ་་ཏཱ་ཛཱཱ་ན་སོགས། ཞི་ཁྲོའི་གདངས་སམ། སྦོ་གདངས་ཀྱིས། ཨ་ཧཾ་མཁའ་དབྱིངས་སོགས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད༔ ཨོཾ་པདྨ་བཛྲ་སོགས། གསུམ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླའོ། ། 
ངག་དག་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་བསྒོམ་བཟླས་ནི། བདུད་རྩི་འགྱེད། ཨོཾ་བྫ་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས། ཞིང་སྒྲབ་དང་སྤོ་གདངས་གང་རུང་གིས། ཆོས་རྣམས་སྨྲ་བསམ་སོགས། གཏམ་པར་ 
བསྐྱེད༔ ཨ་ཨཱ༔ ཨི་ཨིཿ སོགས། ཉེར་གཅིག་བཟླའོ། །རང་ཉིད་ཤེར་ཕྱིན་མ་སོགས། ལས་སྒྲིབ་དག་པར་ཀྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་བརྒྱད་བཟླའོ། །དེ་ནས་ཡིད་རྣམ་པར་དག་ཕྱིར་བདག་ 
མདུན་བུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོ་ནས། བདག་མདུན་བུམ་པར་བདུད་རྩི་འཐོར་ལ། ཨོཾ་ཤུ་ུ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་སོགས། སིལ་སྟན་གསུམ་བརྡུང་ཆེ་རྡེབ་ཀྱིས། སྣང་སྲིད་ 










དྲེལ། ལུར་པ་ འཛིན་ ཅིང་ བདུད་ བཞི་ ཚོགས་ར སུ་བསྒྲལ་ནས་ཞལ་དུ་ བྲ ཐུགས་དམ་ བསྐང་ བ་ ནི། ཧཾཿ སྔོན་ ཁེལ དག་ སོགས། ཤར། ལྷོ། ནུབ། བྱང་བཅས་ཕྱོགས་སོ་སོར་འཁྲུལ་ཤེས་པར་བྱ། 
སྐུ་ བཞི་ མངོན རུར་ སངས་ རྒྱས ཐབ འབེབས་ མཐར། 5 ཤོ ༢ བཞག །རྐང་རག རོལ་ བརྗེ། བདུད་ བཞེ་ ཚོགས་ ལ་ བསྟེམས་ ཏེ་ ཚོགས་ བསྒྲལ་ ནས་ ཆེ་ ལྦའི་ འེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ མཆོད་ པར་བྱ་ བའོཿ 
༈ མཆོད་ སྤྲིན་རྒྱ རྒྱ་མཚོ་འབུལ་བ་ནི། མཆོད་རྫས་ཀྱི་བགེགས་ བསྐྲད་པ་ ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿབྟནྟ་ཀྲ་ ཏ་ སོགས། སྒྲིག་ འདོན་བྱ། ཆུ་གཅང་འཐོར། ལན་ བདུན་ བརྗོད། བདུད་རྩ རྩི་འཐོར་ཏེ། ཨོཾ་བྲ་ཨ་རྨི མྨ་ཏ་ 
ཀུརྟ་ ལཱི སོགས། སྒྲིག་འ འདོན་ བྱ། ལན་ ཉེར་ ལྔས་ བྱིན་རྒྱ གྱིས་ བླརབྲསཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་ལས་རི རྐན་ ལ་ ོ་ཆེ་རྲོ སགས། ཧཱཾ་སྭ་ ཧ། བཞི་ རོལ། རྒྱ་ དུང་ དཀར་དམར་ཌ། སྨན་རཀ་ བྱིན་ བླརབས། ལས་རྡོར་ གྱིས་ མཆོད་ རྫ་ས་ 
རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་རེག་སྟེ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཌ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁཌཿ མཆོད་པ་ཁ་གསོ། གཟའ་དམར་གྱི ་རྟེན་ རའ དང་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་བདུད་ རྩི་འཐོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཇ འདིར་ བཤམས་ སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ྲར་ ཡན་ 
གསུམ་བརྗོད། ༈ ལས་བྱང་ནང་ཚེ་ ་འགུགས་པ་ལ། རང་ལུས་བུམ་པར་ བསྐྱེད་ པ་ ནི། ཨཱཿ གྷ སྲ་ བྷཱ ཝ་སོགས། ཚེ་སྒྲབ་ གཞུང་གདངས་ ཀྱིས། སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ སོགས། གྐམལ་ པའི་མེ ཅར་ 




















༄༅། །འབར་བར་གྱུར༔ དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་ཏེ་ཚེ་འགུགས་པ་ནི། ཨོཾ་ཤཱུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་སོགས། གཞུང་གདངས་ཀྱིས། ཆོས་རྣམས་ཡེ་དག་ 
/ སོགས། མཉེན་ལྷུག་ཕོ་ཉའི་ལྷ༔ བཞི་དྲིལ་མདའ་དར་གཡབ། གཞུང་གདངས་ཀྱིས། ཀྱི༔ ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་སོགས། རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ སྙིང་པོའི་སྔགས་བཟླ་བའི་སྐབས་སུ་ 
ལྷ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ། སྔགས་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་གཞུང་གི་ཡིག་ཆུང་ནང་གསལ་བ་བཞིན་བྱའོ། །སྲོག་ཡིག་བསྟེན་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱ༔ཛྷཱཾ་ཧྲཱིཿབུདྡྷ་སརྦ་སོགས། གསུམ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླ། རྩ་སྔགས་ 
།ི། ཧྲཱིཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཉེ་བའི་སྙིང་པོ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ༔ སོགས། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ། །ཐབས་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐུ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔས་ཚེ་འགུགས་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ 
དྷ ལེའུ་འོ། །དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ཡིག་བརྒྱ་བཅས་ལན་གསུམ་དྲེལ་གསེལ་བཅས། མཆོད་པ་ཁ་གསོ་བྲན། དཱཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སེགས། བཞི་རོལ་རྒྱ་དུང་དཀར་དམར་ཌ། ཞབས་བརྟན་སོགས་ 
° གགསུང་ནས། དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་སོགས། གསོལ་ཚིག་གྲོལ། ༈ ཡར་ཚོགས་རང་ལུས་བུམ་པར་བསྐྱེད་པ་ནེ། ཨཱབྷཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཧཱུཾཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་སེགས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 





མུར་འགྲུབ་ཤོག༔ བར་ནས། བླགས་པ་སྲོག་ཡིག་བསྟེན་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲིཿབུདྡྷ་སརྦ་སོགས། གསུམ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླ། རྩ་སྔགས། ཧྲཱི བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཉེ་བའི་སྟིང་པོ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ༔ 
སོགས། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་མཐར། དཱཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས། བཞི་རོལ་རྒྱ་དུང་དཀར་དམར་ཌ། ཞབས་བརྟན་སོགས་གྲུབ་ནས། | བཀའ་སྲུང་གཟའི་ལས་བྱང་ལས། དྲང་སྲོང་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 









ཆ་ར རོ ༠) 


ཆོས་སྐྱོང་བསྐྱེད་པ་ནི་བདུད་རྩི་འཐོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སོགས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ དྲིལ་གསིལ། རཱ་ཧུ་ལ་སོགས། ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛ༔ དར་དམར་ལན་གསུམ་ 
གཡབ་ནས། རོལ་མོ་འབེབས་རིང་མཐར་དགུ་བརྡུང་འཛབ་མེད། རྐང་བཞི་འབུད་དུང་དམར་ཤུ། ཌ། སྤོས་ཕོར། སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱིཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་སོགས། ཏིཏྫ་ལྷན༔ མཚམས་རྒྱག 
ཧཱཿ རྣམ་སྣང་ཤྭཀ་ཐུབ་སོགས། དབང་སྡུད་མགོན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་མ་གཡེལ་བརཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིནལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ འབེབས་མཐར། 5 ཌོ ༢ བཞག 










༄༅། །རྐང་རག ་སྲ་ནལསནི།༣ ཚ་གོས་ཁྱ གཀའ་སས།།ཝྱ་གྲ་ཁཚན། དཀན་མཆེག་གསུམ་དང་ཇིསྐག གཏོར་མ་འདི་ལ་ཁུག༔ དྲིལ་དྲག་འབེབས་མཐར་གསུམ་བརྡུང་འཛབ་ 


' ཡོད། རྐང་རག་ཤུ། བདུད་རྩི་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ | ཟླས༢པཿ སོགས། བཱ་ ལྟང་ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ ཧིཿ འབེབས་མཐར་གསུམ་བརྡུང་འཛབ་ཡོད། རྐང་རག གཏོར་མ་རྟེན་གཏོར་ནང་དུ་ཕུལ། བ ཤགས་པ་ནི། 
ཐལ་སྦྱར། ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་སོགས། བསྟོད་ པར་ བགྱིཿ འབེབས་མཐར་རོལ་བརྗེ། དུང་དམར། རང་ ཉིད་ ཡྲེ ་ཤེས་ སོགས། བསྐོར་ བར་ཀྱུར༔ རྟཀྭ་ རྭ་ཧུ་ལ་ བརྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛཿ ཧཱུཾཿ 

བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། སྟིང་པོ་དང་། ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ལྔ་བཅུ། ྱི་དྲིལ་ཉེར་ལྔ་བ ཟླས་མཐར་ཆབ་སིལ་གྲོལ། ༈ ཡ རཟསར༥༧༅ས་བསས་ ༥ ་འཐོར། སིལ་སྙན་འབེབས་གསུམ་བརྡུང་ཆེ་རྡེབ། རྒྱ་ 
¦ དུང་དཀར་དམར། དངོས་འབྱོར་ གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧཱཾ། བཅོམ་ ལྡན་སངས་རྒྱས་ སོགས། ཚེ་ དབང་བརྟན་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ མཚམས་རྒྱག །གདངས་ཀྱིས་རྔ་བསྐུལ་ཞིང་ ང་སྔགས་ 
༧ རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་པད་བསྐོར་དང་སེ་གོལ་བཅས། ཧྲཱི བརྲ་ཨཱ་ཡུཿསོགས། མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སྨན་དང་རཀྟ་ཡང་མཆོད་དགོས། ཉིས་བརྡུང་འཛབ་མེད་མཐར། ཌྭ་དྲིལ། བཞི་རོལ་མཐར། ཏོ ཏོ དཱ 















བསང་ཆེན་རོལ་མོ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་གསུམ་བརྡུང་ལན་ཡོད། རྒྱ་དུང་དཀར་དམར། རིགས་དྲུག་གི་གནས་ཡུལ་འབུལ་བའི་བྱེད་ལས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་དཔག་སོགས། ལོ་ཀ་ 
སྤར་པཱུ་ཛ་ཧོཿ བཞི་རོལ་མཐར་གསུམ་བརྡུང་ལན་ཡོད། རྒྱ་དུང་དཀར་དམར་ཌ་དྲིལ། | དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཚོགས་གཏོར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཨ་མྲིཏ་རཀྟ་མཾ་ས་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤམས་ཏེ། ཚོགས་ལ་སྤོས་བཙུག་བདུད་རྩི་བྲན་ལ། སྤྲོ་ན་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་གདངས་ཐུང་བས་འགེབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སོགས། འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ སྔགས་ 
རྣམས་ལ་ཟུར་ཚག་གིས་གསུང་། འབེབས་བདུན་བརྡུང་ལན་མེད་ཚར་གཉིས། རྒྱ་དུང་དཀར་དམར། ཚོགས་ཕུད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲངས་མང་བར་གཏུབས་ཏེ་ཕུལ། བདུད་རྩི་འཐོར། སྐེད་པ་རང་གི་དངོས་ 







གྲུབ་ཏུ་རོལ། ལྷག་མ་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ཏེ། ཆ་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་ལ། ཆ་གཅིག་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ། ཆ་གཅིག་བདུད་བཞེ་དང་རིགས་དྲུག་ལ་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་སུ་འཇལ། དེ་ནས་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི། 


ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤྲེས་སོགས། དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ག་ཁ་ཙྲཀྲ་སོགས། འབེབས་གསུམ་བརྡུང་། རྒྱ་དུང་དཀར་དམར། ཚོགས་ཕུད་མདུན་བསྐྱེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕུལ་ཏེ། བཤགས་ 









གཏོར་སྟོད་བརྒུཚིག རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ རོལ་མོ་ཐང་ཐང་གསུམ་བརྡུང་འཇབ་མེད་ཀྱིས། ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་སོགས། རྡོ་རྗེ་འཕགས་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འབེབས་འོག་སྔགས་ 
གསུང་མཐར། / ༨ ༢ བཞག །རྒྱ་དུང་དཀར་དམར། ཚོགས་ལྷག་ཆ་གཅིག་དང་གཏོར་མ་ཕྱིར་ཕུལ། ཡང་ཚོགས་ལྷག་ཆ་གཅིག་དང་གཏོར་མར་བདུད་རྩི་འཐོར་ལ། བསྟན་པ་སྲུང་བའི་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཏོར་སྣོད་ལྕགས་སམ་སོགས། བསྟན་དགྲ་ཚོགས་ལྷག་འདི་རུ་ཁུག༔ འབེབས་གསུམ་བརྡུང་། རྐང་རག་ཤུ། འབེབས་འོག་གཡབ་དྲིལ་བཅས་རུ་དྲ་སརྦ་ཨཾ་ཀུ་ཤ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཧཱཾ 
འོག་མིན་གནས་སོགས། རོལ་མོ་ཟུར་ཚག་གྲིས། ཨོ་ཤཱི་མ་ཧྭ་སོགས། ཨཱ་ཅྩིང་བ་ལྟརི་ཁཱ་ཧིཿ འབེབས་མཐར་བདུན་བརྡུང་རྐང་རག །ཚོགས་ལྷག་ཆ་གཅིག་དང་གཏོར་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
ཕུལ། དེ་ནས་ཚེ་ཡི་བདུད་བཞི་ལ་ལན་ཆགས་འཇཛལ་བ་ནི། མང་ལྷག་ལ་མེ་སྒྲོན་བཙུག་བདུད་རྩི་བྲན་ལ། ཧཾཿ ཚོགས་ལྷག་གླད་དང་སོགས། རླཀའི་ཚོགས༔ ཕྱག་བཞི་པའི་བསྐང་བའི་མཚམས་རྒྱག་ 
ལྟར། དེངས་ཤིག་བཛྲ་བཛྲ་མུ༔ ལྷག་མ་ཕྱིར་དོར། འབེབས་རྐང་རག་མཐར། ཤོ རབ 7་ ༢ ༣ ༡ རོ རྣར ༢ ༣ ༼ སླར་འབེབས་སྐབས་རྐང་མཐར། ཏར བཞག ། 














༄༅། ཆས་ སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ ནི། ང ཀཆ གཏོར་འཁོར་བཅུ་ལྡན་པ་བཤམ་སྟེ། ཆུ་གཙང་ གྲིས་བྲན་ལ། ཧུ་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ དང་ སོགས། གཏོར་ རྫས་ འདི་ ལ་ ཁུག༔ ལས་ 
? རྡོར་གྱིས་གཡབ་དྲིལ་དང་བཅས། དྲག་ འབེབས་མཐར། ཏོ ཌོ ༢ བཞག །རྐང་རག་ཤུ། ཧཱུཾ་རང་ཉེ ཉད་ རྡེ རྗེ་སོགས། བདུད་ རྩི ་ཀྱུར༔ བདུད་ རྩི་བྲན་རྔ་བསྐུལ། ཧཱུཾཿ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཕྱག་ བཞེ་ སོགས། 
རེ སྤྱོད་ ལས་ འདི་ མ་ གཡེལ ་ཅིག༔ འབེབས་ རྐང་རག་ གཏོར་མ་ དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་ཕུལ་མཐར་གསུམ་བརྡུང་ གིས། ཧཱཾ གཞན་ ཡང་ཚེ་ལྷའི་སོ སགས། འགྲུབ་ པར་ མཛོད༔ འབེབས་ རྐང་ ཐཐ གཏོར་ 
' རྨ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཡུལ་མཐར་གསུམ་བརྡུང་ འཛབ་ མེད། བྷྱོཿ སྲིད་ བཞི རྒྱལ་ མོ་ སོགས། མགྲུབ་ པར་ མཛོད༔ འབེབས་ རྒྱ་དུང་དཀར་དམར། གཏོར་མ་ གཅིག་ དཀྱིལ་ འབོར་ དུ་ཕུལ་མཐར། ༡ ཏོ ཊོ དྭ 
བན །བཀྲ་ཤིས་ནི་བཞེ་དྲིལ། ཨོ། བྲཀ་ཤིས་ཉི་མ་སྟོང་ཁམས་སིཞས། བྲཀ་ཤིས་དེས་ཀུང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ཧཿ*༢ིཿཇ་ཞིཔབྱ་སྔ༩༧ དམར་ཌ། ྡརྗེ་ཚེ་ལྷའི་ དཀྱིལ་ 
༧ །འཁོར་སོགས། བརྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ། བསྔོ་བ། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་སོགས། དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་ས་གཞི་བརྟན། །ཇ་བཟང་བཞེས་གྲོ་རྒྱུན་མི་ཆད། ། 



















སྐྱིད་ལ་མཆོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ༈ ཉེན་རྗེ རྗེར་མ་ གཏོར་ འབྲུལ་ གྱི་འ འཇུག་ ཁྲ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྒོ་ དབྱེ་ བ་ ནཾ། ལས་ རྡོར་ དིལ་མེ །ད། རབས་བ བཞིའི་ མདའ་དར་ །་གཡབ་ 
ཅིང་རིམ་ བཞིན་ཚུ ཚུར་ལེན་དགོས། 4 ༧ དི རས ཡཾ དཀྱིལ་ 6 སོགས། སྭ། ཞི་ཞི ° བཀྲ ཤིས་ ཆེལ ་ ཀཀ ཅ་། བཞི་རོལ་ རྒྱུ དུང་དཀར་དམར་བཅས་བཞག །བ 


་སར་རོལ་མོ་འབེབ བས་རྐང ་དང་བདུན་ 
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བརྡུང་འཛབ་ མེད་ བརྡུང། ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་ལྡན་པས། བསྲོ༔ ཀླགལ་ལོ་ཡཀ ཁ་ལ་རྭཀ་ ་གཙྫ་གཙྩཱཿ འབེབས་མཐར་ བདུན་ངབ བརྡུང་། རྐང་རག་ཤུ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་རིང ་དུ་བསྐྱལ། བསྭོ༔ བསྐུལ་ 
ལོ་སོགས། མུར་དུ་དེངས་ཤིག་བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ ཟ༣ྭ་བརས་དོར་ཞིནཿབ་བཝ་ཐབ་རྐཱ། ལྷོ་ཕྱོགས་ སུ་བསྐྱལ། བསྲོ༔ བསྐུལ་ལོ་ས གས། སྲོག་ སྨསྨ་སྨ་ ཤིན་རྗེ་ཕྱིར་གཤེགས་ཤིག༔ 


གོང་བཞིན་འབེབས་ རྐང་རག་ཤུ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། བསྲོ༔ བསྐུལ་ལོ་སོགས། དེངས་ཤིག་ དེངས་ཤིག་ བརྲ་མུ༔ གོང་བཞིན་འབེབས་རྐང་ རག་ཤུ་དང་། རོལ་ཆེན་གང་རུང་མཐར་ སླར་འབེབས་རྐང་ 

















༄༅། །གླིང་དང་། གསུམ་བརྡུང་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གླད་དང་ཡོན་ བདག་གི་སྒུ་གླུད་མཉམ་དུ་རྒྱང་རིང་དུ དུ་བསྐུལ་ལོ། །སྲུང་འཁོར་ནི། གུ་གུལ་བདུག རཿ རང ད་ངོ་ཛྲ་མིཉཿ། རྡུལ་ དུ་རློག༔ རོལ་ 
¦ མོ་ཟུར་ཚག་གིས། ཨོ་ཧིཿཔདྨ་ནྟ་སོགས། མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ འབེབས་མཐར། ཏོ དྡོ ༢ རྐང་རག །བཀའ་སྲུང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། མཚམས་བཞེའི་གཏོར་མ་ནི། ཕྱག་བཞེ་པ་དང་གཟའ་གཡས་བཅུད་ 
འཁོར་མེད། རེ་ཏེ་དང་ སྲིད་ རྒྱལ་ཐུན་གཏོར་ཐམས་ཅད་རྒྱན་ ཅན་ཁོ་ན་ཡིན། བནུད, རྩི་འཐོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་གཏོར་རྫ་ས་ཊ སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ ལན་གསུམ་མཐར། རོལ་མོ་ཐང་ཐང་གསུམ་བ བརྡུང་ལན་ ཡོད་ཀྱིས། 
་ ཧཾཿ ཚེ་ ལྷའི་བསྟན ཅབ རམ རྐྱེན་ ངན་ཐམས་ཅད་ ཟློག༔ ་་ ཏོ ལྷ ‹ བཞག །རྐང་རག །ཤར་ལྟོར་ཕུལ། ཨོ་ཐོད་སྟོད སོགས། བདུད་རྩིར་གྱུར༔ རྔ་བསྐུལ། ཀྱེཿ དྭང་སྲོང་ 
པྦ ར་ཡ མ་གཡེལ་ཅིག༔ འབེབས་རྐང་ ལྟ ཆུཊ་ཏཱཉལ་མཐའ། ཀྱ ྨ ༢ བཞག ཧ་བནྟའི་སྣོད་དུ་སོགས། བརུད་རྩིར་གླུར༔ ཊ རྔ་བསྐུལ། ཧཱཿ ཧ་ལས་བུང་ཧའེ་ཁིཞཝ། བསྒྲབ་ཏུ་ 
གསོལ༔ འབེབས་རྐང་རག་ནུབ་བྱང་དུ་བསྐྱལ་མཐར། ཏབ ༨ བཞག བྩྱོ༔ མཐིང་གི་པད་ཕོར་སོགས། རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ རྔ་བསྐལ། བྷྱོ༔ བྷྱོ་ལས་བྱུང་བའི་སཾགས། ལས་འདི་མ་གཡེལ་ཅིག༔ 







འབེབས་རྐང་རག་བྱང་ཤར་དུ་འབུལ་མཐར། ཊཾ ཊཾ ༢. བཞག་སླར་སིལ་སྟན་འབེབས་དྲིལ་གསིལ་མཐར་གསུམ་བརྡུང་། རྒྱ་དུང་དཀར་དམར། དབང་ལེན་ནི། ཤིང་སྤྲོས་སམ་པད་སྡེར་ལྟ་བུའི་ནང་། གཙོ་བུམ། 
དཔལ་གཏོར་དང་གསུང་རྟེན་སྔགས་བྱང་རྣམས་ལས་རྡོར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མདུན་བཏེག་ལ། གཞུང་གདངས་དྲིལ་གསིལ་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བླ་མ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་སོགས། སྔལ་ཐའ་ ༔ 
མཚམས་རྒྱག །གནས་སོ་སོར་དབང་ལེན། བུམ་ཆུ་ཚེ་ཆང་ནང་དུ་བླག །གོང་གི་ཚེ་སྟིང་མཚོ་གསུམ་ནི། བསྟེན་སྔགས། རྩ་སྔགས། ཉེན་བསྟེན་བཅས་བཟླ། འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཚེ་རྫས་རྣམས་འགྱེད་མཐར། སྦྱིན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བརྗོད། གཞུང་གདངས་ཀྱིས། རྔ་བསྐུལ། དཾ སྐུ་གསུམ་བླ་མ་སོགས། ཆུ་བཞག་ལྟ་བུར་གྱུར༔ གསུམ་བརྡུང་མཐར་བཀཞེ་རོལ་རྒྱ་དུང་དཀར་དམར་ཌ། གཞུང་གདངས། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྟེན་དང་གཏོར་མའི་སོགས། མངོན་ཀྱུར་ཤོག༔ བསྡུ་རིམ་བཅས། དེ་ནས་བཞེ་དྲིལ་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ནི། ཨོ། བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་སྟོང་ཁམས་སོགས། བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བཞེ་རོལ་ 
རངབ་ལྡིར་རྒྱ་དུང་དཀར་དམར་ཌཱ་བཅས། རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྷའི་སོགས། བདག་གི་དུས་གསུམ་སོགས། བདེན་པར་གྲུབ་ཅིང་སོགས། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 















༈ ༄༅། །ཨོ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་མཛོད་གསུང་གི་དཔལ་མངའ་བ། །ཐོག་མེད་བློ་གྲོས་ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །ཕྲིན་ལས་ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་ཁམས་ 
སུ། །ཁྱབ་མཛད་རིགས་ཀུན་བདག་པོ་སྤྱི་བོར་མཆོད། །གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སྒྲབ་པའི་ཚུལ། །རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་བྱང་འདྲེན་དབུ་བསམ་པས། །གསལ་བར་མཛད་མོད་རང་འདའི་བློ་དམན་རྣམས། །རྣམ་ 
: ཀུན་བདེ་བླག་འཇུག་པའི་སྒོ་འདི་དབྱེ། །དེ་ཡང་གུ་རཱ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཆོ་གའི་འདོན་ཟིན་ལ། རྩ་གསུམ། སྟེང་ཟློག །ཡས་ཟོར་བཅས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབས་ 

པ་རྩ་གསུམ་གྱི་འདོན་ཟིན་ནི། དེ་ཡང་རྩ་གསུམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྒྲབ་པའི་གནས་ཁང་གཙང་བར་བྱས་ལ་བྲིས་འབུར་སོགས་རབ་གནས་ལྡན་པའི་སྐུ་རྟེན་བཤམས། དེའི་ 
། མདུན་མཆོད་བཏེགས་བང་རིམ་གསུམ་ལ་དར་གོས་སོགས་ཀྱི་ཁེབ་བཀོད་ལེགས་པར་བཤམས། དེའི་དབབུས་སུ་རས་དཀར་ཁ་གང་ཐོག་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད། དེའི་སྟེང་དངུལ་སྡེར་ནང་། བླ་མའི་རྟེན་ 
གཏོར་ཚེ་བུམ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཟླམ་གཏོར། དཀར་སྔོ་སྲེར་དམར་ལྗང་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར། བར་མཚམས་ཆེ་རིལ་སྤུངས། གཡས་ཚེ་རིལ། གཡོན་ཚེ་ཆང་། རྒྱབ་ཏུ་ཚེ་མདའ་བཅས་བཤམས། བླ་མའི་ 











གཡས་སུ་གོས་དམར་ཁ་གང་སྟེང་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད། དེ 

སེར་ཁ་གང་ཐོག །མེ་ཏོག་སེར་པོའི་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད། དེའི་སྟེང་དངུལ་སྡེར་ན 
དེའི་གཡོན་དུ་དར་ནག་ཁ་གང་ཐོག་འབྲུ་ནག་གི་ཚོམ་བུ་ལྔ་དེའི ་མཐར་བརྒྱད་བ བཅས་བཀོད། དེའི་སྟེང་ལྕ ལྕགས་སྣོད་དུ་ དུ་ལས་མགོན་རྟེན་གཏོར་ཐུན་གཏོར་དིབས་ཅན་ལ་འ ར་རང་འདྲ་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་ལྡན་ 
བཤམས། རེ་ཏིའི་གཏོར་མ་ཡང་བཤམས། ཐམས་ཅད་རྒྱན་ལྔ་སྒྲོམ་བཅའ་དགོས་པ་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གསུང་ངོ་། ། | རརམ་གཉིས་པརྨ་སྨནརཀགཏརགསུམབིདལན 
མཛེས་པར་བཤམས། དེའི་གཡས་སུ་བསྐང་བའི་གཏོར་མ་བཤམས་དགོས། རྣ བང་རིམ་གསུམ་པར་ཕྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཚར་ལ། དབང་ལྔ། ཞལ་ཟས། དྲག་ཞལ་བཅས་སྤྱི ་ལྟར་རོ། ། ༈ དེའི་མདུན། 


དཀར་སྐྱེམས། བགེགས་གཏོར། གནམ་ལྕགས་ཐོག་འདིལ་གསུམ། བཾ་ཚོགས། ཐུན་གཏོར་གཅིག །ཐུན་གཏོར་གཅིག་དང་དཀར་གཏོར་གཉིས་ཚོགས་བརྒྱའི་སྐབས་བཱ་ལི་བཅས་བཤམས། རྒྱན་ཁྲ་སོགས་ 


ང་ཟངས་སྡེར་ནང་ཡི་དམ་རྟེན་གཏོར་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འདེལ་འཁོར་རང་འདྲ་བརྒྱད་ཅན་བཤམས། དེའི་གཡས་སུ་གོས་ 
པའ་བཅན། སམྦ་བཱཝན་བྲ་བམས། བཅ །གའིན་ཧཱ་མཁར་འྲ་ ེ་ཀ་མནར་དྟས་སྣཊེས་པ་པ་དལ་བཞསས། 




















༄༅། །རྒྱས་པར་སྗེ སྤྲོ་ན་ ཟིན་བྲིས་རྒྱས་པ་དང་གཏོར་མའི་དཔེའུ་རིས་ལ་གཟིགས་ གྲུབ་ཞུ། ༈ གཉིས་ པ་འདོན་ཟིན་ ལ། ཐོག་མར་ལོ་གྱོན། རྣམ་འཇོམས། རྣམ་རྒྱལ། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། 
 ཁར་བསམ་རེས་མོོས། པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས། དང་ པོ་རྒྱུད་འདེབས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ སྲིད་ ཞི་ ལས་འདས་སོགས། ཇོ་ཁྲོ་ཚོ་ ཙག ་ཤོག །ཧཱཾ་ ཧཱུ ཧཱུ ལྕང་ལོ་ ་ཅན་དུ་སེགས། སངས་རྒྱས་ 
བྲ གྱུར་ཅིག ། ། ༈ གནས་བདག་གཏོར་ སྐྱེམས་ བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ། རིན་ ཆེན་སྣོ་ སྣད་ མཆོག་ སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿདཱཾཿ ལན་གསུམ། བཞི་ དཱིལ། དཱཾཿ སྟེང་གི་ ལྷ་ ནེམ སོགས། འབུལ པར་ མཛོད༔ དྲལ། 
ཨ་ཡ་མ་དུ་སོགས། །ཱ་ ཧི༔ མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག་ཌ། དཀར་སྐྱེམས་ཕུལ། རོལ་བརྗེ། ༈ བགེགས་གཏོར་བྲན་ལ། རྤཱུཾ་བྷྱོ བྷྱཿ ང་ནི་པདྨ་བཛྲ་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་ གི་ཡི་ ཡི་གེས་བྱི བྱན་རླབས་ 
¦ གྱུར༔ འགུགས་རྒྱ་རྡོ་དྲིལ། ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས། དྲེལ། བླསྣན་སྦར་སོགས། ལན་གསུམ། རྒྱ་བཅས། ན་མཿ སྦར་ཏ་ཐྭ་སྐབས་ཆུ་སྦྲེང་ལན་གསུམ། རྒྱ་བཅས། ན་མ༔ སྦརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་སོགས། ཁ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསྟམ། བཞི་དལ། ཧཾཿ ཉོན་ཅིག་ལོག་འདྲེན་སོགས། ཧྲི སྦར་བྷཱན་ཨཱཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ཿ རོལ་ཆེན་མཐར་འབེབས་གསུམ་བརྡུང་། རྒྱ་རག་བགེགས་གཏོར་དོར་གུ་ 





གུལ་འགྲིམ། བཀའ་སྒོ་བ་ནི། ཧཱཾ བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་སོགས། མཚམས་བཅད་དོ༔ རོལ་མོ་ཁ་ཚག་གིས། སྦར་པིསྟཱན་སོགས། ཀུརུ་ཧ༔ འབེབས་མཐར། ཏ རཾ རྣོ ༣.ཉ ྣོ་༢རྐང་ 
ངག ཧཱཿ རང་རིག་བླ་མ་རགས། གུར་ཁང་འབར༔ ལན་གཅིག །རགས་ལ་རོའམོཁཚག་གིས། ཨ་ཨཱཿ འབེའེ་མཐར། ཉོ ཛོ ༣ ཀརྣ རྐང་ངག རུབས་འབོ་འ།ཨཾཨཱཧཱཾ 
ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སོགས། སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ་མཐར་མཚམས་རྒྱག །སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཧོ༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་སོགས། དག་གྱུར་ཅིག༔ འབེབས་རིང་མཐར་གསུམ་བརྡུང་ཆེ་རྡེབ། 
རྒྱ་རག་ཌ་སྤོས་ཕོར། བཞི་དྲེལ་མདའ་དར་། བྱིན་འབེབས་ནི། དཱཾཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་སོགས། འཁོར་ལོར་བསྒྱུར༔ ལན་གསུམ་མཐར་མཚམས་རྒྱག །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ དྲིལ། རྒྱལ་པ་རཔ་བྱམས་ 
སྲོགས། སྔགས་སྐབས་དྲིལ་རོལ་མོ་ཟུར་ཚག་གིས། སིདྡྷི་ཛ་ཧུཾ༔ འབེབས་རིང་མཐར་གསུམ་བརྡུང་འཛབ་ཡོད། རྒྱ་རག་ཌཱ། རོལ་བརྗེ། མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ འདིར་ 
བཤམས་མཆོད་ | ཚ་བཟླུས། ཨཱཿཧཱཿ ཡང་དག་དོན་ནེ་སེདག། 







རླ 


ཿེ 
རྗས་སོགས། སྨན་རཀ་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར། སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་མཐར་མཚམས་རྒྱག ༈།  ༈ ལྟ་བསྐྱེད་ནི 













༈ ༄༅། གཿ་བཱ་ཿ་ཁྲཱ་གཿཿ ལན་གཅིག །སྔགས་ལ་རོལ་མོ་ཟུར་ཚག་གིས། ས་མ་ཡ་ཛཿ འབེབས་མཐར། ༡7 7 ཊཱ 7 ༥ ༣ ༦ ༈ % 2 རྒྱ་རག་ཌཱ་སྤོས་ཕོར། བཞི་དྲིལ་མདའ་ 


དར། སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱཾ སྔོན་གྱི་བསྐལ་ སྨ གཤ: སནྒ་ཏཱ་ཐེ་མཿ ལན་གསུམ། གསཝཿ $ འདི་ རུ་སོགས། ཐཾ གས་ཆུ་གསིའཿ ལན་གཅིག །སྔགས་ལ་རོལ་མོ་ཟུར་ཚག་ 
ད གིས། ས་མ་ཡཿཛཿཛ༔ འབེབས་རིང་ མཐར། ཏོ 0 ཏོར ཏོ ཌོ 5 ཏར ཏོ རྒྱ་རག་ཌྔ། ཧཱུ ཾ་ཟླ་པདྨ་ཝོཀཝ། གདན་རྒྱ། ཏིང མཆོམས་རྒྱག །ཐལ་སྦྱར། ཧཱཿ མོས་ གུས་ 
` གདུང་སོགས། པུ་ཛ་ཧོ༔ ཕྱི་མཆོད་ནི། ཧཱཿ སྐུ་གསུམ་བླ་མ་སོགས། ཨ་ཕྲི་ཏ་པཱ་ཛ་ཧོ༔ སྐབས་བདུད་རྩི་མཆོད། མཚམས་རྒྱག །གྲལ་དུ་བདུད་རྩི་བཀྱེ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཾཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ མ་བ 
, སོོགས། ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རྔ་བསྐུལ། ཧཱཿ རྟཀའི་རྒྱ་མཚོ་སོགས། པྲུ་ཛ་ཧོ༔ སྐབས་རཀྟ་མཆོད། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ སྐབས་གཏོར་མར་བྲན། ཧཱཾ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་སོགས། ཐལ་སྦྱར། ཧོ༔ 
སྐུ་གསུམ་བླ་མ་སོགས། མྱུར་རྟོགས་ཤོག༔ མཚམས་རྒྱག ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་སོགས། རྣམས་ལ་བསྟོད༔ མཚམས་རྒྱག །ཐལ་སྦྱར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་སོགས། 










ཆུ་ཞག་ལྟ་བུར་གྱུར༔ འབེབས་མཐར་བཞག །དུང་དམར། རོལ་མོ་བརྗེ། ཧྲུག་འདོན། ཧཱཾ རང་རིག་བླ་མར་སོགས། ལྟ་བུར་བ མཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སོགས། ཧྲིཿ ཧཱུཾ་ཧ་རི་ནི་ས་བཛྲ་ 
ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཉེར་གཅིག་བཟླ། སྤྱན་འདྲེན་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སོགས། ཨཱ་ཡུ་སིདྡྷི་ཛ༔ བརརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། ༼ སྦས་གསང་ཚེ་སྒྲབ་ནི། \ ཞིང་སྒྲབ་གདངས་རེས་མོས། 
ཤོ་མ་ཧཱ་གྲུ་ཆུཛིགས། ཐེབ་བར་གུཿ ཡི་ཨུཧུཾ་བཛྲ་སོགས། རིངྷེ་ཛཿ ཏེསལྟ་ལཀྨ། རང་ཉིད་གུ་རུ་ཐོ། འགྲུབ་པར་ཤོག ཡོ་ཨཱཧཾ་བརྔ་ཐོགས། པ་ཛཿ ཏེཁྡས་བྷག། རང་ 
ཉིད་གུ་རུ་སོགས། དོན་ རྟོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿྷཾ་བཛྲ་སོགས། སིདྡྷ་ ཛཿ ཉེར་ལྔ་བཟླ། རང་ད་གུ་ཆུ་ཚིག རེ་བསྐོང་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་བཛྲ་སོགས། སིྡྷ་ ཛ༔ ཉེར་ལྔ་བཟླ། རང་ཉིད་གུ་ 
རུ་སོགས། གནས་ ཐཆཆུ་ནཿ ཨོཾ་ཨཱཿྷཱཾ་བཛྲ་སོགས། སིདྡྷ་ ཛཿ ཉེར་ལྔ་བཟླ་མཐར་ རོལ་ཛང། ཤས ` ༡ ཀད ཀར ༼གྲོ ལོད་ལྷ་བསྐྱེད་ནི། ༽ རཱ་ཧཱུཾ་དཾ གདོས་ བཅས་ ཆལྒྲ་སལ་ན་་ 


ྨ 
སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ དྲིལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་སོགས། རོལ་མོ་ཟུར་ཚག་གྲེས་མཐར་འབེབས་རིང་ མཐར། ཏོ 5 ཊཾ ཌོ འོ € ( (༦ པཾ 5 ཊཾ ཌ ཌཱ ཙ 6 ༼ (7 2 བདུན་བརྡུང་ ལན་གཉིས། རྐང་རག་ཌཱ་ 









འ 
སྟ 
། 









འགྲིམ། ཧོཿཧོཿཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་སོགས། དབང གཤིགས་ད་གཔལ༔ དྲིལ། ཡོ་ཨཱུ་ཆིཤས། གོང་བཞིན་ཟུར་ཚག་འབེབས་རིང་མཐར། ཏོ ཏོ ཊཾ ༨. 
༈ོ རྐང་རག་ཌཱ། ཐལ་སྦུར། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ བདག་ཅག་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས། སྲིད་གསུམ་གླིང་ཡུལ་སྐབས་མཌཱལ་ཕུལ། གདན་རྒ།ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾཿ ཁྱབ་བརྡལ་མཁའ་ 
དབ་ངས་ཁིན་ སོགས། ༢༤༤༤ ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་སོགས། ས་ཐོབ་ཤོག༔ མཚམས་རྐྱག །དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ ཆེ་བའི་ཆེ་སོགས། དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འབེབས་བཅས་བཞག །དུང་དམར། སྤྱན་ 
འདྲེན་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་སཾགས། ཛཿཛཿ ཕེ་ཕེ༔ དཾ ཉེར་ལྔ་བཟླ། གཞུང་བསྟེན། ཨོ་ཨཱའུ་ཨྱཾགྲ་ཞེ ནེིག་ ཤའ ཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། གཞུང་བསྟེན་ལ་སྡེ་བརྒྱད་ 
¡ གཤམ་བུ་ཅན་ནི། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཨྙིག་ ལ། ཨ་ཡ་མ་ དུ་རུ་སོགས། བྷོ་ཟློག་ཅིག༔ ལན་བདུན་མཐར། ༡ ༡ ༢.༡ དྭ ནྣ ¶ ༨ ཏོ རྨ ཀླ བྷ ཀྱ ས་ ལོ གཏཏོར་མ་དང་གསེར་སྐྱེམས་བདུད་ 
རྩི་བྲན་ལ། དཾ་ཧཱཾ་ཧུ༔ ཧོཿ ཧོཿ ཧོཿ དགོངས་ སུ་གསོལ་ སོགྲས། རྡུལ་ དུ་རློག༔ མཚམས་རྒྱག །གཏོར་མ་ཕུལ། ཧཱ་ཧཱཾ་ཧུཾ༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་དྲག་པོ་སོགས། ལས་རྣམས་མུར་དུ་སྒྲབས༔ སྔགས་ལ་རོལ་ 









་ཟུར་ཚག་ གྲིས། རྟཀ་རྟཀ་ཧཱུཿ འབེབས་མཐར་གསུམ་ བརྡུང་འཛབ་ཡོད། རྐང་རག །གཏོར་ སྐྱེམས་ཕུལ། ཧཾཿ ཁོ 'རྐྱལ་ འབར་སོགས། ལྟས་ ངན་ ཟློག༔ ཐལ་ལྡེབ་ དང་མཚོམས་རྒྱག ། 
ཏ་དཾ་ཧྲཾཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ འབར་སོགས། གཡུལ་ངོ་ཟློག༔ གོང་ལྟར། ར་ཛཱུཾ་ཧཾ༔ ཁྲོ་ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་སོགས། དལ་ཡམ་ ཟློག༔ གོང་ལྟར། བར་ལན་གསུམ། རྫས་མྔ་མགལ་འོལ་ཇོ་ཞར་རག་གིམ། སུ 
ཅཅལཁསལ་་་ཁ་ས ཁ་ཆ་ཡས་ཡན། །རྐང་རག་མཱ་ར་ཡ། གཏོར་མ་ཕུལ། རོལ་བརྗེས། ༈ ༼ མན་ར་བ་ནི། ༽ མཆོད་ཁ་གསོ། བདུད་རྩི་བྲན་ལ། ཏོ ཏོ ཤཱ 

5 ཌུ འོོ ལ་བསྐེདནི། ཧྩོ རིག་རྩལ་མ་འགགས་ སོགས། ཞགྲུག་ཐཁ་བསམ། དྲིལ། སྔགས་ལ་སིལ་སྟན་ཟུར་ཚག་གིས། སྔར་ཛ་དཱཿ ༦ ལ་སར 
རྒྱ་རག་ ཌ། མབ་ཡིངས་ སེགས། འཚུབས་ མརྦ་ནཱ་ཿ དྲིལ། སྔགས་ལ་ཟུར་ཚག་གིས། རར་ ཛ་དཾཿ འབེབས་རིང་མཐར་ ༡༡ གླཏང་གནས། མེད། རྒྱ་རག་ཌཱ་སྤོས་ཕོར། ཧཱུ ང་ནི་ ཀཔཕམ་ 
ཆེན་ སོགས། གནས་ འདིར་ བྱོན༔ དྲིལ། སྔགས་ལ་སིལ་སྟན་ཟུར་ཚག །རརྦ་ ཛ་ཧཱཾཿ འབེབས་རིང་མཐར། 5 ཏ༼༼ རཀ ¿ རབ སྨ ཏོ རར ཏར རྨད བཞུགས་གསོལ་ནི། གདན རྒྱ་བརྱམ། 




















¦ ༄༅། །ཧཱུཾ་བྷོཿ རབ་འཇིགས་གཏུམ་རྔམ་སོགས། གདུག་པ་ཟློག༔ མཚམས་རྒྱག །ཐལ་སྦྱར། སྐྱེནས་སྐྱེ་བར་སོགས། དབྱེར་མེད་ཤོག༔ མཚམས་རྒྱག །ཱུཾ་བྷོ༔ ཡེ་གདོད་ལྷུན་ 
| གྒུཐ་ སོགས། ཆེན་པོ ཕོར་བསྟོད༔ འབེབས་མཐར་བཞག །དུང་དམར་རྐྱང་པ། རོལ་མོ་བརྗེ། རུག་ འདོན། བྷཾ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ སོགས། གཡོན་ པ། མགསསཿ ཨོཾཿ དཱཀི་ཛྟཱ་ 

ན་སོགས། སྤར་ཛཿ ེ་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། ཤུག་འདོན། རྨཱམྲ་ཀྲང་གྲ་སྲཝ། དྭངས་སོགས། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དེ་ནས་ཞིང་ལྤགས་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལེགས་པར་བཤམས། སྤོས་ 
ཛྒེ བཅུགས། རོལ་མོ་ཐར་ཐང་གིས། ཏོ རཱ ལོ ལྔ རྫ ཀྱ ཏ ཌཱོ་འོོ པ་འ རུ ཱཾ་བྷྱོ༔ བཅོམ་ ལྡན་ ཀུན་ བཟརང་སོགས། ས་མ་ཡ༔ ནས་ གཝྟོབྱ་ཅིས་གཡབྲ་དས་བཅས་འཞསཔ། ཆུ་ཆབ་བྲན། རཿ 
ྦ བླ་མ་ཡི་དམ་ སོགས། ཁུག་ཅིག༔ བཾ་འོ་འདི་དང་ནམ་ཚིག་འཟེབས་ནང་རག་ཚུཏག་བཅཟང་མཐར་ཆམ་བཛདང་ཡན་ཆིན་བཟམ་ལན་གས་བྱི་རྡེམ་ཆར། ཏོ ཏོ ལཿ འོོ ༤. ( ༼ ༥2 ཏོ ཛཿ 


ཛ ༥ ༧ ༧ ལན་གཉིས། ལས་རྡོར་ནས་རྡོར་དྲིལ་དང་ཕུར་པ་ཐོགས་ཏེ། ཱཾ་བྷྱོ༔ ང་ནི་སྣང་སྲིད་ སོགས། བཞི་དྲིལ། བསྒྲལ་བསྟིམ་དྲིལ། ཀུན་ བཟང་ཀློང་དུ་བསྟེམ་ པར་བྱ༔ སྔགས་ལ་རོལ་མོ་ཟུར་ 













ཚག་གིས། མ་རཱ་ཡ་ཕཊ༔ འབེབས་མཐར། ཏོ ཙ ( ༼ ༧ ལན་གཉིས། རྐང་རག ཚོགས་ཕུད་རིམ་བཞིན་ཆ་དྲུག་སྤྲོས་ལ་བདུད་རྩི་བྲན་ཞིང་། རིམ་པར་སྨན་གཏོར་ནང་དུ་ཕུལ་དགོས། 


ལས་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་བཞེ་དྲིལ། ཱཾ་བྷྱོ༔ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམསྲ་ སཾགས། ཚོགས་ཀྱི་མགོ་ཕུལ། ཱཾ་བྷྱོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས། སྟོད་ཕུད། ཱཾ་བྷྱོ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སོགས། ལག་གཡས་ཕུལ། 
༦. ༨༤ ༨༤ ༨༧༩༤ ༢ ༨༤ &. ༨༤ ཆ རས རེ = ༤ སང རེ རེད་ོ ¬ ེལ་ སས་སས་སས 
'ལྔ༔ ཆས་སླང་སྲང་མའ་བགས། ལག་གཡན་ཕུལ། ཧོ་པྷ༔ྷ འཇག་རནན་དགས་བྲད་རབགས། རྐང་གཡས་ཕལ "་ལ་ ' འབབས་མཐར་བ ། ང་རག རྐང་གཡན་ལྷག་མར 
4 ཨ་ འདྲུངམ་ ཀག ཛཞ། །ཉན་ ༣ འདང་ དགས ད་ག ནངཝ།མག།། རཏ ༈ སས ༡ བ་འ 
བཞག་དགོས། ཚོགས་འབུལ་ལེན་སྤྱི་ལྟར་ཞབས་བརྟན་སོགས་ཀྱི་མཐར། རོལ་མོ་ཐང་ཐང་གིས་ལྷག་འབེབས་མཐར། ཉཾ ཏཾ ཊཾ ༨ ཏོ རྣ ལོ ཏོ ཚྣ་ ༨. ཉོ རྡོ་ ༣ རྐང་ཤུ་དུང་དམར། བདུད་རྩི་བྲན་མེ 
སྒྲོན་བཙུགས། རཱུཾ་བྷྱོཿ བམ་སྒྲོལ་ལྷག་སྡུད་སོགས། མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ སྔགས་ལ་རོལ་མོ་ཟུར་ཚག་གིས། རཀྟ་ཧཱུཾ༔ འབེབས་མཐར་བཞག །རྐང་རག་ཤུ། ལྷག་མ་ཕྱིར་དོར། ༈ ༼ ཏྲཀླད། ༽ 
གསང་བདག་བསྐྱེད་ཟླས་ནི། ཧྲུག་འདོན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་སོགས། མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནླ་སོགས། སིནྡྷཾ་ཛ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། ཧྲུག་འདོན། སྐུ་ཡིས་ཞིང་ཁམས་སོགས། 


ཏ་ར 












བཱུ ༄༅། །ཕ་ལ་ཧོ༔ མཆོད་པ་ཁ་གསོ་བདུད་རྩི་བྲན་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་སྭ་བྷཱ་སོགས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔སོགས། སྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པའོ༔ སྲིན་མོ་དུང་སྐྱོང་སོགས། 
ལྷག་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སོགས། དྲེལ་དར་ནག་ལན་གསུམ་གཡབ། ཕཛོ་ཝེ་ཝཾ༔ འབེབས་རིང་མཐར་ ཏར རོ ༡ ཛྷ རྐང་བཞི་འབུད་རག་ཌ། སྤོས་ཕོར། སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧཾཿ 
བཞེངས་ཤིག་བླ་མ་སོགས། གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རོལ་མོ་ཆེམ་བརྡུང་གིས། དྲིལ། མྭ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་སྭ་མཱ་ཛཱ༔ འབྲེབས་རིིང་མགར་ ཏྱ རོ དྷ ཀྱ བཏ ཉོ ཀྱ ཛོ རྐང་རག་ཌ། ཕྱག་ 
_འཚལ་གདན་འབུལ་ནི། ཧཱུཾ ཆོས་སྒུ་ལོངས་སྒུ་སོགས། ཏིདྦ་ལྷན༔ མཚམས་རྒྱག །ཧཱུཾ། འདས་དང་མ་བྱོན་སོགས། ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ མཚམས་རྒྱག །མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། བདུད་མགོན་ཏུཀྐད་ 
སོགས། པྲུ་ཛ་ཧོ༔ མཚམས་རྒྱག །བསྟོད་པ་ནི། ཧཱཾ། ཏུཀྐད་བདུད་ཀྱི་སོགས། ངང་དུ་བསྟོད༔ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ན་མོ་ཡྭེ༔ རོལ་མོ་ཆེམ་བརྡུང་གིས་མཐར་འབེབས་དུང་དམར་བཅས་བཞག །གོང་ 

གི་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སོགས། ལ་ཝ་ཝོ༔ ཉེར་ལྔ་བཟླ། རྩ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཏྭཀཱད་ཛཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་སུ་ཏྲི་ཡ་མ་དུ་ཛཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། དེ་ནས་དམ་བཞག་ 





སྲོག་ སྔགས་བསྟན༔ ཨོཾ་བཛརྲ་མ་ ཧཱ རྒ ལ་ ཏུསྐད་ དུ་ས་ མ་ཡ་ རྟཀྟཿ ལན་ བདུན་ བཟླ། འབུལ་ གཏོར་ ལ་ མདུན རྩི་ བྲན་ ཏེ། རོལ་མོ་ཐང་ ཐང་གིས་ གསུམ་ བརྡུང་འཛབ་ཡོ ཡཾད། དཱཾཿ འཁོར་ འདས་ ༨ 
གྲོལ་ སོགས། རྒྱ་བཅས། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སོགས་ མཚོམས་རྒྱག །ཁྱོད་ ལ་ གཏོར་ མ་སེགས། ས་མ་ཡ༔ ཨོཾ་བཛ་༣ སོགས། རོལ་མོ་ཟུར་ཚག་ གིས། རེ ཕཊ༔ འབེབས་མཐར་སམ་ བརྡུང་ འཇཛབ་ཡོད། 
རྐང་རག གཏོར་མ་གཏོར་ཟློག་ནང་ དུ་ཕུལ། རོལ་མོ་བརྗེ། བསྐང་ གཏཾར་སོགས་ལ་ བདུད་ རྩི་ཀྲན་ ཏེ། ཧཱཾཿ སྟོང་ གསལ་མཁའ་ སོགས། གྲིཉིན། གཏན དོ༔ ལན་བདུན། ཚར་ རྗེས་མར་འབེབས་མཐར་ 
བཞག །རྐང་རག །གཏོར་མ་ གསེར་ སྐྱེམས་ ཕུལ། རྒྱུན་ དུ་ཛཾ་ སེར་ལ་ འཇུག ། ༈ ཚོགས་ རྒྱའི ་སྐབས་ མཆོད་པ་ཁ་གསོ་ བདུད་ རྩི་བྲན་བ་ལི་ གསུམ་རྩེགས་ བཤམས། ༈ ༼ ཏུཀྐད་ གསོལ་ཁ་ ནི།༽ 


ཧྲུག་ འདོན་ གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཱཾ། (ན།་ལར། ས་དག་པ པའ་སགས། ཧ་ ཧོ་ཧྲི༔ མཆོད་ ཆྲོལ། རྐང་རག་ཌ། གསོལ་ ཁའི་ མཆོད་ རོལ་ བརྡུང། གསོལ་ ཁའི་ གདངས་ ཀྱིས། ཧུ་མ་ ཨཱ ལྭ་ ཟེ བསྒྲབ ཀུ་ གསོལ། ། 
མཆོད་རོལ་ རྐང་རག་ཌ། ཧཾ ཧཱཾ ཆོས་ དབྱིངས་ སོགས། བསྒྲབ་ ཁང མཛོད། །མཚོམས་ རྒྱག ར་བྷ དྷྱ ཡུམ་ གཅིག་ སྲིན་ ཡོ སོགས། བསྒྲབ་ ལར་ མཛོད། །མཚམས་ རྒྱག །རཱཾ་ ཧཱཾ ཧཱཾ བདུད་ 














བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་མཐར། སིལ་སྙན། ཏོ ཏོ ཛཱ ལྡོ ༣. རྣོ་འོ 





༣ ཉོ གོ་ཏོརོ་མོར་བྲནོ། ཧཾཿ ཆོས་དྭིངས་སོགས། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ གཏོར་མ་ཡར་ཕུལ། མཚམས་རྒྱག །དཾཿ རྒྱལ་བ་རབ་ 
འབྱམས་སོགས། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འབེབས་མཐར། ཉོ ཚོ ༣. རྒྱ་རག ༈ ༼ སྤྲོ་ན་ཟངས་སྦུབ་མ་གསུང། ༽ ༼ ཚེ་སྒྲབ་འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་ནི། ༽ བཞི་དྲིལ་མདའ་དར་ཚེ་སྒྲབ་གཞུང་ 
གདངས་ཀྱིས། ཧྲཱི༔ དཀོན་མཆོག་སོགས། ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ མདའ་དར་བཞག །སླར་ཡང་ཚེ་སོགས། དྲིལ། ཤབཱ་པུ་ཛ་ཧོཿ རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོས་སོགས། དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དྲེལ་བཞག །ཨོཾ་ 
བཛྲ་སོགས། སིདྡྷི་ཧཱུཾ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། ཚེ་འཛབ་སྔགས་གཉིས་སྦྲེལ། དྲིལ་གསིལ་གྱིས། དབྱངས་གསལ། རྟེན་སྙིང་། ཡིག་བརྒྱ་བཅས་ལན་གསུམ་མཐར་མཆོད་པ་ཁ་གསོ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཚེགས་ 
སྐོགས། སྨན་རག་མཆོད། མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག་ཌུ། ༈ ༼ བསྡུ་རིམ་ནི། ༽ ཡུས་སྣང་ལྷ་སྒྲ་སོགས། མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ༼ བཀྲ་ཤིས་ནི། ༽ བཞི་དྲིལ། ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་སོགས། ཏིཏྟ་ཏིའ 
ཏིཿཛཱཿ མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག་ཌ། རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། ཤོག༔ གཞན་ཡང་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་དང་། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 










་ཱ ༄༅། །གྲོད་ལོད་སྲིད་གསུམ་སྟེང་ཟློག་ལ། རྒྱུད་འདེབས། ཡེ་གསང་། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་འཇུག་ནས། ཀུན་བཟང་། རིགས་ལྔ། ཡེ་གསང་། སྦས་གསང་། གྲོ་ལོད། མནྡྷ་ར་བ། སེང་གདོང་མ། 
' མ་ནིང་། རེ་ཏེ། ཏཀྱད། ཛཾ་སེར། ཛཾ་ནག །ཟངས་སྦུབས་མ། སྟེང་ཟློག་ཚར་གྲངས་བཞི་ལ། རེ་རེ་བཞིན་རྦད་བསྐུལ། རིགས་ལྔའི་ཟློག་པ་བཅས་དགོས། ཚར་གྲངས་ལྔ་པར་རྦད་བ སྐུལ་གྱི་སྔོན་དུ་རྩང་གྱེར་ 


གསུང་། དེ་ནས་རྦད་བསྐུལ། རིགས་ལྔའི་ཟློག་པ་བཅས་གྲུབ་མཐར་ཚེ་སྒྲབ་བཀྲ་ཤིས་བཅས་གྲུབ་བོ། ། | དེ་ལ་འདིར་ཕྲིན་ལས་མགོན་པོའི་ལས་མདོས་ལས་ཐོག་མར། གལ་ཆེ་བ་གསུམ་གྱིས་ 







གཞི་བཟུང་སྟེ། གཞི་ལ་རང་འདོད་ཀྱི་ཞེན་པ་མ་ཞུགས་པས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དམིགས་ནས། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཞུང་བསངས་ནས། འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ 


དྱད་བ། ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉ་མེད་པའ་བློ་གཏད་ལེ ངས་སྐྱུར་གྱེས་རྩ་བའ་བླ་མ་དང་ཡ ་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཡ ད་ཆེས་པའ་དད་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས། བཅས་བཤམས་ཀྱ ་རམ་པ་རྣམས་གཞུང་ག་ཡ ག་ཆུང་ 





དང་སྒར་ཆེན་གྱི་མཐོང་བརྒྱུན་ལྟར་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་པ་གལ་ཆེ། འདིར་ཡང་ཟུར་གསལ་མི་བརྗེད་པའི་ཐོ་ལྟ་བུ་ལ། ༈ ནམ་མཁའ་གོང་འོག་དང་ཅིིཏྟ། དྲུག་ཆིང་། དཔལ་བེའུ་སོགས་ཀྱི་དཀྲི་ཚུལ་ 


















ལྟར། ཁོ་བོས་བྲིས་པའི་གཏོར་མའི་དཔེའུ་རིས་ནང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་བྱ། གཏོར་ཞོང་རི་རབ་བང་རིམ་བཞེིའི་སྟེང་དུ་དམར་གཏོར་སྤྱི་འགྲོ་རྩེ་ཐོན་ལས། ཐོག་མདེལ་མཛད་ལེབ་ཞལ་དུ་བཀོད། 
ག་པའི་མེ་རི་རྟ་ཞོན་བྲིས་པས་བརྒྱན། གཏོར་མའི་མདུན་དུ་གཙོ་བོ་ཏྲཀྐད་འབུར་སྐུ་ལ། འཁོར་གཞུང་གསལ་ལྟར་འབུར་བཟོ་འམ་སྤར་བཏབ་པ། ༈ བང་རིམ་དང་པོར་དམར་གཏོར་ཁྲག་བྱུག་པ་བཅུ་ 
་ལ་རུ་དར་བཙུགས་པ། ༈ བང་རིམ་གཉིས་པར་གཏོར་ཟོར་བྱར་གསུམ་ནི། ཟོར་ཀོང་དུ་དམར་གཏོར་ཁྲག་བྱུག་པ་བཞག་ནས་ཟོར་གྱི་ཟུར་གསུམ་ནས་རྩང་ཐུར་བསྣོལ་མར་སྤྱི་ལྟར་བཙུགས་པ་བྱ་ 
ནག་དྲག་སྟིང་ཟ་བ་བཅུ་གསུམ་སྤར་བཏབ་པ། ནམ་མཁའ་ནག་རྐྱང་བཅུ་གསུམ། བདུད་ཞགས་དངོས་སམ་སྤར་བཏབ་པ་བཅུ་གསུམ། ༈ བང་རིམ་གསུམ་པ་ལ་གོང་བུ་ཟུར་གསུམ་དུ་ཁྲག་བྱུགས་པ་བཅུ་ 
གསུམ། མདའ་བཀྲ་བཅུ་གསུམ། ཁྱི་ནག་དགྲ་སྟིང་ཟ་བ་བཅུ་གསུམ། རྟ་ནག་བཅུ་གསུམ། རོ་ལངས་ནག་པོ་ཁྲོས་པ་བཅུ་གསུམ། | བང་རིམ་བཞི་པ་ལ། ཤཱ་རྡིལ་དཀར་པོ་བཅུ་གསུམ། ནག་པོ་བཅུ་ 
གསུམ། ཁྲམ་ཤིང་བཅུ་གསུམ་ལ་གོང་འོག་དང་བར་ནས་རིམ་པ་གཉིས་རེ་དང་ལྡན་པའི་ཕོ་ཁྲམ་སྟེ་འདི་ཉིད་གཙོ་བོ་བདུད་མགོན་གྱི་ཕོ་མདོས་ཡིན་པས་སོ། །ནད་རྐྱལ་དངོས་དུག་སྣའི་ཐུམ་བུ་བཏག་པ་བཅུ་ 
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།གསུམ། ཟོར་བྱད་གསུམ། འཕང་ཀྲ་བཅུ་གསུམ། བར་བར་དུ་ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ཅེས་པ་ལ། སྒོག་བཙོང་བོང་ང་། ཡུངས་ཀར་ནག །ལ་ཕུག གཡེར་མ། རམ་པ། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་པར་བྱའོ། ། 
ལྕགས་རིའི་སྟེང་དུ་ལས་མཁན་གྱི་ངོ་བོ་ཙང་ཕུར་དམར་ནག་བསྣོལ་མ་བརྒྱ་བརྒྱད་སྲིན་མོའི་འགྲོས་སུ་བཅུགས། ཕྱོགས་བཞེར་མར་མེ་བཞི། མཚམས་བཞིར་མེ་ལོང་བཞི་བཏག དེ་ནས་འོག་ནས་ཡར་ 
མ་བཞེན། སྐུད་པ་སེར་ པོ། དཀར་ པོ། དམར་པོ། ནག་ ལོ། ལྔང་གུ་བཅས། འབྱུང་བ་གོ་ལྡོག་ ལྟར་ དཀྲིའོ། ཡང་ན་སྐྲད་པ་སྔོ་དམར་ གཉིས་ ཀྱིས་ འཚུབ་མ་རིས་ སུ་དཀྲི། ༈ ཧོམ་ཁུང་ནང་དུ་དགྲ་ལིང་། 
དེ་ལ ང་། གདོན་ ལིང་། ཕ་རོལ་ བྱད་མའི་ ལྒིད་ཐམས་ ཅད་སྤྱི་དང་མཐུན་ པ། ༈ མིང་གཟུགས་སྤེལ་ཚིག་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བྱས་ཏེ ཏེ། ཝོ་ལིང་དྲུག་ དགོས། | ལྒིང་འབྲི་དགོས་བྱུང་ན་གྲོ་ལོད་མདོས་ 
ན་སྒོམ་དོན་རབ་གསལ་ནང་དུ་ཡོད་པས་དེར་གཟིགས། | ཐུན་ཟོར་ལ་ཐུན་རྫས་ཡུངས་ཀར་ནག ས་ཟོར་ལ་ཕུངས་སའམ་གད་པ་ཆད་པའི་ས། ཆུ་ཟོར་ལ་དགུན་ཁ་ཆབ་རུམ། མེ་ཟོར་ལ་དུག་ཤིང་ 
རལ་འབད་དང་མེ་རི་བྲིས་པ། རླུང་ཟོར་ལ་རླུང་གཡབ་ཤོག་བུར་བྲིས་པ། མདུང་ཞགས། ལྕགས་ཀྱུ། ཁ་ཊཾ། ཕུར་པ་རྣམས་དངོས་སམ་བྲིས་པ། གཏོར་ཟོར་ལ་ཟོར་རྐོང་དུ་དམར་གཏོར་བཀོད་པ་སོགས་ 















།བརྒྱད་ལ་བདུད་མགོན་བརྒྱད་ཀྱི་དམར་གཏོར་བརྒྱད་བཅས། གཙང་ཕུར་སོགས་གོང་བཞིན་བཀོད། ༈ གཏོར་ཆེན་དང་། ཡི་དམ། ཆོས་སྐྱོང་གསུམ་ལ་རེ་རེ་བཞིན་སྨན་རཀ་གཏོར་ 
གསུམ་དང་། མཆོད་འགོ་གཡས་ནས་རྩམ། མཆོད་ཡོན། དབང་སྣའི་མེ་ཏོག སྤོས། མར་མེ། དྲེ་ཆབ། དྲག་ཞལ་བཅས་སོ་སོར་བཤོམ་དགོས། ༈ ཉིན་རེར་ཟན་ལིང་ རེ། ཧོམ་ཁུང་ནང་ ནང་དུ་ཤོག་ ལིང་ལོ་ 
གཉིས། ཁ་གསང་སྦྱར་བ་བཅས་བཞག །དེའི་སྟེང་ཟན་ ལིང་ཅུང་ཆེ་བ་ཞིག་བཞག །ཕྱོགས་གསུམ་ལ་མདོས་འབུལ་གྱི་ཆེད། ལིདྒ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། གཏོར་ཆུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། འབྲུ་སྣ་བཅས་སྣོད་སོ་སོར་བཞག 
ལྷ་དབྱེའི་སྒྲོ་གཉིས་བཅས་བཞག ། ༈ མ་གཧྭ་ཀ་ལར་ཁྲག་གཏོར་ཆེ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། གཏེང་བཟློག་སྐབས་འབུལ་རྒྱུར། གཏོར་ཆུང་བཅོ་ལྔ་དང་། ཁྲག་གཏོར་གཅིག །མདོས་མདུན་དུ་ཐོད་པའི་ནང་། 
དུག་ཁྲག་དང་། སྐྱེར་ཐུར་བཅས་བཞག་གོ། ། ༈ སྟེང་བཟློག་ཚོགས་ སྐབས། གྲོ་ལོད་དང་། ཏྲཀླད་གཉིས་གོང་གི་བཤམ་བཀོད་ སྤྱི ལྟར་རོ། །མདོས་ཆེན་མི་དགོས། བཟློག་པ་ཚར་ལྔ་ལ། ཁྲག་གཏོར་ 
བཅོ་ལྔ་རེ་དང་། ༈ བསྒྲལ་ཿ ལིང་རེ་རེ་དགོས། མ་ཧཱ་ཀ་ལར་ཁྲག་གཏོར་ཆེ་བ་རེ་དང་གཏོར་མ་འཕེན་ཉིན། གཏོར་ཟོར་དགུ་ལ་སྐྱེར་གཙང་བཅུག་པ་དགོས་སྐྱེར་པའི་མདའ་ཟོར་གཅིག མངའ་གསོལ་ 
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གཅིག དཀར་གཏོར་ཆེ་བ་གཅིག་དང་སྨན་རཀ་བཅས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ། ངེ གྲོ་ལོད་ལིང་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་མདུན་ལྕགས་གླང་ནང་དུ་ཧོམ་ཁུང་གསུམ་རིམ་ཅན་གྱི་ཐོག ཤོག་བུའི་ 
སྤར་བཏབ་ཕོ་ལིང་དྲུག་བཞག དེ་འཛིན་བྱེད་སྐམ་པ་དགོས། བུམ་པ་མགུལ་འཆིང་དཀར་པོ་སྒྲོན། ཁྲུས་སྡེར་དང་མེ་ལོང་། ས་ལྐུག ཆུ་ལྐུག མེ། རླུང་གཡབ། ལིང་གར་འཛིར་རྒྱུ་ཚེར་མ། དགྲ་ཤ ལིང་འཆིང་ 
སྐུད་པ་སྔོ་དམར། གུ་གུལ། ལྷ་དབྱེའི་སྒྲོ་བཅས་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབུ་ཞ་བཞེས་གཡབ་དྲིལ་བཅས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། པམ་ལས་སོགས། བཛརྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཧཱུ་མ་མ་ཀ་སོགས། བརྒྱ་བརྒྱད་བཟླ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ལོང་དང་བུམ་པ་འཛིན་ཅིང་ཁྲུས་བྱ། ཨེ་ཧོ་ཤུ་སོགས། ཡམ་ཧོ་ཤུ་སོགས། བམ་ཧོ་ཤུ་སོགས། ལམ་ཧོ་ཤུ་སོགས། རླུང་མེ་ཆུ་ས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁྲུས་བྱ། འདི་སྐབས་ལས་རྡོར་གྱིས་ལིང་ག་སྐམ་པས་འཛིན་ཅིང་། ཡར་ཤད་གསུམ་རེ་དང་མར་ཤད་གསུམ་རེ་བྱ་དགོས། དེའི་ཁླུས་ཆུ་དེ་ཕྱིར་ཕོ་དགོས། དེ་མཚམས་སུ་གཏིང་ཟློག་ནང་གི་ལྕགས་ཁང་བསྐྱེད་ 
ཆོག་ནི། ཧཱ་ཧཱཾ་ཧུཾ། རང་མདུན་སོགས། གཡབ་དྲིལ་འགུགས་རྒྱས། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་སོགས། རྐང་རག་ཤུ་བཅས་ལན་གསུམ་ལ་དྲག་འབེབས་ཉིས་བརྡུང་དང་མཐར་གསུམ་བརྡུང་གིས། ཧཱ་ཛཱཾ་ཧུཾ། 









‹ ༄༅། ། རང་ཉིད་སྐད་སོགས། ཧ་ཧ་ཧ མཚམས་རྒྱག གུ་གུལ་བདུག ལྟ་དབྱེ་ནི། འེ་ལས་ངན་སོགས། གཤད་མར་གྱུར། འབེབས་བཞག ཡང་བསྐྱར་གོང་གི་ལྷ་བསྐྱེད་ནི། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ 
དཱ སོགས། པམ་ལས་སོགས། ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་བར་གསུངས། ཧྷུཾ་མ་མ་སོགས། བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཟླས་མཐར་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱེད། དྲག་ཤས་དྲུད་ཅིང་ལས་རྡོར་གྱིས་སྐམ་པས་བཟུང་སྟེ་རང་གི་ 
§› ཕྱོགས་བཅུར་གཡུག་གོ། །ཡ་མ་རླ་ཅཙ་སོགས། སྒོ་ཡི་ཨ་ཤིང་དང་། སྒོ་ཐེམ་ལ་དྲུད་ནས། ཤི་ལྟེབ། རོ་ལྟེབ་སོགས་ཀྱིས་ལྟེབ་ནས། སྐད་པ་སྔོ་དམར་གྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིང་སྟེ། སོ་སོར་བཞག དེ་ནས་ 


ལྷ་མོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཆུར་འདྲེས་པར་བསམ། ཆུའི་ནང་དུ་ཤ་ཆུང་ངུ་བཏུབ་ནས་གྲལ་དུ་འགྱེད་ཅིང་གནས་ཁང་ལ་གཏོར་བས་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པར་བསམ། ཆུ་འཐུང་བས་ཚེ་བསོོད་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། ། 













༄༅། །གྲོ་ལོད་ཡས་ཟོར་དངོས་གཞིའི་འདོན་ཟིན་ལ། ལོ་གྱོན། རྣམ་འཇོམས། རྣམ་རྒྱལ། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། བར་བསམ་རེས་མོས་མཐར། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། 
ཡམ སྲིད་ཞི་ལས་འདས་སོགས། ཧྲིཿ ཡང་དག་སོགས། ཧཱ་ཧཱ ལྕང་ལོ་ཅན་སོགས། རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ གནས་བདག་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི། དཀར་སྐྱེམས་བདུད་རྩི་བྲན། ཨོ་ ཨཱཿཧཱུཾ བཞི་དྲིལ་ 
, འོའིཕྱི་སིན། རིན་ཆེན་སྣོད་སོགས། པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ མཆོད་རོལ། རྒྱ་དུང་དཀར་དམར་ཌཱ། དཀར་སྐྱེམས་ཕྱིར་ཕུལ། དེ་ནས་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི། གླད་གཇུགས་ལ་བླན། ཧཾ་བྷོ༔ ང་ནི་པདྨ་བཛྲ་ 
སོགས། བྱིན་བརླབས་གྱུར། རྡོར་དྲེལ་བཅས་འགུགས་རྒྱ་བྱས་ལ། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་སོགས། སྔགས་ལ་དྲེལ་བཅས་ལན་གསུམ་དང་། རྒྱ། ཆུ་སྦྲེང་། ན་མཿསྤརྦ་སཾགས། ལན་གསུམ། གཏོར་མ་ 
བསྔོས་ནས་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། བཞི་དྲིལ། ཧཱཾ ཉོན་ཅིག་ལོག་འདྲེན་སོགས། དྲེལ་བཅས། རྔ་བསླངས། ཨུ་ཅ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ བགེགས་གཏོར་དོར། རོལ་ཆེན་རྣམས་རེས་མོས་བྱ། རྒྱ་དུང་དཀར་དམར། 
གསུམ་བརྡུང་འཛབ་ཡོད། མཚམས་བཅད་པ་ནཾ། ཧཱུཾ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་སོགས། ཤིཏྟིང་ཀུ་རུ་ཨཱ༔ སྔགས་རྣམས་ལ་རོལ་མོ་ཟུར་ཚག་གིས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་འབྲེལ། འབེབས་མཐར། 











ཏོ ལེ རྣོ ༣༡ ༣ ༥རྐང་དྲག གུ་གུལ་འགྲིམ། སྲུང་འཁོར་ནི། ཧཱུ རང་རིག་བླ་མར་སོགས། གུར་ཁང་འབརཿ སྔགས་རྣམས་དང་འབེབས་མཐར་ ཀོ ཀོ འོོ ༣ ༡ བྲོ ༢ རྐང་རག 
སྐྱཐམ་ཞགྲོ་ལ་ཐམ་སྨྱས། ཨོ་ཨཱ༔ཛཱུཾ ཆོས་སྐུ་སོགས། ལན་གསུམ་མཐར་མཚམས་རྒྱག །ཡན་ལག་བདུན་པ། ཐལ་སྦྱར། ཧོཿ སྐུ་གསུམ་བླ་མ་སོགས། དག་གྱུར་ཅིག༔ འབེབས་རིང་མཐར་གསུམ་ 
བརྡུངཆེ་རྡེབ། རྒྱ་དུང་དཀར་དམར་ཌཱ། བདག་མདུན་བྱིན་རློབས་བྱིན་འབེབས་ནི། བཞི་དྲིལ་མདའ་དར་སྤོས་འགྲིམ། ཧཱུཾ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སོགས། འཁོར་ལོར་སྒྱུར། ལན་གསུམ་མཐར་མཚམས་རྒྱག ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ སོགས། སྡངྡྷ་ཛ་ཧཱུཾ༔ སྔགས་རྣམས་ལ་དྲིལ་གསིལ་འབེབས་རིང་མཐར་གསུམ་བརྡུང་འཛབ་ཡོད། རྒྱ་དུང་དཀར་དམར་ཌཱ། རོལ་བརྗེ། མཆོད་རྫས་ལ་བདུད་རྩི་བྲན་ 
ཝ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། འདིར་བཤམས་སོགས། ཨམི་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སྔགས་ལན་གསུམ་རེས་བྱིན་བརླབས་ནས། སིལ་སྣན་འབེབས་མཐར་གསུམ་བརྡུང་འཛབ་ཡོད། རྒྱ་དུང་དཀར་ 
དམར། ༈ ཕྱི་སྒྲབ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པ་གསོ་བྲན་བྱ། དཱ་ཛཱུཾ་ཧུཾ༔ འཁོར་འདས་ཡེ་སོགས། རང་ལ་བསྟེམ༔ འབེབས་རིང་མཐར་གསུམ་བརྡུང་ཆེ་རྡེབ། རྒྱ་དུང་དཀར་དམར་ཌ། སྤོས་འགྲིམ། 












།༅། སྐྱོར ལོཁོརོ་འདས་སོགས། འདིར་གཤིགས་ཤིག༔ དོལ་བསོ་ོས་མགས་ནས་གསུང་མཐར། འབེབས་རོང་མཐར་ ཉོ ཧུ སོ དཀ 
` །དམར་ཌ། གདན་འབུལ་བ་ ནི། ཧཱ སྟོང་ གསུམ་ སྟོང་ ཐས ཧོཿ ཧོཿ ཧོཿ ཐལ་སྦྱར། རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ སོགས། བཟོད་ པར་ ཐ་ལ མཚམས་རྒྱག །བསྟོད་པ་ ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿདཾཿ ཆས་ 
དབྱིངས་ སོགས། མངོན ་གྱུར་ཤོག༔ འབེབས་མཐར་ ༡7 ཏཾ ༢ དུང་ དམར། རྔ་ཕབ། སྤྱན་འདྲེན་སྔགས། ཨོ་ཨཱ༔ཛཱཾ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་སོ སགས། ཛ་ཧཱུཾ་ བ་ རཿ བར་ཉེར་ལྔ་བཟླ། གཞུང་བསྟེན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་བོ་ 
ུྲ དྷ དྷི་ཙིཏྟ་སོ སོགས། བྷོ བྷྱོ ཧྷཱཾ་བར་ གསུམ་བརྒྱ། ལས་འགྱེད་ནས། འཇབ་བཟླས་ཀུན་ གྱི་མཐའ་མར་འདི་ལྟར་བྱ༔ གསུངས་པ་ལྟར། དྲག་ བགེགས་ དམ་ སྲི་ སྤར་མཱ་ར་ཡཱ་ཕཊ་ བྷྱོ ཟློག༔ ལན་བདུན་ཐལ་ 
ཌྷ རྡེབ་བྱ། ༈ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི། ཉིན་རེས་མོས་སུ་ལེའུ་ཚན་རེ་ཞི་ཁྲོའི་གཞུང་གདངས་ཀྱིས་གསུངས། གཞན་རྣམས་ཧྲུག་འདོན། སྔགས་གྲངས་ཉེ ར་ལྔའི་མཐར། ཡང་སྔགས་དེ་ཉིད་ལ་ 
- དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་སོགས། ཐལ་རྡེབ་ལན་གསུམ་རེ་བྱ། ཨ་མོ་གྷའི་ འཇུག་ཐལ་རྡེབ་ལན་གསུམ་ནས། རྔ་བསླངས། ལཱ ལ་སྙན་གསུམ་བརྡུང་འཇབ་ཡོད་ཀྱིས། | ཡེ་གསང་འཇའ་ལུས་ཆོས་ 











འི་བསྐྱེད་རྫོགས་ནི། ཨཱཿཨཱཿཨཱཿ ཡང་དག་དོན་ནི་སོགས། གཤེགས་པར་གྱུར། དྲེལ། སྔགས་རྣམས་ཟུར་ཚག་གིས་འབེབས་རིང་མཐར། ༡༔ 7 
རྒྱ་དྲུང་དཀར་དམར་ཌུ། སྤྱན་འདྲེན་ཚིག་རྐང་བདུན་མ་ནི། གྲལ་དུ་སྤོས་འགྲིམ། མདའ་དར་བཞི་དྲིལ་བཅས། ཧཱཾ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་སོགས། 


བ་ང ་མ་ བུ་བུ ལཁ་སཝའཁསས་ས་ལ་་མ་ ལ་ ཟླབ་བུབ་བས་ྷཝིབའས་ ་རིང་། མཐར་ 7 5 4 ༢ 5 ཌོ 
མཆག་འད་རུ་སེགས། གཤགས་སུ་གསལ་བར་ལན་གཅཾག དྲལ། སྔགས་རྣམས་ཟུར་ཚག་གཾས་འབེབས་རཾང་། མཐར་ ༡ ༡ ཤཾ ༨.༡ 








༄༅། །༅་ཧཱཧུ། ཏཱ་ཆེེཞེ་འབཾད་ཡིག ལྟ་བུར་གྱུར༔ འབེབས་མཐར་བཞག །དུང་དམར། རྔ་ཕབ། རོལ་བརྗེས། ཧཱུ རང་རིག་བླ་མར་སོགས། ལྟ་བུར་བསྟིམ༔ སྤྱན་ 
འདྲེ ན་སྔགས། ཨཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གྲུ་རུ་སོགས། ཧ་རི་ནི་ས་བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཉེར་གཅིག་དང་། རྒྱུན་བསྟེན། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ནས་ཨ་ཡུ་སིནྟེ་ཛ༔ བར་ལན་གསུམ་བརྒྱ་བཟླ། ཡང་སྔགས་དེ་ 
༣ ཉིད་ལ། དགྲ་བགེགས་དམ་སྲིད་སོགས། ཐལ་རྡེབ་ལན་བདུན་བྱའོ།། ༈ སྦས་གསང་ཚེ་སྒྲབ་ནི། ལེའུ་མཚན་རྣམས་རེས་མོས་ཞིང་སྒྲབ་གདངས་ཀྱིས་གསུངས། སྔགས་གྲངས་ཉེར་ལྔ་རེ་གཞན་ 
' རྣམས་ཧྲུག་འདོན་བྱ། སྔགས་འཇུག་ཐལ་རྡེབ་མི་མཛད། མཛ་རྟེ་ཆཌཝི་ཁྒ་ག་ ༈ གསང་སྒྲབ་གྲོ་ལོད་ནི། བདུད་རྩི་བྲན། རྔ་བསླྐངས། བུ་ལས 0 ཧཱ་ཧཱ 
གདོས་ བཅས་ 'ཆུས་སླའ་བཞཝ སྨྱན་དྲངས་གྱུར༔ ༨ དྲེལ། སྔགས་རྣམས་ལ་ཟུར་ཚག་གིས་འབེབས་རིང་མཐར། ཀོ ཀོ ཊོ ༥ ༼ ༧ ༡༼ ཛའ € £ ཚོ རྐང་རག་ཌྔ་སྤོས་ 
པོར། ཧོཿ ཧོཿ ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ སྐོགས། གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དྲེལ། སྔགས་རྣམས་ ཟུར་ཚག་གྲིས་འབེབས་རིང་མཐར། རཿ 5 ཊཾ སྔ རཿ 5 ཏ ཤུ 5 ཌོ ཊཾ འུ རཿ ་པ རྐང་རག་ཌ། ཕྱག་འཚལ་ 


















བཞུགས་གསོལ་ནི། སོ་སོའི་རྒྱ་བཅས། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ༔ བདག་ཅག་ སྒྲབ་ སོགས། ས་ཐོབ་ཤོག །མཚམས་རྒྱག །བསྟོད་པ་ནི། དཱ ཧཾ ཆེ་ཐའི་ཆེ་མཆཾག་ཁིཝ། དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འབེབས་ 
མཐར། ༡ ཀར རཿ རག་དུང་རྐྱང་པ། རྔ་ཕབ། སྤྱན་ འདྲེན་ སྔགས་ནི། མམཱཧཱཾེ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཚཝནཝ་ཧུ་དུ་ཁྲཧཉེཧ། ལྔ། རྒྱུན་བསྟེ ན་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཨརྙིག་ཞི ནིརྩིག་ སོགས། ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། བར་གངས་ 
གསུམ་བརྒྱ། མཐར་སྔགས་དེ་ཉིད་ལ་ དྲག་ བགེགས་ དམ་ སྲིད་ བཏགས་པ། ཐལ་རྡེབ་ལན་བདུན། ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ༧ུ་ཨྙིག་ ནིར ཧཾ ཨ་ཡ ' ཐཞ ཟློག་ཏ སར བར་ལན་བདུན། མཐར་ 

སྔགས་དེ་ཉེད་ སྭདྲག་བགིགས་དམ་རད་ལྟ་ཀསཿཝ་ཝ་དེབ་ ལན་གསུམ་བྱའོ། །རྔ་བསླངས། གཏོར་མར་བྲན་ལ། 7 1 ༢༡ ༢༣༢༥ ཌོ ་ྨ ཌོ རཱ ༢ ཀོ ཤུ བ ཧུཾ ཧོཿཧོཿ ཧོཿ 
དགོངས་ མུ་གསཝ སོགས། རྡུལ་ དུ་རློག༔ མཚམས་རྒྱག །གཏོར་མ་གྲོ་ལོད་བཟློག་གཏོར་ནང་དུ་ཕུལ། འཁོར་གྱི་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ་ ནི། དཱ་ཛཱཾ་ཧཾཿ རྡོརྗེ་དྲག་ པོ་ ཐོད་ སོགས། མྱུར་ 
དུ་སྒྲབས༔ དྲིལ། སྔགས་རྣམས་ཟུར་ཚག་ གྲིས་འབེབས་མཐར་ གསུམ་བརྡུང་འཛབ་ ཡོད། རྐང་རག གཏ ར་སྐྱེམས་ དྲག་ལྱོགས་སུ་ཕུལ། ཧ་ཧ་ཧ ཁྲོ རྒྱལ་འབར་ བའི་ སོགས། སོ་སོའི་ཚོག་མཚམས་ 





ཁ; ༄༅། །སུ་མཚམས་རྒྱག་རེ་དང་ཐལ་རྡེབ་རེ་བཅས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨརྙིག་སོགས་སྔགས་རྣམས་ལ་རོལ་མོ་ཟུར་ཚག་དང་བྷོ་ཟློག་རྣམས་ལ་ཆེམ་བརྡུང་དང་ཐལ་རྡེབ་སོགས་ཀྱི་ 
` མཐར། འབེབས་གསུམ་བརྡུང་འཛབ་མེད། གཏོར་མ་ཕུལ། རྐང་རག་མཱ་ར་ཡ། སིལ་སྙན་ལེན། ༈ མཆོད་པ་གསོ་བྲན་བྱ། མནྡྷ་ར་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གསལ་བས་འདེ་སྐད་དོ༔ ཱཾ་བྷྱོ༔ རིག་རྩལ་ 
མ་འགགས་སོགས། འགྲུབ་པར་བསམ༔ དྲེལ། ཨོཾཧྲིཿདྷཱ་ཀི་སོགས། ཛཿཱཾཿ འབེབས་རིང་མཐར་གསུམ་བརྡུང་འཛབ་མེད། རྒྱ་རག་ཌཱ་སྤོས་ཕོར། འཁོར་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
ྒཏ སོགས། འཚུབས་པར་གྱུར། དྲེལ། ཨོཾ་ཧིཿདྷཱ་ཀི་སོགས། ཛཿདཱཾཿ སྤོས་ཕོར། འབེབས་རིང་མཐར་གསུམ་བརྡུང་འཛབ་མེད། རྒྱ་རག་ཌ། ཧཱཾ ང་ནི་དཔལ་ཆེན་སོགས། གནས་འདིར་བྱོན༔ དྲིལ། 
ཌཱ ཨོཾ་ཧྲིཿདྷཱ་ཀི་སོགས། ཛཿཱཾཿ འབེབས་རིང་མཐར་ 7 5 4 ༨ ༼ ། ལི རྐྱ་རག་ཌ། གདན་འབུལ་ནི། རྒྱ། ཱཾ་བྷྱོ༔ རབ་འཇིགས་གཏུམ་སོགས། གདུག་པ་ཟློག༔ མཚམས་ 
“ རྒྱག ༈ བཤགས་པ་ནི། ཧཾ་བྱོ༔ སྐྱེས་ནས་སྐྱེ་བར་སོགས། དབྱེར་མེད་ཤོག༔ མཚམས་རྒྱག །བསྟོད་པ་ནི། ཱཾ་བྷྱོ༔ ཡེ་གདོད་ལྷུན་གྲུབ་སོགས། ཆེན་པོར་བསྟོད༔ འབེབས་མཐར། 






















༡ ༢༢ རོལ་བརྗེས། རག་དུང་རྐྱང་པ། རྔ་ཕབ། ཱཾ་ྷོཿ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་སོགས། གཡོན་བསྐོར་གསལ༔ ཨོཾཧིདྷཱ་ཀི་མགམ། ཛཿཧཱཾཿ བར་གསུམ་བརྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཧྲིཧཱ་ཀི་ཛཱཱ་ན་ས་ག་ར་རྭ 
ཛ་ཧ་རི་ནི་ས་མ་བྷོ་དགྲ་ བགེགས་ དམ་སྲིད་ བཏགས་པ་ ལན་བདུན་ བལ་རྡེབ་ བྱ། བསྡུ་རིམ་ནི། ལུགས་ཕྲཧ་གསྔཝ' དཱཿྲ་སྐཀ། ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཚོགས་ཐེངས་གྲོལ། ༈ ཡར་ཚོགས། 
ཞིང་ ལྤགས་སྟེང་བཾ་ཚོགས་ཡོ་ ཀྱད་རྣམས་བཤམས་ནས། སྤོས་བཅུགས། རྔ་བསླངས། རོལ་མོ་ཐརི་ཐང་གྲེས་ འ ་ྨ རབ པེ 5 ་ྨ འོ ༣ .ཏ ཧཱུཾ་བྷ༔ འཅཿ་ཧྟཾ་གཿཡཁའང་ཁཀྟན་ ས་མ་ཡ༔ 
ལས་རྡོར་གྱིས་གཡབ་དྲིལ་འགུགས་རྒྱ་བཅས། ཆུ་ཆབ་བྲན། ཧཾཿ བླ་མ་ཡཾ ཞེ 'ཞི་ ཁྲོའི་སོགས། བམ་རོ་ ཆར དང་དབྱེར་ མེད་གྱུར༔ རུ་དྲ་ བིགྟན་ རརྦ་ཨཾ་ ཀུ་ཤ་ཇཛཿཛཿ དཱཾ་བཾ་ཧོ། ཧོ༔ ཚིཾག་ 
འབྲེ བས་དྲག་བརྡུང་མཐར་གསུམ་བརྡུང་ ལན་མེད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་མར། ་ར བྲ རྫ ཌོ ༥༥ ཚོ ༧ ཐ་ ཧལ ཀྐང་རཀ་ཤུ། ལས་རྡོར་ནས་རྡོར་དྲིལ་ཕུར་པ་ཐོགས་ཏེ་ཚིག་རིས་ ལྟར། བཞི་དྲིལ། 
ཧཱཾ་བྷོ༔ ང་ནི་སྣང་སྲིད་སོགས། སྟིམ་པར་བྱ༔ དྲིལ། ཧཾ་བྷྱོ་སོགས། མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ འབེབས་མཐར། 7 པབ 4 4 བར ( ་[བཔཡརམ་ ལན་གཉེས། རྐང་རག བ་ ་ཚོགས་རིམ་པ་དྲུག་སྤྲོས་ཏེ་དང་པོ་ 











༄༅། །མགོ །གཉིས་པ་བསྟོད་ཆ། གསུམ་པ་ལག་གཡས། བཞི་པ་ལག་གཡོན། ལྔ་པ་རྐང་གཡས། དྲག་པ་ལྷག་མ་རྐང་གཡོན་པ་བཅས་རིམ་བཞིན་བཤམས་ནས་བདུད་རྩི་བྲན་ཅིང་ལས་རྡོར་གྱིས་ 
བཞི་དྲིལ་བཅས་ཚིག་རིས་ལྟར་རིམ་བཞེན་སྨན་གཏོར་མདུན་ཕུལ་དགོས། ཧཾ་བྷྱོ༔ རྒྱལ་པ་རབ་འབྱམས་ སོགས། འདི་སྐབས་མགོ་ཕུལ། བྷཾ བླ་མ་ཡི ་དམ་སོགས། འདི་སྐབས་བསྟོད་ཕུལ། ཧཱཾ 
བྷྱོཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སོགས། འདི་སྐབས་ལག་གཡས་ཕུལ། ཧཱཾ་བྷོ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སོགས། འདི་སྐབས་ལག་གཡོན་ཕུལ། བྷཾ བྷྱཿ མངག རྟེན ་དྲེག་བྱེ ཕྱེད་༽ སོགས། རྐང་གཡས་ཕུལ། 
རྐང་གཡོན་ལྷག་མར་བཞག ས་མ་ཡ་བྩོ་བྷོ་ཟློག་ ཟློག༔ འདི་ སྐབས་ ཚིག་འབེབས་རོལ་མོ་ཅུང་འཇོབ་བརྡུང་བྲེལ་ཉམས་བཅས་འབེབས་མཐར། ཏོ ་ྨ ༢ རྐང་རག རྔ་ཕབ། ལས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཚོགས་ 
རིམ་བཞིེན་དངས། ཞབས་ འབབ ཐབ ཧྟ ཿ ཧྲ བ་དངོས་ 'གྲུབ་། དུ་ རཾལ། མཐར་རྐང་གཡོན་ལྷག་མ་བཞག་པ་དེ་ལ་མེ་ སྒྲོན་བཙུག་བདུད་ རྩི་བྲན་ཏེ། འགོད་ པར་ཤོག༔ རོལ་མོ་ཐང་ཐང་གིས་ལྷག་ 
༢ 4 ཌཱ 5 ཌོ ཛཿ ཏོ ཌའོོ རྐང་རག་ཤུ། བྷོ བྷྱོ༔ བམ་ སྒྲོལ་ ལྷག་སོགས། མྱུར་འགྲུབ་ མཛོད༔ བྷོ བྷྱོ༔ སོགས་སྔགས་རྣམས་ལ་རོལ་མོ་ཟུར་ཚག་ གིས་ 

















ལྷག་འབེབས་མཐར་གསུམ་བརྡུང་། རྐང་རཀ་ཤུ། ལྷག་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་བཙོན་འཛིན་བྱ། ༈ མཆོད་པ་གསོ་བྲན་བྱ། རེ་ཏེའི་ལྷ་བསྐྱེད་ནི། ཧཱཾ བདག་ཉིད་སོགས། སྲུང་དུག་ 
སོལ༔ འབེབས་རིང་མཐར་གསུམ་བརྡུང་འཛབ་ཡོད། རྐང་རག་ཌ། མཆོད་པ་ནི། འོ་རྣལ་འབྱོར་རེ་ཏེ་སོགས། མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ མཚམས་རྒྱག །བསྐང་ཞིང་བསྟོད་པ་ནི། འོ་ན་ཁྱོད་ལ་སོགས། 
བསྟོད་པར་བགྱི༔ འབེབས་མཐར། ཏ ཌོ ༢ དུང་དམར་རྐྱང་པ། རྩ་བསྟེན་ནི། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་རེ་ཏེ་ནག་པོ་ཛཛཱཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཉེར་གཅིག་བཟླ། བསྐུལ་བ་ནི། ཐང་ཐང་གསུམ་བརྡུང་འཛབ་ཡོད། གཏོར་ 
མར་བདུད་རྩི་བྲན། ཧཱུཾ་ཡ་ཡ་ཡ། རི་རབ་འབར་སོགས། ཁྱོད་ཤེས་མཛོད༔ ལན་གཅིག། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སོགས། མུ་ར་ཡ་ཁཱ་ཧི༔ འབེབས་མཐར། ཉཾ ཊཾ ༨, རྐང་རག 
རྔ་ཕབ། གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ། ༈ ཏྲཀླད་ནི། མཆོད་པ་གསོ་བྲན་བྱ། ཐོག་མར་གོང་ནོན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ལས་གསང་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ་བ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ པདྨ་ཉི་ 
ཟླའི་སོགས། མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྫྲ་སོགས། སི་དྷི་ཛཿ བར་བརྒྱ་བརྒྱད་བཟླ། ཨོཾ་བ་ཙན་མ་ཧྭ་རོ་ཁ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་སོགས་ཐལ་རྡེབ་ལན་གསུམ་བྱ་དགོས། 






་ྒེ །་ །སྐུ་ཡིས་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སོགས། སིྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ མདུན་རྟེན་ལ་བདུད་རྩི་བྲན་ཅིང་། ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། དལ་འདོན་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བཾགས། བརྩོན་པའོ༔ སྲིན་མོ་ 
( ང་རང སོགས། ལྷག་ པར་གྱུར༔ དྲེལ་གསེལ་བཅས་སྔགས་རྣམས་གསུང་ཞིང་། དར་ནག་ལན་གསུམ་གཡབ། རྔ་བསླངས། སྤོས་ཕོར་འགྲིམ། ཛེ་ཝཾ་ཝཾ༔ རོལ་མོ་འབེབས་ཆེན་མཐར། 7 ཏོ ཌ 
རེ དྲ པ་མ འབུད་ དུང་དམར་ཌཱ། སྤྱན་ འདྲེན་པ་ནི། དཱཾ། བཞེངས་ཤིག་ བླ་མ་སོགས། དྲིལ། གཤགསཿ སུ་གསོལ༔ རོལ་མོ་འཇོབ་ བརྡུང་། མཱ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སྭ་སྭཱ་ཇཱ༔ འབེབས་ རིང་མཐར། 
རྐ ཀུ རར ཀྱ རྒ ཀྱ ཛད ཀྱ ཛོ་ རྐང་རག་ཌ། ཕྱག་འཚལ་གདན་འབུལ་ནི། ཐལ་སྦྱར། ཧཱུཾ། ཆོས་ གྐུ་ལེངས་སྒུ་མགསྲ། ཏྫིར་ལྷན། མཚམས་རྒྱག ཏུ[ འདས་དང་མ་བྱོན་སོགས། 
§ 5་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། མཛམས་རྒྱག །མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། བདུད་མགོན་ཏྲཀྐད་སོགས། པྲུ་ཛ་ཧོ༔ མཚམས་རྒྱག །བསྟོདཔ་ནི། ཧུཾ ཏཀྐད་བདུད་ཀྱི་སོགས། དང་དུ་བསྟོད༔ འདོབ་བརྡང་། མྲཧཱ་ཀྭ་ 


= ལ་ན་མོ་ཡྭེ༔ རོལ་མོ་འབེབས་མཐར། ཤོ ༥ དུང་དམར་རྐྱང་པ། རྔ་ཕབ། སྤྱན་འ འདྲེན་སྔགས་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སོགས། ནས། ལེ་ལོ་ཁོ༔ བར་གྲངས་ཉེར་ལྔ་བཟླ། དེ་ནས་རྩ་སྔགས་དང་ 












= ༡ ང་ ཐ་མག ་ རྦ ལས་ས ༡ཇ།་ཤ(2།་ཆེ ་ ) ངེ་ནས་ ་ 

དྲིལ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཏཱཀླད་ཛཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སུཏྲི་ཡ་མ་དུ་ཛ༔ གྲངས་གསུམ་བརྒྱ་བཟླ། མཐར་སྔགས་དེ་ཉེད་ལ། དགྲ་བགེགས་དམ་སྲད་བཏགས་པ་ཐལ་རྡེབ་ལན བདུན། སཔ དབ 
ཞག་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྭཀྐད་དུ་ས་མ་ཡ་རྟཀཿ གྲངས་བདུན། གཏོར་མ་ལེགས་སྦྱིན་ཕྲིན་བཅོལ་ནི། བདུད་རྩི་བྲན། རྔ་བསླངས། རོལ་མོ་ཐང་ཐང་གསུམ་བརྡུང་འཛབ་ཡོད་ཀྱིས། ཧཱཾ 
་ གོལ་རཾ ་རྒྱ་བཅས་སེ་གོལ་མཐར་མཚམས་རྒྱག །ཁྱོད་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་སོགས། ས་མ་ཡ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སོགས། དཱཾ་ཕཊ༔ ཚིག་འབེབས་མཐར་གསུམ་བརྡང་འཛབ་ 
འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་སོགས། སྔགས་རྒྱ་བཅས་སེ་གོལ་མཐར་མཚམས་རྒྱག །ཁྱོད་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་སོགས། ས ཌཱ སས རླབ་བཅཝ 
ཡོད། རྐང་རག གཏ ར་མ་ཏཱཀླད་བཟློག་གཏོར་དུ་ཕུལ། རོལ་བརྗེས། བསྐང་གཏོར་ལ་བདུད་རྩི་བྲན། ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་ནི། པཾ། སྟོང་གསལ་མཁའ་དབྱེངས་སོགས། རལ ཌུ སྨ 
མཚམས་རྒྱག་རེ་བཅས་གྲངས་བདུན། མཐར་སིལ་སྙན་འབེབས་ ཏཾ ཛཾ ༢,རྐང་དུང་དམར། དཀར་དམར་གཉིས་བསྐང་གཏོར་དུ་ཕུལ། " མཆོད་པ་ཁ་གསོ། ཛི་སེར་བསྐྱེད་རིམ་ནི། ཨཱཿཾ༔ 


མོབ པས་ས ད་མ དྲི ༠༡ཚེ་ལ།༡ཤེ་ངེ། "གྭ!" /ཧེ ་གངར།་ཁྒར་ ལོ བར་སེལ་ ཿ 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་སོགས། རྫོགས་པར་གསལ༔ རིན་ཆེན་འབར་སོགས། བསམ། ཡབ་ཡུམ་སྲཾག་སྔགས་ན། ཨོཾ་རཾ ཅཅ སགས། ཐ་ཡ་དུཿ བཕསྦ་གསམླཆ་ཛྱཏྤཏྤ་ཡྨྷྨ། སྙན 









༡༢ (7122 













ཀྲབ ཀལ བདུད་རྩི་བྲན། ཧཱཾ། ཆོས་དབྱིངས་སོགས། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ མཚམས་རྒྱག དཀར་གཏོར་ཡར་ཕུལ། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱཾ། རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་སོགས། ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟད། །འབེབས་མཐར། ༡ ༢ ༢༨ རྒྱ་དུང་དཀར་དམར། རྔ་ཕབ། ༈ དེ་ནས་ཟངས་སྦྲབས་མའི་བསྐྱེད་བཟླས་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ཏུ། དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་བཏགས་པའི་ཐལ་རྡེབ་གསུམ་རེ་མཛད། 
བཞག་པར་གྱུར། གུང་ཚིག་གྲོལ། ༈ ཕྱི་དྲོ་ཡར་ཚོགས། ལས་འགྱེད་སྲིད་གསུམ་རླག་བྱེད་ལ་འཇུག་སྟེ། ཉིན་དང་པོར་ཆུ་ཆབ་བྲན། དེ་ནས་མདོས་ཟོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བདུད་རྩི་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་བདུན། ཨོཾ་མཱ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བར་ལན་བདུན། ཨོཾ་རྙཱཾ་ཏཱིཾ་སོགས། སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན། དེ་ནས་མདོས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་སོགས། 
ཁྱབ་པར་ཀྱུར༔ སློབ་དཔོན་དྲེལ་བཅས་གཡབ་དར་ལན་གསུམ། རྔ་བསླངས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སོགས། ཨཱཿདཱཾཿ རོལ་མོ་འབེབས་ཆེན་མཐར། ཏོ ༼ ཤུ ལའོ ཙུ ཊོ རོ གླ ཐབ ༩ དགུ་བརྡུང་། རྐང་ 


བཞེ་འབུད་དུང་དམར་སྤོས་ཕོར། མདོས་མགྲོན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་ཕྲིན་བཅོལ་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཉིན་ལྔའི་གདངས་ཐེན་གྲངས་ལྟར་གྱེར་བའམ། ཡང་ན་གདངས་མེད་ 












སྐབས། ཧཾ་ཧ རྔ་བསྐུལ་ནས་དལ་བར་གསུངས། བཞེངས་ ཤིག་བ ཞེངས་སོགས། ཕྲིན་ ལས་སྒྲབ་པ ར་མཛོད༔ ཟས་སཔ་པས ར་གསུམ་བརྡུང་ཆེ་རྡེབ། རྐང་རག དེ་ནས་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ 
ལ་དྲག་པོའི་མདོས་ཟོར་ཡས་ཆེན་འབུལ་ཞིང་བསྐང་མཆོད་བྱ་བ་ནི། ལས་རྡོར་མདོས་མདུན་དུ་གདན་གྱི་ཁར་འདུག་ཅིང་ཆང་དང་རཀྟ་དུག་ཁྲག་རྣམས་རིམ་བཞིན་མཆོད་དགོས། མདོས་ལ་བདུད་རྩི་འཐོར་ 
ཞིང་འདི་སྐད་དོ། ཱཾ་ཛཱུཾ་ཧཱཾཿ རང་བྱུང་ཆོས་དབྱིངས་སོགས། ཏག་རས་ཨུ་གསོཡ། ཅུང་བྲེལ་དུ་བཏང་དགོས། ཅཾྡ་ལ་ཝཆེད་པ་ཟགྲག། བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཡོ་ཨཱཧཱུཾསཱགམ་རྣམཝ་ཝ། 
རོལ་མོ་ འོག་ མ་དཔང་དུ་བཞག་མུས་ སྟེང ་གི་ ཟུར་ཚག་བྱ་ དགྲོས། ཁཱ་ ཧི་ ཁཱ་ ཧིཿ མཚམས་ རྒྱག །བཅས་ འོག་ མ་རྣམས་ལ་ རིགས་ འབྲེལ། ༢ བདུད་ རྩི་ མཆོད། རཱ ཧཱ དཱཾཿ མ་ ཨུག་ ལྭ་ར སོགས། འདོད་ 
ཡོན་མཆོད་པ་སོགས། ནས་བྲེལ་དུ་བཏང་། མཐུན་པའི་ཡོ་ བྱད་ སོགས། བདག་ཅག་འཁོར་དང་སོགས། བྱད་མ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཏྲཀྭད་ལྡེབ་གཉིས་པར་རྦད་སྔགས་ནི། ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ཀྭ་ལ་ 
ཏཀད་ སོགས། ཟློག་ ཟློག༔ མཐར། དགྲ་ བགེགས་ དམ་སྲི་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ མཚམས་རྒྱག །དེ་ལྟར་འོག་མ་རྣམས་ རིགས་འབྲེལ། ཁ༽ རཱ་ཧཱུཾ་དཾ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཇ སོགས། རྦད་སྔགས། །ཱ་ ཧིཿ མཚམས་ 






















 ༄༅། །རྒྱག ག༽ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སོགས། རྦད་སྔགས། ཁཱ་ཧི༔ མཚམས་རྒྱག ངེ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་དཱུཾ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སོགས། རྦད་སྔགས། ཁཱ་ཧི༔ མཚམས་རྒྱག ཅན རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུ༔ 
` མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་སོགས། རྦད་སྔགས། ཁཱ་ཧི༔ མཚམས་རྒྱག ཆེཾ༽ རཀྟ་མཆོད། ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་དཱུཾ༔ མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་སོགས། རྦད་སྔགས། ཁཱ་ཧི༔ མཚམས་རྒྱག ཇཾ རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་སོགས། རྦད་སྔགས། 
ཁཱ་ཧི༔ མཚམས་རྒྱག ཞན ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སོགས། རྦད་སྔགས། ཁཱ་ཧི༔ མཚམས་རྒྱག ཏ༽ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སོགས། རྦད་སྔགས། ཁཱ་ཧི༔ མཚམས་རྒྱག ཐཾ༽ེ དུག་ཁྲག་མཆོད། 
 རཱུཾཱཿ མ་ལ་སོགས ཇད་ལྔགས། ཁཱ་ཧི མཛམས་རྒག དེ ཧཱཾ་ཧཱཾཧཾཿ མཧཱཀཱ་ལསགས། ངད་རྔགས།ཁཱ་ཧི༔མཁམས་རྒ ན༽ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ འཇིག་རྟེནསགས།ཟད་ལྡགས། 
2 ཁཱ་ཧི༔ འབེབས་མཐར་གསུམ་བརྡུང་འཛབ་ཡོད། རྐང་རག ༈ ད་ནི་ཕྲིན་ལས་གཏོར་འབུལ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏེ། ལིདངྒ་བརྒྱ་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ། མཁར་ཐབས་བརྒྱ་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་འབྲུ་སྣ་ 


.~ 


24 དང་ཤ་དུམ་བརྒྱ་ཞལ་དུ་བསྟབ་པའོ། ། རྣ དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་བྱེད་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་བདག་མདུན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བ་གལ་ཆེའོ། །ལས་རྡོར་གྱིས་ལྕགས་ཁང་། ལྒིང་། ཡུལ་མཁར། 









བྱའི་སྒྲོ། གུ་གུལ། ཆུ་བུམ་བཅས་འདུ་བྱ། ཕུར་གདབ་དང་བསྒྲལ་ཆོག་མི་དགོས། ལྕགས་ཁང་བསྐྱེད་ཆོག་ནི། ཆུ་ཆབ་བྲན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབུ་ཞྭ་བཞེས་གཡབ་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་མ་ཡེངས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ། ཧཾ་ཧ རང་མདུན་ ཨེ་ལས་སོགས། གསལ་བར་གྱུར༔ འགུགས་རྒྱ་བཅས། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་སོགས། ཁུག་ཅིག༔ འདི་ནས་རོལ་མོ་ཟུར་ཚག་གྲིས། དམེགྐསྲ་མའེ་རྟེན་མ་ 
སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ནྲཾ་ཏྲི་ཨཱ་སོགས། བྷནྡ་ཧོཿ བར་དྲག་འབེབས་གཡབ་དར་ལན་གསུམ་རྐང་རཀ་ཤུ། མཐར་ཉིས་བརྡུང་འཛབ་ཡོད་ཁོ་ནས་འགུགས་གྲངས་ཉེར་གཅིག་གསུངས། ཉིན་མཐའ་ 
མའི་སྐབས་གྲངས་དགུས་ཆོག །རྗེས་མར་འབེབས་མཐར་ ཊཾ ཚོ ༢ རྐང་རག བླ་འ གུགས་སྔགས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སོགས། ཛཿཛཿ གྲངས་ཉེར་གཅིག་བཟླ། རོལ་མོ་ཐང་ཐང་གསུམ་ ྲལ་ འཛབ་ 
ཡོད། གུ་གུལ་བདུག་ཅིང་ལྷ་དབྱེ་བ་ནི། འེ༔ ལས་ངན་ཁྱོད་ཀྱི་སོགས། རླག་བྱེད་གཤེད་མར་གྱུར༔ འབེབས་མཐར་གསུམ་བརྡུང། རྐང་རག ལིངྡ་སོགས་བསྒྲལ་ཆས་རྣམས་ཟུར་དུ་བཞག ། 

ཌེ བདུད་མགོན་ ཀྱི་ སྐྲ་གཙོ་འཁོར་ བྲིས་པ་ནམ་མཁར་འཕྱར་ ཏེ། གཏོར་ བསྐུལ་ རེ་དང་ཞལ་ བསྟབ་ཉེར་ལྔ་རེ་ སྒྲགས་ ཏེ་འབུལ་བར་བྱའོ། །ཧཱུ་ ཧཱུ ཧཱུ རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ ༤ 


༄ 











ལ་སོགས། ཡཾ་ཡཾ༔ ཟློག་ཟློག༔ བར་ལན་བཞི་བཅས། རྗེས་མ་འབེབས་མཐར། ༡ ཊོ ༢. བཞག རྐང་རག གོང་འོག་སྡོམ་པའི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཐེངས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཁྲག་གཏོར་ཅུང་ཆེ་བ་བཅུ་གཉིས་ཕུལ། 
ཅེས་བརྒྱ་རྩ་རེ་དྲེགས་བྱེད་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཞལ་བསྟབ་རྣམ་པ་གསུམ་སོང་ནས། ༈ མདོས་འབུལ་བའི་ལས་རིམ་ནི། མཆོད་ཁ་གསོ། མདོས་ཟོར་ལ་འབྲུ་སྣ། དར་སྣ། སྨན་སྣ། 
ཟས་སྣ། སྒོག་བཙོང་སོགས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཁ་གསོ་བྱ། བདུད་རྩི་བྲན། མདོས་ཟོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ནི་གོང་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲི༔ ལན་གསུམ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་སོགས། ལན་གསུམ་མཐར་རོལ་མོ་། 
འབེབས་མཐར་གསུམ་བརྡུང་འཛབ་ཡོད། རྐང་རཀ ཧཾཿ རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བའི་སོགས། སྲིད་གསུམ་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་ནས་བྲེལ་ཙམ་གསུང་། བཞེད་དོན་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ མཚམས་རྒྱག 
ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སོགས། སྲིད་གསུམ་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་ནས་བྲེལ། བཞེད་དོན་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ མཚམས་རྒྱག ཧཾ་ཧ སྣང་སྲིད་འཁོར་སོགས། སྲིད་གསུམ་ 
སོགས། པར་མཛོད༔ མཚམས་རྒྱག ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ༔ སྣང་སྲིད་སོགས། སྲིད་གསུམ་སོགས། པར་མཛོད༔ མཚམས་རྒྱག ཧཱཾ་ཧུཾ་དུཾཿ སྣང་སྲིད་སེགས། པར་མཛོད༔ མཚམས་རྒྱག ཱཾ་ཧུ་ཧྲཾ༔ 















་ ༄༅། །རྐང་རག་ཤུ། ལན་གསུམ་མཐར་གསུམ་བརྡུང་འཛབ་ཡོད། ཕུར་བསྐྱེད་ནི། ཧཾ་ཧ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་སོགས། རྡོར་དྲེལ་བཅས་ལས་ཕུར་འཛིན་སྔགས་ལ་དྲིལ་གསིལ། ཀི་ལ་ཡ་ཛུཾ་ 
ཧཾ་ཧ མཚམས་རྒྱག ཕུར་པ་ལིངྒ་ལ་ཚད་ཙམ་བྱ། དྲིལ་བུ་དཔང་དུ་བཞག འེ་ལས་ངན་སོགས། སྒྲོ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་དབྱེ། གུ་གུལ་བདུག དྲིལ། གཤེད་མར་ཀྱུར༔ མཚམས་རྒྱག འེ་དམ་ཉམས་ 
' རུ་དྲ་སོགས། ཕུར་བུ་གདབ་དྲིལ། མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ མཚམས་རྒྱག །སྔགས་རྣམས་ལ་དྲིལ་གསིལ། ལྒིང་བསྒྲལ་དུམ་བུར་བཏུབ། འཕོ་འདེབས་ནི། འེ་ལས་ངན་སོགས། དྲེལ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ 
མཚམས་རྒྱག ཞལ་བསྟབ་ནི། བདུད་རྩི་བྲན། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཱཿ༔ དམ་ཉམས་ལས་ངན་ སོགས། ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔའི་ནས་བཤེ་དྲིལ། སྔགས་རྣམས་དྲིལ་གསིལ། ཞེས་སུ་གསོལ་ཁཱ་ཧི༔ འབེབས་ 


མཐར་གསུམ་བརྡུང་འཛབ་ཡོད། རྐང་རག འ༧་ ང་རོ་བཟློག་གཏོར་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕུལ། | དྲག་པོའི་ལས་བསྐུལ་ནི། ཾ་ཧུཾ་ཧཾཿ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས། དྲུས་ལ་བབ༔ མཚམས་རྒྱག ཧཱཾ 
ཧཾ་ཧ རིག་འཛིན་སོགས། ར་མ་ཡ༔ མཚམས་རྒྱག ཧཾ་ཧ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སོགས། ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཏོར་ཆུང་དྲུག་ཡི་དམ་བཟློག་གཏོར་ནང་དུ་ཕུལ། ཧཾ་ཧ བཅོམ་ལྡན་ 








༄ 











ཀུན་བཟང་སོགས། ཕྲིན་ ལས་མཛོད༔ གཏོར་ཆུང་གཉིས་ཆོས་སྐྱོང་བཟློག་གཏོར་ནང་དུ་ཕུལ། འབེབས་མཐར་གསུམ་བརྡུང་། རྐང་མཱ་ར་ཡ་དུང་དམར། རྩང་གྱེར་ནི། དཱ་ཛཱཾ་ཧུཾ། ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐ་ལ ཟློག་ཟློག་ ་ཐ་འངས་པ་འད་ྕབས་ རྐང་མཱ་ར་ཡ་དུང་དམར། རྦད་བསྐུལ་ནི། ( མཧཱ་ཀཱ་ཡ་ཡེགཱག ། ཡཾ ཤི ཟློག་ ཟློག༔ འབེབས་མཐར། ༡ ལོ ལཾ ཀྲ ཉད ལྔ ཏ ཛོ 
རའ ར རྩ 3 འབབས་རྐང་མཐར། ༡ ༢ ༢,རྐོང་རག །ཁྲག་ གཏོར་ གཅིག་ ཆས་ སྐྱོང་ཟློ ཟློག་གཏོར་ ནང་དུ་ཕུལ། རིགས་ ལྔའི་སྟོང ་ཟློག་ ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བོ་དྷི་སོགས། རོ་སོར་ ཐལ་རྡེབ་ བྱ། མཱ་ར་ཡ་རྦད་ 

ཟྦད༔ བམ། སམ ༈ ཚེ་སྒྲབ་ འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་ནི། གདངས་དང་བཞི་དྲེལ་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་། ཧྲཱི དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ སོགས། ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ མདའ་དར་བཞག སླར་ཡང་ 
ཚེ་ལྷ་སོགས། བཞི་དྲིལ། ཨརྒཾ་སོགས། དྲེལ། དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གྲོ་ལོད་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུ་རུ་སོགས། ཚེ་འཛབ་གཉིས་སྦྲེལ་ཅི་རིགས་བཟླ། དྲེལ་གསེལ་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ཡིག་ 


བརྒྱ་ལན་གསུམ་གསུངས། མཆོད་ཁ་གསོ། དཱཾ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས། བཞི་རོལ་རྒྱ་རག་ཌཱ། བསྡུ་རིམ་ནི། ལུས་སྣང་ལྷ་སྐུ་སོགས། མངོན་གྱུར་ཤོག༔ དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ནི། བཞི་དྲིལ། ཧཱཾ 





༄༅ 








ཤཱ ༄༅། །ཆོས་དབྱིངས་སྒྱེ་མེད་སོགས། ཏིངྫ་ཏིདྟ་ཛྷཾ༔ བཞི་རོལལྡིར་རྒྱ་རག་ཌཱ། རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ སོགས། མཆོད་པ་གསོ་བྲན་བྱ་ཞིང་། གཏོར་བསྫོས་ཁ་ཡིག་མ་གསུང་། དཀོན་ 
། མཆོག་རིན་ཆེན་སོ སོགས། བསྔོ་སྨོན་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། ། ༣ དེ་བཞེན་ཞག་གྲངས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་གྲུབ་ནས། གཏོར་མ་འཕེན་ཉིན། ཞལ་འདོན་རྣམས་གོང་བཞིན་གསུང་ནས། བསྟེན་པ་རྣམས་ 
| བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རེ་བཟླ། ལྷག་མ་ཕྱིར་ཕུལ། ཟངས་ སྦུབས་ མའི་མཐར་ཚོགས་ཐེངས་གྲོལ། ༈ ཡར་ཆཚོགས། སློབ་དཔོན་མདོས་མདུན་དུ་བཞུགས། དབུ་ཞྭ་བཞེས། སྨན་རཀ་དུག་གསུམ་འབུལ་བ་ 
ཿ པོགས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད། ལས་འགྱེད་སྲིད་གསུམ་རླག་བྱེད་རྒྱུན་བཞེན་གསུངས། འགུགས་པ་གྲངས་དགུ་གསུང་། ཞལ་བསྟབ་རྣམས་དང་རྦད་བསྐུལ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་ཁྲག་གཏོར་བཅུ་གཉིས་བཅས་སློབ་ 
བྷ དདཔོན་གྱིས་ཕུལ་མཐར་གུང་ཚིག་གྲོལ། ༈ དེ་ནས་དུས་ཚོད་རྩིས་འབྲས་ལྟར་ཡར་ཚོགས། སློབ་དཔོན་སྔར་བཞིན་མདོས་མདུན་ལ་བཞུགས། དབུ་ཞྭ་བཞེས། མཆོད་པ་གསོ། མདོས་རྫས་སྒྲིགས་བདུད་ 
ཡུ རྩི་བྲན། མདོས་འབུལ་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕུལ། སྤྱན་འདྲེན་སྔགས་ལྔ་བཅུ་ལ་བསྟན་དགྲ་རུ་དྲ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྦྱར་དགོས། དེ་བཞིན་སྡེ་བརྒྱད་ལྔ་བཅུ་ལ་བསྟན་དགྲ་སྦྱར་དགོས། རྦད་སྔགས་ལྔ་བཅུ་ 

















༄༅། དཀུ རཾ ༨ རྐང་རག །མཚམས་རྣམས་རིགས་འབྲེལ། མཐར་སེར་ཕྲེང ་ནང་དུ་ཕེབས། གྲལ་དུ་བཞུགས། ལས་རྡོར་གྱིས་ བསྐང ང་བའི་གཏོར་མར་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་སྤོས་དང་མར་མེ་སྤར་ནས་ 
ལས་རྡོར་གྱིས་བཏེགས་ལ། བདུད་རྩི་བྲན། རོལ་མོ་འབེབས་མཐར་གསམ་ བརྡུང་། རྐང་རག ཏུཀླད་ལྡེབ་ བཅུ་རྒྱབ། ཧཱཾ བསྐུ ལ་ལོ་ཐུགས་ དམ་གནད་ སོགས། ཧཱཾ། ཆགས་མེད་ སོགྲས། བཞེ་ 
དྲེལ་བཅས། མེད་ པར་གྱིས༔ སྔགས་རྣམས་དྲིལ་ གསིལ་ མཛད། ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུ་ཕཊ། བསྐང ་གཏོར་ཁང་སྟེང་དུ་ཞལ་ སྨ ལབ ཕྱོགས་སྲ་བསྟན་ ལ་བཞག །རོལ་མོ་འབེབས་མཐར་ རཱ་ར་ཨ་བསུས་ པ་ 
མཐར་གསུམ་བརྡུང་འཇབ་མེད། རྐང་རག །དེ་ནས་དྲག་པོའི་ཟོར་སྒོ་དབྱེ ་ཞེང་ལམ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱོགས་བཞིའི་མར་མེ་བཞེ་བལྟམས་ཏེ། མ་ཅིག་གཉན་གདངས་གྱེར། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ འཁོར་འདས་ རབ་འབྱམས་ 
སོགས། གསུམ་བརྡུང་ནས། དཔང ངས་གྱེར། གསང་སྒྲབ་ མདོས་ཟོར་ སོགས། སྔགས་དྲིལ་གསེལ། ཆཊྟ་གཱ་ཧཱཾ། གསུམ་བརུང་འབེབས་མཐར་དགུ་བརྡུང་ འཇབ་མེད། རྐང་རག ༈ ཤལ་ཆེམས་ནེ། 


ཧཱཾ འབོད་དོ་བསྐུལ་ལོ་སོགས། འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ འབེབས་མཐར་བཞག །རྐང་རག །ཚོགས་ཐེངས་གྲོལ། 










ཡར་ ཆོགས། ཞྭ་ཟླ་བཅས་ གུལ་ ཐོག་ ནས་ བཞེངས་ཏེ། རྤོལ་མོ་བང་བང་ 











༄༅། །རྒ་ཨཡ། འདུར་ གདངས་ ཀྱིས། ཛཿ ན་མ་ མོ་རྗེ་ རས ་ ཌྣཾ་ཏྲེ ཨ་ ཀྱར་ ཡ་ཇཛཿཇཛཿ དག་འབེབས་མཐར་ ཉེས་ བརྡུང་འཛབ་ ཡོད། རྐང་རག་ ཤུ་གཡབ་དྲིལ། ན ་ལོ འི མཆོག 
_ གསུམ་སེཞམ། དྷྟ་ཧྟཧཾ' གྨ།ཁཁསཝསམ་འན་ཀཏིཀ་ཁཆར། ཏུ ཛཾ ; བཞག །རྐོང་འརྐ་ཚླུ་ཀྲའཧུྲཝ། ༈ ཆརོནནྙུདེ་ཀེམེར་བྷེ་མཚནེ། གོམཞརྐམས་རྱིམ། ཧོཿ དགོས་སུ་ 
ཱ གསོལ་ ལོ་ སྐོགས། ལན་གསུམ། ཧོ༔ གསན་ དུ་གསོལ་ སོགས། ལན་གསུམ། ཀྱི་ ཉོན ་ཅིག་ སོགས། དྲིལ། གཡ ཆེའོ༔ འབེབས་ གཉིས་ བཞག །རྐང་རག གསེར་ སྐྱེམས་ ཕུལ། སླར་ གསེར་ 
'སྒྱེམས་ཐོགས་ཏེ། ཧཱུཾ། དཀོ ནྲ་མཆོག་ཐིགག། རྤུ.་ཐ་མཛིནར་ མམཉན།སཁངས་ཡན། སྨན་ལཀ་གཏར་ཨ་དཀའ་དམར་ནས་གསེརསཁོམ་སཱན་བླུ་རྐམ་མཁའ་མཆོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཛཱ བཞེས་འབོད་སྡང་བ་རྣམ་སྲེག་གསུང་དགོས། ཧོཿ དགོངས་ སུ་གསོལ་ སོགས། ཐུགས་ ཀྱིས་ དག ཁྲས ་ཤིག བ་ མོ་འབེབས་བཞག །རྐང་རག་དྲིལ། ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་སོགས། 


རཱ 


 ཧ་འགྲངས་ལཔར་བཞས འབེབས་གསུམ་བརྡུང་། ང་རག ༈ ལས་འགྱེད་ནང་ཟོར་( འཕང་བའི་ ལས་རིམ་ནི། དང་པོ་སློབ་དཔོན་ གྱིས་ཐུན་ཟོར་ཐོགས་ཏེ ཆྭཾ་རཾ་ཆཾ༔ སྐོར་བྲང་སྲི ་ར།འི་ 
ཙཾ ་ཤིག ། པེ | སྔོན་བྱུང་སྲཾད 














གས། བགེགས་ལ་བྷོ' བྷྱཿ དྲིལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཏུཀྟད་༢ སོགས། ཟློག་ ཟློག༔ བར་གསུང་ཞེ ཐུན་ཟོར་འཕང་གཡབ་དར་རེ་གཡུག་རོལ་མོ་འབེབས་གསུམ་བརྡུང་གིས། ས་ཟོར། ཆུ་ཟོར། མེ་ཟོར། 
ཟོར། རྡོ་ཟོར། མདུང་ཞགས། ལྕགས་ཀྱུ། ཁ་ཊཾ། ཕུར་པ། གཏོར་ཟོར་རྣམས་ཤོག་ལིང་ལ་འཕང་། ཚིག་མཚམས་སུ་རེ་རེ་བཞིན་རྦད་ 
ང་། རྐང་རག་བཅས་གོང ་བཞིན་རིགས་འབྲེལ། མཐར་ལས་ལ་རྲད་པ་ནི། ཧཱཾ བདུ་ད་ཐ་ མཐུ་བོ་ཆེ༔ ལྲས་ཀྱི་སོགས། དྲེལ། ཡཾ་ཤཾ༔ ཟློ ་ཟློག༔ མདོས་ཆེན་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཟློག་གཏོར 
ཐུ་། རོལ་མོ་འབེབས་གསུམ་བ ངུང་འཇབ་ ཡོད་། རྐང་རག སྟེང ང་ཟློག་ནང ་། ཟློག་པ་ནི། ནཾ ༣༡༦ ཆན མཱ་ར་ཡ་ ཕཊ༔ རོལ་མོ་འབྲེབས་ མཐར་གསམ་ རྡང་འཛབ་ཡོད། 
རྐང་རག །རྔ་མགོ་མཇུག་བསྒྱུར། ཧཾཿ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི འཾ་སོགས། བྷྱོ་བྩོ་ཟློག་ ཟློག༔ བར་ལན་གསུམ། དྲིལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨརྙིག་ཊ སོགས། ཡཾ་དམ་ཟློག་གཏོར་འཕང་། 


རག་མཱ་ར་ཡ། སྐབས་འདིར་སློབ་ དཔོན་གྱུ གྱིས་ བརྟེན་མདུང་ ལན་གསུམ་འཕརང་ཕྱོགས་སྲ་སྒལ་ དགོས། རོལ་ཆེན་མཱ་ར་ཡ་རྒྱས་ པའམ། སྔང་དགྲ་ཆམ་ འབེབས་ བརྡུང་ཞེང་མཐར་( འབྲེབས་ 










སོག 
༧ གྲས་དང་གཡབ་དར་བཅས་རོལ་མོ་འབེབས་མཐར་གསམ་ 


བཾ 


རོལ་མོ 
༤ ༦ 
༡༨༢ 





།ཞྭ་ཕྲག་འཕེན་མཛད་ཅིང་། རིགས་ལྔའི་བཟློག་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ༔ྙུཾ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སོགས། མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ བར་ཐལ་མོ་བརྡབ་ཅིང་འདོན་སྒོམ་བྱ། སེར་ཕྲེང་རིམ་བཿ 
རཾ ་ང་རྔོ་ ་ྡ བ་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་གཏིང་མནན་ནས་གཏོར་བྲོའི་སར་འཁོད་ཞལ་འཕང་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་ཏེ་ཞྭ་བཞེས། རྔ་ཡུ་ས་ལ་བཙུགས། 


མེ 
༢༨ 
རེ 


་རབ་ 


ས་ཕྱོགས་གསམ་ད་རྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཀོད། འབེབས་མཐར། ཉོ ཊཾ ༢ རྐང་རག །གཏོར་གཞོང་ནམ་འཁར་རྒྱན་པའི་སོགས། ཀུ་རུ་ཨོཾ། གཏོར་གཞོང་ 


༈ གསེར་ཕྲེང་རྣམས་ཞལ་སྒྲབ་ཁང་དུ་གཟིགས་ཏེ། རྔ་རྣམས་བཏེགས་ལ་སྐྱ་དར་གཉིས་དང་ཕྱེ་མར་འཛིན་ཅིང་། ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ 















ལན་གསུམ། སིལ་སྙན་འབེབས་རིང་མཐར་བསང་ཆེན་རྔ་བརྡུང་ལན་གཅིག་ནས་གསུམ་བརྡུང་འཛབ་ཡོད། རྒྱ་དུང་དཀར་དམར་དྲིལ། བསང་ཆེན་སྔོན་བསྐལ་མ་ལྟར་གྱེར། དཱ་ཛཱུཾ་ཧཾཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
ཞནས་ཟགས། དབྱངས་ལན་གསུམ་གྱེར། ལན་གཅིག་རིང་བ། ལན་གཉིས་ཐུང་བ། བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྒྱ་རག། །གསུམ་བརྡུང་མཐར་འུར་རིང་ནས་ཟླ་བ་ཡར་ཚེས་ལྡིར། དྲིལ་བུ་གསིལ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ 
ཡར་བཞེངས། གྲུབ་ནས་རྒྱ་གླིང་མི་བཅད་པར་སེར་ཕྲེང་རྣམས་བསྡུད་དོ། །གྲལ་དུ་བཞུགས་ཞབས་བརྟན་གསུང་། ཕྱེ་མར་ཕུལ་ཕྲལ་ཚོགས་ཐེངས་གྲོལ། ༈ ཡོངས་ དགེའི་ གྲོ ལོད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེ སྲིག་ 
འདོན་འགྲིགས་ལ། མེ་ཧོམ་ཡིག་ཆུང་ནས། རང་མདུན་ཨེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག༔ དེ་དབུས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་མཐིང་༔ རལ་གྲི་གྲི་གུག་མཐའ་མར་བརྒྱན༔ དེ་སྟེང་དུག་ཤིང ངདྲ་ཐུ་གཟུམ་ བརྩེགས༔ ཞེས་གསུངས། 


མཁན་ རྣཏྣའི་ སྦྱིན་ སྲེག་ འདོན་ འགྲེགས་ ནང་གསལ་མེ་ ཧོར ་སྐབས་རྡུལ་ ཚོན་ གྱི་རྡོ་རྗེའི་ ལྟེ་ བར་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿདཱཾ་གསུམ་ བརྩེགས། འདབ་མ་བརྒྱད་ ལཱ་སླེ་ སྡེ་བརྒྱད་ སྲོག་ ཡིག་ བརྒྱད་ འབྲིའོ། །གསུངས་ཤེང ་། སྐབས་བབས་སུ་ 
རིག་ པས་འཁྲུལ་ཤེས་པར་ བྱ། དེ་ནས་མེ་དར་བཅུགས། སློབ་ དཔོན་གྱི་དབུ་ཞྭ་དང་ལུང ་མ་ནག་པོ་བཞེད་ཞལ་ལྷོར་ཕྱོགས། མེ་ཡོལ་གངས་རི་དང་བམ་ བྲིས། སློབ་ དཔོན་གྱི་གཡས་སུ་ཌ་དྲེལ་གཡབ་ དར་ཡུངས་ 













པཱ ད ༄༅། །ཀར་འཐོར་ནས་སོགས་བཞག །གཡོན་ངོས་སུ་ཞུན་ཆེན་དང་དྲག་པོའི་དགང་གཟར་བཞག །གཡས་སུ་མཆོད་ཁྲི་བང་རིམ་ཉིས་བརྩེགས་ལ། ཟ་འོག་མཐིང་ནག་ལེགས་པར་བཀབ། དེ་སྟེང་སྨན་ 

' །ཤཏོར་རྒྱན་ལྡན་གཡས་གཡོན་སྨན་རཀ་བཅས་བཤམ། མཆོད་པ་ཕྲེང་ཚར་མགོ་གཡས་ནས་ཙམ། མཆོད་འབྲུ་སྲན་མ་ནག་པོ་བྱ། དབང་ལྔ་དྲག་ཞལ། ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་དང་ཁྲག་ལྦགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ 
; གསུངས་ཀྱང་། སྐབས་བབ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་དང་མཐུན་པར་གལ་ཆེ་སྟམ། དེའི་མདུན་དུ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདེལ་བཅུ་བཤམ། བང་རིམ་འོག་མར་ཏྭཀླད་ལའང་། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་མཆོད་ཕྲེང་བཅས་ 
' ཤོང་ལྟར་བཤམས། དེའི་མདུན་ཐུན་གཏོར་བཅུ་བཤམ། སློབ་དཔོན་གཡོན་དུ་བཏེགས་དར་གོས་མཐིང་ནག་ཁེབ་ལྡན་ལ། ལིང་ག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ལ་ཤོག་ལིང་བསྲེ་དགོས། དེ་ནས་ཤ་དུམ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། 
ཌྷ །རཀྟ། འབྲུ་སྣ། ཞུན་མར། དར་ཟབ། བདུད་རྩི། རྟཀཱ་འདི་ཇ་ཁུ་ཡིན། གཏོར་ཆུང་། ཟས་སྣ་སོགས་གྲངས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་རེའི་རྩིས་སོ་སོར་བཤམ་དགོས། དཔལ་འབའར་སྔོན་པོ་དང་རླུང་གཡབ་ནག་པོའི་དཀྱིལ་ 
དྲ དུ་རཾ་ཡིག་བྲིས་པ། ཤན་པའི་ཐབ་ནས་བྱུང་བའི་མེ་སོགས་འདུ་བྱའོ། །ཟིན་བྲིས་རྙིང་པར་རྫས་བྱིན་བརླབས་རྩ་ཆིང་ལྟར་བྱ་གསུངས་འདུག་ཀྱང་། ད་ལྟ་གདན་ས་བར་གྱི་ཕྱག་བཞེས་སུ་དེ་འདྲ་མི་མཛད་པར་ 






















འདུག་གོ། །མཁན་རྣཌྭས་གསུངས་སོ། །རྫ་ས་རྣམས་རྡོ་དྲེལ་འཛིན་བཞེན་གཡོན་གྱིས་འབུལ་བར་བྱ། ངག་ སྨྲ་བཅད་ བསྐྱེད་ རྫོགས་གསལ་བས་འ 

ལན་གསུམ་གཡབ། རོལ་མོ་འབེབས་གསུམ་བ ངུང་གྲིས། རྐང་རག །བདུད ད་རྩི་བྲན་ལ། ཡས་ ཟོར་སྐབས། གདངས་ ཞིང་བསྣོལ་པདྨ་འགེབས། ཧཾཿ རང་རིག་རྡོ་རྡེ་སོགས། སྲེག་པར་གྱུར༔ ཐསས་ 

ཟིད་བན་བྷདའཾཀཿསྤི་ཚེ་ས་ཝ་འཚབ་ཡེའ། ཌྭ་པཁ་ནང་རག །དེ་ཞམ་ལམ་གཞང་གེ་གནོ་འདེན་ནི། ཧོཿཧོཾ་ཧཾཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ས སལ རྣོམ དའོ ཧཱཿ སུ་གསོལ༔ 

མཚམས་རྒྱག ག སྨྱུན འདྲེན་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཾ ཿཧཱ་ཤཱ་མ་ཧྭ་ཨུ་རུ་སོགས། ལན་བདུན་ གྱིས་ཞུན་ མར་བྱོན་ སྐྱེམས་སུ་ཕུལ་མཐར། རོལ་མོ་འབྲེབས་ རིང་དང་། ༡ ཏོ ་ྨ ༢ ཀོ པར རར བོ ༢ ཀོ ཛྲ སྤོས་ཕོར་རྐང་རག་ 
༔ བདག་ཅག་སྒྲབ་པའི་སོགས་ནས། བསྟོད་པའི་འཇུག །མུར་དུ་ཞི་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འབེབས་ཉེས་བརྡུང་། རྐང་རག །རྫ་ས་རྣམས་ལ་ཆུ་གཙང་བྲན་ལ། གཡབ་དྲིལ་ 


ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སེགས། འབེབས་དང་ཉིས་བརྡུང་བཅས་ལན་དགུ་རྐང་རག་ཤུ་བཅས། 


དི་སྐད་དོ། །འདུས་པ་རྣམས་ཡ ར་ཚོགས་མེ་སྦར་རླུང་གཡབ་ 


£ 


་ རྗེས་མར་འབེབས་གསུམ་བརྡུང་གེས། བསྒྲལ་ལས་སྤར་ཆོག་མ་བྱ། 





སོགས། ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ མཚམས་རྒྱག །རྩ་སྔགས་དང་ཤམ་བུ་རྣམས་གོང་བཞིན་འཁྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇུག་གི་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་ཟློག་མཐར་འབེབས། ཏོ ཤོ ༢ རྐང་རག་བཅས་མཐར། མེ་ལྷ་གྲོ་ལོད་ 
འཁོར་བཅས་རང་ལ་བསྟེམ༔ དམིགས་མེད་རེ་དོགས་བྲལ་བའི་ཀློང་དུ་བཞག༔ ཚོགས་ཐེངས་གྲོལ། ༈ ཡར་ཚོགས། ཏྲཀླད་ཀྱི་གོང་ནོན་གསང་བདག་བསྙེད་པ་ནེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ པདྨ་ཉི་ 
ཟླའི་སོགས། འཆི་མེད་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙརླ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་སོགས། སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། སྐུ་ཡིས་ཞེང་ཁམས་སོགས། སྦར་སྣིརྡི་ཕ་ལ་ཧོཿ མེ་ཐབ་དང་མཆོད་རྫ་ས་ལ་ 


བདུད་རྩི་བྲན་ཞེང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྐད་ཅིག་གིས་ལྷག་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཏཱཀྟད་ཛཿ སོགས། གཡབ་དར་ལན་གསུམ། འབེབས་རིང་ཉིས་བརྡུང་འཛབ་ཡོད། རྐང་བཞི་ 
འབུད་རག་ཌཱ་དྲིལ། སྤོས་ཕོར། ཧཱཾ བཞེངས་ཤིག་བླ་མ་སོགས། མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ས་མཱ་ཛཿ མཚམས་རྒྱག །སྤྱན་འདྲེན་སྔགས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཏུཀྐད་སོགས། ཕ་ཕཾ་ཕཾཿ ལན་བདུན་གྱི་ཞུན་ཆེན་བྱོན་ 
སྐྱེམས་སུ་ཕུལ། མཐར་འབེབས་རིང་ཉིས་བརྡུང་ཉིས་འཕར། རྐང་བཞི་འབུད་རག་ཌཱ་དྲིལ། ཧཱཾ། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སོགས། མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཏིདྱ་ལྷན༔ མཚམས་རྒྱག ཧཱཾ འདས་དང་མ་བྱོན་སོགས། 














ར༅། །ཧོ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ མཚམས་རྒག །ཧཱུཾ། བདུད་མགོན་ཏླུཀ་སོགས། བྲུ་ཛ་ཧོ༔ མཚམས་རྒག །ཧཱུཾ། ཏཀྐད་བདུད་ཀྱི་མགོན་སོགས། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ན་མོ་ཡེ༔ འབེབས་གསུམ་བརྡུང་ 
`. རྐང་རག །ཞལ་བསྟབ་ནི། མེ་ཧོམ་ནང་གསལ། རུཾ དཔལ་མགོན་སྲོག་བདུད་སོགས། ཚིག་རྗེས་མ་རྣམས་གྲོ་ལོད་ཞལ་བསྟབ་ལྟར། ལྷུན་གྲུབ ་ཤོག༔ འབེབས། ཏཾ ཚོ ༥.རྐང་རག །གཞན་ 
;; རྣམས་ལ་མཚམས་རྒྱག་གིས་ཆོག །རྩ་སྔགས་ནེ། ཊེ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཏཱཀྟད་དུ་ཛ༔ ཨོཾ་མ་ ཧཱ་གཱ་ ལ་སུ་ཏྲི་ཡ་མ་ དུ་ཛ༔ རུ་དའི་ རྩུ 'བཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ གོང་ལྟར་བརྒྱ་བརྒྱད་སོགས་གང་འགྲུབ་ཕུལ། རྫ་ས་རེ་རེའི་ 
' ཐར་ཐང་ཐང་གསུམ་བརྡུང་གིས། ཏྲཀྐད་ལས་གཞུང་གི་གཏོར་འབུལ་ནི། ཧཱུཾ འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་སོགས། གཏོར་མ་དགང་གཟར་དུ་བཞག་ཞུན་ཆེན་བླུགས། བདུད་རྩི་བྲན་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་རོ་སོགས་ 

རྒྱ་བཅས་མཚམས་རྒྱག །བྱོད་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བའི་སོགས། ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ གཏོར་མ་ཐབ་ཏུ་ཕུལ། འབེབས་གསུམ་བརྡུང་། རྐང་རག །ཟློག་པ་ནི། རཱ་ཧཱུཾ་ཧཾ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་སེགས། ཐལ་རྡེབ། 
| འབེབས་རྐང་མཱ་ར་ཡ་རག་དུང་། མཐར་གསུམ་བརྡུང་གིས། ཞལ་བསྟབ་ནི། དཱ་ཧཱཾ་ཧུཾཿ དཔལ་མགོན་སྲོག་བདུད་སོགས། མཚམས་རྒྱག །རྫས་རྣམས་རིམ་བཞེན་འབུལ་བ་རིགས་འབྲེལ། ཕྲིན་ལས་ 









རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ནས། ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་ཟློག་མཐར་འབེབས། ཏཾ ཛཾ ༢ རྐང་རག །དེ་སྐབས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ཡིན་པས་གཏོར་མ་འབུལ་མི་དགོས། བཟློག་ 
དམིགས་སྐུ་ལས་ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆའེ་ཆར་སྤྲོས་པས། བྱད་ུར་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་མོ། །ལིངྒ་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ 








ལས་བསད་དམིགས་མི་དགོས་པར་ཟིན་བྲིས་སྲ་སྣང་ངོ་། །མཐར།མེ་ལྷ་དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་རྣམས༔སླར་ཡང་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཞེས་པས་བཞག་གོ། །ཚོགས་གྲོལ། འདུ་ཁང་དུ་ཚོགས། 
ཚེ་སྒྲབ་ནས་རྒྱུན་བཞིན། རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་སེགས། གསུམ་བརྡུང་གིས། གཏོར་སྔོ་མ་དག་མས་འཐུས་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་སོགས། བསྔོ་སྨོན་བཅས་གྲུབ་བོ།། ༈ ཡས་ཟོར་སྐབས་ཡར་ཚོགས། 
བབ་སྟེང་དེར་ལྕགས་ཀྱི་རྐང་གསུམ་བཞག །དེ་སྟེང་ལྕགས་སྐྱོག་ནང་སྣུམ་ཕྱེད་ཙམ་བླགས་ཏེ་མེས་བསྐོལ་ཞིང་། དེའི་སྟེང་ཐད་དུ་ཤོག་ལིང་མཐོ་དམན་རན་པར་བཀྲམ་ལ། རོལ་མོ་འབེབས་ཉིས་བརྡུང་འཛབ་ 
ཡོད། གཡབ་དྲིལ། རྐང་རག་ཤུ་བཅས། ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་སོགས། གངས་བཟུང་། སྣུམ་མེས་ཚིག་ནས་མེ་ལྕེ་ནང་འབར་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་གསུམ་བརྡུང་གིས་ཞལ་བསྟབ། དཱ་ཧཱུཾ་དཾཿ དཔལ་མགོན་ 












༄༅། །སྲོག་བདུད་སོགས། ཀད ་ ༔ སྒུམ་སྨྱོག་ནང་དུ་ཨ་རཀ་སྤྱོག་ གང་བླུགས་ནས་ལིང་ག་མེར་སྲེག །དེ་མ་ཐག་ཧོམ་རྒྱུག་རིང ཀད ྔྣ་ རོལ་མོ་ 
བེབས་རྐང་ རག་མཱ་ར་ཡ་བསྡུས་པ། ཉོ གལ་ 1 ཊཾ བ་ རེ ( ཏཾ ཚང་མ་ཐང་ཐང་ཡིན་མཐར་འབེབས་སྐབས་རྐང་། ཏཾ ང་། ༡ ༥ ཚྭ མི་ལ་དཔལ་ མགོན་ ༢ འཐཿས་ ཐས 
¦ སྐར་ཡང་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཟགསགྲས། གཾ།ཁཿཱ་ཛོགས། ༈ ཚེ༔ སྒྲུབ་ནས་རྒྱུན་བཞིན་གསུང་མཐར། རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་སོགས། སེལ་སྟན་གསུམ་བརྡུང་གིས། གཏོར་བསྔོའི་མ་ 
དག་མ། རྫིང་བཙན་བསྡྔུས་པ། སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཡས་རོལ་མོ་བཅས། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བཅས་གྲུབ་བོ། ། ༈ ཕྱི་ཉིན་ཚོགས་བརྒྱ་ལ་གཞལ་ 
འདོན་རྒྱུན་ལྟར་ལ། སྔགས་བཤམས་བུ་ཐལ་རྡེབ་གསུང་མི་དགོས་ཤིང་། གྲོ་ལོད་མཐར་ཚོགས་ཐེངས་གྲོལ། ༈ ཚོགས་གྲངས་གསུམ་གྱི་འཇུག་གུང་ཚིག་གྲོལ། ༈ ཕྱི་དྲོ་ཚོགས་གྲངས་བཅུའི་ 
མཐར། ཚོགས་འབུལ་ལེན། ཞབས་བརྟན་སོགས་གསུངས། ལྷག་མའི་མཐར་ཚོགས་ཐེངས་གྲོལ། དེ་ནས་ཏུཀླད། གསོལ་ཁའི་ཆེད་བཱ་ལིང་གསུམ། དེའི་གསོལ་ཀ་ཛམ་སེར། ཚེ་སྒྲབ་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོན་ 





༡ 
















བཅས་གྲོལ། ༈ ཕྱི་ཉིན་བཏང་རག་ལ། རྩ་གསུམ་སྤྱི་ལྟར་གསུང་ཞེང་། འཇུག་གི་ཚེ་སྒྲབ་བསྟེན་པ་བཟླས་སྐབས་ལས་རྡོར་གྱིས། ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་གྲལ་དུ་འགྱེད་དགོས་མཐར་དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས་ 
དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས། བཞི་རོལ་མཐར་གསུམ་བརྡུང་འཇཛབ་ཡོད། ལས་རྡོར་གྱིས། ཡེ་གསང་རྟེན་གཏོར་ཚེ་ཡི་བུམ་པ། སློབ་དཔོན་མདུན་བཏེག་ཏེ། 
བླ་མ་རིག་འཛིན་སོགས། ཚེ་སྒྲབ་གཞུང་གདངས་སྔགས་དྲིལ་གསིལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གནས་བཞིར་བཞག །ལྟ་བུར་གྱུར༔ གསུམ་བརྡུང་མཐར་བཞི་རོལ་བཅས་བཞག །རྒྱ་རག །རྟེན་དང་ 
གཏོར་མའི་ལྷ་སོགས། བསྡུ་རིམ་དང་། ཟུང་འཇུག་སྐུར་ལྡང་། བཀྲ་ཤིས་བཅས་གསུང་ཚོགས་ཐེངས་གྲོལ། | ཡར་ཚོགས་བདུད་རྩི་སྤྲིན་ཕུང་ལ་ཏྲཀྐད་བསང་གསོལ་སྦྱར་དགོས་གཞན་རྒྱུན་ལྟར་རོ། ། 
བདག་གི་མ། སྒར་ཆེན་བཀྲ་ཤིས། བདེན་གྲུབ་མ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། ། 











ཌྷ ༄།། _ །བནྨ་ཀླེང་བའི་ཆི་སླབ་གསང་ཐ་འཇྲུམ་པའི་ཐདོརྐ་ཟེན་རསྒཀམ་སེ། [ཇིཿཿར་ཕིཚྱིན། རཐ་འགེམས་རཿརྱ། ཟེག་བསླན་དསེས་སད་ཁན། བ་བཿམཆ་འེས་མིཝ། པདྡྲ་འབྱུང་ 
ཀཱ གནས་ སོགས། ༈ བརྒྱུད་ འདེབས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ། ནུབ་ ཕྱོགས་ སོགས། བྱིན་ གྱིས་ སརྣབས། །རོལ་མོ་འབེབས་སྐབས་དྲིལ་ གསེལ་ སེཆས་ཅེན། །བརྒྱ་བཅུང་ངམ་འབེབས་ པཔ ༥ ཏོ རྤ དཱ 
རླ རོལ་བརྗེ། བྱ་ཐུཔ་དཀར་ཞམཞ།སྒྲས་སེམས་ཁན་ ལག་བདུན་པ་ནི། ཧུག་འདོན། མདུན་གྱི་ནམ་ མ།བར་སེགས། གསལ་བར་གྱུར། སིལ་སྟན། ཏོ ཏོ ཊར ཀོ རྣོ རོ ཡ འོག་མ་རྣམས་ 
_ལ་ཡང་རིགས་འབྲེལ་ལོ། །ཐལ་ སྦྱར། ཧྲིཿ བླ་མ་ཚེ་དཔག་ མེད་ མགོན་ སོགས། དོན་ ཏགས་ཤིག། ལན་གསུམ། འབེབས་མཐར། ༡ ཏོ ཌ༼ཛ རྒྱ་རག ༈ ཉིན་དང་པོར་བསང་ཆུ་བྱིན་རླབས་ 
རྡེ ནི། བསང་ཆུའ་ འི་སྟེང་དུ་སོགས། གསལ་ པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་རྨཾ མྨ་ ཏ་སོགས། ལས་རྔོར་ གྱིས་ ཀུན་ཤ་འཛིན་ བཞེན། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། ལྷ་འོད་དུ་སོགས། ལྡན་པའི་སྐུར་གྱུར། ཐོག་མཐའ་ཀུན་ཏུ་ 
བསང་གཏོར་ཐམས་ཅད་དེ་ཡྲིས་བྱའོ།། ༈ ཉིན་དང་པོར་ཐུགས་གསང་། དཀར་གཏོར་ནི། ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱུཾ་ལས་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། རྒྱ་བཅས། 


















རར ༄༅། །ཚེ་དང་སྲོག་ལ་སོགས། དུ་ཕཊ། འབེབས་མཐར་གསུམ་བརྡུང་ཆེ་ལྡེབ། རྐང་རག ནྣ མཚམས་བཅད་ནི། ཧཱཾ ང་ནི་འབར་བ་སོགས། བཀའ་ལས་ འདའ་མ་བྱེད། །མཚམས་ 
རྒྱག ཚར་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ལ། ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད། །རོལ་མོ་ཟུར་ཚག་གིས། དྲེལ་གསིལ། ཨོ་ཧིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་སཾགས། ཕཊ༔ དར་ཁྲ། འབེབས་རིང་མཐར་གསུམ་བརྡུང་ཆེ་ལྡེབ། རྒྱ་རག་ 
ུ ཌཱ་སྤོས། བྱིན་དབབ་པ་ནི། དཱཾཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་སོགས། ཨ་ཨཱཿ དར་ཁྲ་ལན་གཉིས། འབེབས་རིང་མཐར་བཞག །རྒྱ་རག་ཌ། ཉིན་རྗེས་མར་རྒྱུད་གསུམ་རོལ་མོ་མེད། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སོགས་ 

དཀྱུས་བཞིན་གསུངས་ཟུར་འདེབས་མི་དགོས་སོ། །ཚར་དང་པོ་ལ་ནང་སྒྲབ་ལྟར། ཧཱཾ སྟེང་ཡང་རྡོ་རྗེ་སོགས། ཕྱིར་བསྐྲད་དོ༔ རོལ་མོ་ཟུར་ཚག་གིས། ཨོཾ་ཧྲིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་སཾགས། ཧཱུཾ་ཕཊ། འིབ་ 
¦ མཐར་བཞག །རྐང་རག ༈ བརྡ་སྒོ་ཕྱག་དམ་བཅའ་བཅས་སྤྲོ་ན། བུམ་སྒྲབ་བསྟོད་གདངས། ཧཱཿ གསང་འདུས་ཚེ་ཡི་སོགས། དྱེ་རྒྱ། ཤ་ཡ་ཕཊཿ༔ ཐལ་སྦྱར། ཧཱཿ འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཅད་སོགས། པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ རྩེ་གཅིག་རྒྱས། ཧཱུཾ༔ ཚེ་ཡི་རང་རྩལ་སོགས། ས་མ་ཡ་རྔ། སྤོས་ཕོར། འབེབས་རིང་མཐར་གསུམ་བརྡུང་སོགས་གདངས་གང་ཡིན་གྱི་དབྱངས་རོལ་ལེན། རྒྱ་རག་ཌཱ་དར་ 












ལན་གཉིས་བཅས། བྱིན་དབབ་པ་ནི། ཧཱཿ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་སོགས། ཧུ་བུ་སོགས། ཨ་ཨཱཿ དར་ལན་བཞེ། རྒྱུད་གསུམ་རོལ་མོ་མཐར་འབེབས་བཅས་བཞག །རྒྱ་རག །རོལ་མོ་བརྗེ། ༈ ཟུར་། 
ལྡེབ་ལྟར་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་ནི། གསང་ཆུས་བྲན། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་སོགས། རྟཇ་ཐའི་ཐང་ལས་ཏཱ་བིགསྐ། རང་བཞིན་ཏུ་གྱུར། ལས་བྱང་ནང་། བུམ་སྒྲབ། བསྟོད་གདངས་ཀྱིས། ཧྲཱིཿ གསང་ 
ངཾ་ཡི་ཁཾ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་སོགས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ལས་བྱང་ནང་། 





འདུས་ཚེ་ཡི་སོགས། ཤབྡ་ཨཱཿཱུཾ། མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག་ཌ། | ཟུར་ལྡེབ་ནང་། བྲན། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་སོ 






བདུད་རྩི། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སརྦ་པའྩ་སོགས། ལན་གསུམ། ཟུར་ལྡེབ་ནང་། གཏོར་མར་བྲན། རཾ་ཡཾ་ཁཾ སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་གཞོང་སོགས། གཏེར་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བ་ལཾ་སོགས། ལན་ 
གསུམ། ཟུར་ལྡེབ་ནང་རཀྟ་བྲན། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་སོགས། ལན་གསུམ། ལས་བྱང་ནང་། བོ་དྷི་ཅི་ཏཱ་སོགས། ལན་གསུམ། 
ཟླ 





+ འེ ༦... $ $ 55 འའ ༩ 6ཏ༼ ར 
༈ བཤགས་པ་ན། ཐལ་སྦྱར། ལེའུ་བརྒྱད་ཀྱི་བཤགས་གདངས་ཀྱེར། ཧཾཿ བླ་མ་ཡ་དམ་སགས། འཁྲུལ་བཤགས༔ ལན་གསུམ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤཱནྡྷེ་ཨཱཿ ལན་གཅག 5 3༡༢ ༣༣༡ 















༈ ཟུར་འདེབས་ནང་། ཚར་དང་པོ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཾཿ སྤྲོས་མེད་ཆོས་རྣམས་སོགས། ས་མཱ་དྷི་ཧཱུཾ། མཚམས་རྒྱག ༈ ཚར་གཉིས་པ་སོགས་ལ་ 

ལ ་མི་དགོས | ༈ ལས་བྱང་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱཾ སྟོང་པ་ཆེན་པོ་སོགས། མངྦལ་དཱཾ མཚམས་རྒྱག །ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཾ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སོགས། འགྱུར་བ་མེད་ 
ཟླ ཕར་བསྒོམ༔ སྨནཝག་འེ་ཕ་ཙོ་ཆཱཿ་ཝ་ཀིཝ། ཛ་ཛ། ཝབཔས་འིང་ཚངལ་གྲསམབཅད་རྐས་དྲ་ཁས་འིཁ་རྒིལ། བླེས་རོག། དར་རྒ་འཏུ་ཚུ། ༈ ལེ་ཤེསབ་ཀྒུན་འདྲེནབ་ཀི། བཞི་ཁྲེན། ཝནཧཧའ། 
ཧཱུཾཿ བ་ཕྱོགས་ བདེ་ དེ་ཆེན་སོ སོགས། གདན་རྒྱ། ཏི་ལཱན༔ འབེབས་རིང་གསུམ་བརྡུང་། དར་ལན་གཉིས་རྒྱ་རག་ཌ། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཐལ་སྦྱར། ཧཱཾ དེང་གི་གནས་མཆོག་སོགས། པྲ་ཏི་ཙཱ་ 
ཏེ ཧོཿ ༈ ཚར་དང་པོར་མཚམས་རྒྱག རྣ ཚར་གཉིས་པ་ལས་བྱང་དཀྱུས་བཞེན་གསུང་། འབེབས་གསུམ་བརྡུང་གིས། ཚར་དང་པོ་ཟུར་འདེབས་ནང་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་ནི། ཧྲིཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཤབཱ་ཧཱུཾ༔ འབེབས་ཆེན་མཐར་གསུམ་བརྡུང་། རྒྱ་རག་ཌ། ཧཱུཾ༔ ཡིད་འོང་གཟུགས་ཀྱི་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཚམས་རྒྱག ཧཱུཾ༔ གསང་མཆོག་སྐུ་ཡི་སོགས། 





༤ 






སྲ་བྱར་ཨྲང ཁུ་ལ་ཁར་ཁཱ་ཧཾ༔ མཚམས་རྒྱག །ལས་རྡར་གྱིས་གྲལ་དུ་བདུད་རྩི་འགྱེད། ཧྲུག་འདོན། ཆོས་སླུ་སྣང་ཐ་མཐའ་ཡས་ཡོཀཝ། ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། རྔ་བསྐུལ། 
ཧྲིཿ སྣང་སྲིད་ བད་ དེ་ཆེན་སོ སགས། སྨན་རཀ་ མཆོད། །བ་ འི ཁཱ་ ཧིཿ རྭཀྟའི་ མཆོད་པ་ ནི། ཧཱཿ རྒུ་དྲུག་ རང་ བཞོན སོགས། མཆོད། ཁ་ རཾ། གཱ་ ཧེ༔ སྦྱོར་ བའི་ མཆོད་པ་ ནི། ། ཧྲིཿ ཐབཔས་ དང་ཤེ ས་ 
རབ་སོགས། རྤར་ མྲ་ ཛ་ཧོཿ བསྒྲལ་མཆོད་ ནི། ཧཱཿ འདོད་ ཆགས་ ཞེ་ སྡང་ སོགས། ཁ་ རཾ ཁཱ ཧིཿ དེ་ བཞིན་ ཉེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ སོགས། པྲུ་ཛ་ཧོཿ འབེབས་མཐར་གསུམ་ 
བརྡུང། རྒྱ་རག །ལས་བྱང་ བསྟོད་ པ་ ནི། ཧཾཿ བཅོམ་ 'རག་ ཆེ་ཁཏྟཤྐམ སགས། ཕྱགྒ། འཚལ་ དམ་ ཚིག་ སྒྲོལ་ མ་ལའོ༔ འབེབས་ བཞག །དུང་དམར། ༈ འཆེ་ བསླ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ རུང་སྤྲོ་ ན་ འདེར་ 
གསུང་སྲོལ་སྣང་། ༈ ༈ ཚེ་ བསྐུལ་བ་ ནི་ སྦྱར་ སྤོས་ དང་གུ་གུལ་ འགྲེམ། མདའ་དར་ གཡབ་ བཞི ་དྲེལ། ཚེ་སྒྲབ་ གཞུང་གདངས་ ཀྱིས། ཧཱཿ བཅོམ་ ལྷན མགོན་ པོ་༣ སོགྲས། ཚེ་སྲོག་ བརྟན་པར་ མཛོད༔ 
ཚིག་རྗེས་ མ། ལན་ གཉིས། རིགས་ འདུས་གཙོ་ བོའི་ ༢ེ་སྒོམ་ བཟླས་ ནི། བདག་ ཉིད་ ཚེ་དཔག་ མེད་ཀྱི ཀྱེ་སོགས། ཨོཾ་གུ་ རུ་ཨ་ཡུཿ ཿསིྡྷི་ཿ སེགས། ཧཱཾ ་བརྲ་སོགས། ༢ 









ཨོ་བྷཾ་བཛྲ་སོགས། སྭ་བྷཾ་བཛྲ་ 











ྒེ ༄༅། །སོགས། ཨཾཾ་བྷྲཾ་བཛྲ་སོགས། ཧཱབྷ་བཛྲ་སོགས། འཁོར་བར་གྱུར། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སོགས། དེ་གཞིན་དུ་བསྒོམ། ལས་རྡོར་གྱིས་འབྲུ་གཏོར་ཞིང་པད་སྐོར་བཅས་གཟུང་རྡོར་ 
ཤཱ ་དཔོན་ལ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱ། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་སོགས། ཚེའི་བུམ་པ་བསྣམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུཿསོཾགས། གཙོ་སྔགས་ཆིག་སྟོང་ངམ་ཅི་ནུས་བཟླ། བུགས་ 
་ྦ ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ནི། བདག་མདུན་གྱི་སོགས། ལྡན་པར་ཀྱུར། ཧུཛྷཾ་བཛྲ་སོགས། ལྔ་བརྒྱའམ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། སྐུ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ནི། བདག་མདུན་གྱི་སོགས། 
གསལ་བར་སོགས། གོང་གིས་འབྲེལ་ཏེ། དབུགས་ཀྱི་རྟ་ལ་སོགས། ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྷཾ་བཛྲ་སོགས། ལྔ་བརྒྱའམ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ནི། བདག་ 
རཱ མདུན་གྱི་སོགས། ༼ གོང་ལྟར། ༽ དབུགས་ཀྱི་སོགས། ལྡན་པར་གྱུར། ས་བྷཱཱ་བཛྲ་སོགས། ལྔ་བརྒྱའམ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། གསུང་པདྨ་རིགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ནི། བདག་མདུན་གྱི་སོགས། གོང་ 
བཞིན་འབྲེལ་ལོ། །ལྡན་པར་གྱུར། ཡོ་ཧཱཛྷཱ་ཐེཞག། ལྔ་བརྒྱའམ་ཅི་འགྲུབ་བཟླཾ། ཕྲིན་ལས་ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ནི། བདག་མདུན་གྱི་སོགས། གོང་ལྟར་འབྲེལ་ལོ། །ལྡན་པར་གྱུར། 


















ཧབྷྲུ་བཛྲ་སོགས། ལྔ་བརྒྱའམ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། དྲ ཚེ་འགུགས་པ་ནི། བདག་མདུན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སོགས། བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། བཞེ་དྲེལ་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་ 
གདངས་ཀྱིས། ཧཱཾ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་སོགས། ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ བཞི་དྲིལ། ཧཱཾ ཤར་ཕྱོགས་དཀར་མོ་སོགས། འགུགས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བསྐུལ་བ་ནི། བཞི་དྲིལ་ 
མདའ་དར་བཅས། ཁམས་གསུམ་གནས་ནས་སེགས། རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ཨོ་ཐཛྔ་སགས ཉེར་གཅིག་བཟླའོ། །ཧྲུག་འདོན། གོང་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སོགས། མཉམ་པར་གྱུར། ཚེ་སྤ་ 
ཞིང་བསྟིམ་པ་ནི། ཧུག་འདོན། ཡུམ་ལྔའི་སྤྲལ་པས་སོགས། རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཐོབ་པར་གྱུར། བཞི་དྲིལ་མདའ་དར་བཅས། ཧཱཾ༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་སོགས། ཆེ་འདི་བཅོལ་ལོ་སྲོག་ 
འདི་སྡོམས༔ ཧྲུག་འདོན། དེ་ལྟར་སྣོད་བཅུད་སོགས། གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར། ཧྷཱཾ་ཏཱ་ཏུ་སཾགས། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཉེར་ལྔ་བཟླ། གཟུངས་ཐག་ཚུར་ཞུ། རྒྱས་གདབ་ནི། བཞེ་དྲིལ་མདའ་ 
དར་བཅས། ཧཱུ་སྙིང་པོ་བསྟན་པར་སོགས། དོན་རྟོགས་ཤོག༔ དྲིལ་གསེལ་དབྱངས་གསལ། ཡིག་བརྒྱ་ཡེ་དྷར་ལན་གསུམ། རྗེས་མ་རྣམས་ཚར་རེས་འཐུས། ཁ་བསྐང་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས་ནས། 








ཱ ༄༅། །མཆོད་ཁ་གསོ་ཞལ་ཟས་བཞག །བྲན་ལ། ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས། མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག་ཌ། སྟོང་ཚིག་འབུལ་བར་བྱའོ། དི ལྷ ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་ནི། ཧྒུག་འདོན། ཚེ་ 
9 བདག་གཙོ་འཁོར་སོགས། གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། བཞི་དྲིལ་མདའ་དར་བཅས། ཧཱུ་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོའི་སོགས། རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཞི་དྲེལ་མདའ་དར་བཅས། 
་ྦ ཧཱཱཾ་གསང་འདུས་ཚེ་ཡི་སོགས། དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་སྐུར་བ་ནི། རྡོ་དྲེལ་ཐལ་སྦྱར་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཧྲིཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ སོགས། བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་མམ་ 
གཅིག །དྲིལ། ཧྲིཿ འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་སོགས། དྲེལ་གསེལ། ཨོཾ་གུ་རུ་སོགས། སྦར་ཨ་བྷི་ཏིཤོ་ཧྲིཿ མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག་ཌ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དབང་བླང་། ཚེ་འཛུག་པ་ནི། བཞི་དྲེལ་མདའ་དར་ 
¦ བཅས། ཧཱཾ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་སོགས། དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཨོ་སྐྲ་ཡི་སྐུ་སྟེ་སོགས། ཧཾ་ཧྲིཿ མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག་ཌ། ཚར་གྲངས་གསུང་ན། ཨོཾ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སོགས། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 


སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཆབ་བསིལ་གྲོལ། | ཡར་ཚོགས་སླར་བྱིན་འབེབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྐྱར་བར་བྱའོ་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ལུགས་སུ་མཚོམས་བཅད་ནས་གསུང་སྲོལ་སྣང་བས། རོལ་མོ་འབེབས་ 











མཐར་གསུམ་བརྡུང་ཆེ་རྡེབ། རྐང་རག སྤོས་ཕོར། ཧཱཾ ང་ནི་འབར་བ་སོགས་ནས། ལས་བྱང་དཀྱུས་ལྟར་ལས་ཟུར་ལྡེབ་དང་། རྒྱུད་གསུམ་རོལ་མོ་སོགས་མི་དགོས་ཤིང་། ཨོཾ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ 
སོགས། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ བར་གསུང་ཞིང་གུང་ཚིག་གྲོལ། ༈ ཡར་ཚོགས། མཚམས་བཅད་ནས། རྒྱས་གདབ་བར་གསུང་། ཨོཾ་འགྲུབ་པར་སོགས་མི་དགོས། ཆབ་སིལ་གྲོལ། 






གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ། ཚོགས་རྫས་ཟས་སྣ་ཡོ་བྱད་བཤམ། ཚོགས་ཐ་མ་ཟུར་དུ་བཅད་ནས། ཚོགས་ལ་སྤོས་ཟུག །ཆུ་ཆང་ནང་མཆོད་ཀྱིས་སྦྱངས་ཏེ། ར ཟུར་འདེབས་ནང་། ཚོགས་ཀྱི་ 


དུ་ལས་རྡོར་གྱིས་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གྲལ་འཇུག་ནས་ཞུ་དགོས། ཧོ༔ དགོངས་སུ་གསོལ་སོགས། ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་ 
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༡༣ ༧༽ཟུར ལ་ཐ 






ཅི་གནང་༔ ལན་དུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨེ་མ་ཧོ༔ ཚེ་དཔག་མེད་སོགས། ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ སིལ་སྟན་འབེབས་མཐར་གསུམ་བརྡུང་ཆེ་རྡེབ་བམ་དབྱངས་རོལ། རྒྱ་རག ཆུ་བྲན། ལས་བྱང་། 
ཾ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུའི་སོགས། བརུད་རྩིར་གྱུར་ཞེས་པའི་སྐབས་བདུད་རྩི་བྲན།ཨོཾཨོཾ་གྱིས་སོགས། བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ སྔགས་ལ་རྒྱ་བཅས་ཟར་ཚག་གིས། ཨི་ཚཾ་ག་ག་ན་ཁཾ༔ འབེབས་མཐར་གསུམ་ 





།བརྡུང་། རྒྱ་རག སྤྱན་འདེན་ནི། ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་སོགས། གངསྐགས་སྱགསམ། སྔགས་ལ་གོང་བཞེན། ཛ་ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ' འབེབས་མཐར་གསུམ་བརྡུང་། རྒྱ་རག ཚོགས་དང་པོ་ 
ཞ་  ཚགས་ཕུད་འ སཅ་ཕགྲརཿཅིགའ་པི་ན། ཧྲཱིཿ ཿ གསང་བ་མཆོག་གི་སོགས། དངོས་གྲུབ་ ་ ཐུ་ཐབ་ད་ྱའ ཙྭ་ཀ་པཱ་ཛྲ་ཧོཿ འབེབས་མཐར་བཞག །རྒྱ་རག ཚོགས་བར་པ་ཞུ། ཚོགས་ 
༧ །ཕུད་ཡར་ཕུལ། ༈ བར་པ་ནི། ཧྲུག་འདོན། སྐོང་རྫས་ཀུན་ཏུ་སོགས། ཡཛཚ་སྲ་འཁ།། ༡ རར ༣ ༡ ར་རྫོ་ལ་ར ཟུར་གསལ་བསྐང་བ་ནི། ཧྲཱིཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་སོགས། 
ས་མ་ཡ་ཤུནྡྷེ་ཨཱཿ མཚམས་རྒྱག །ལསྲ་བྱང་གི། ཧཱི ཡན་ དེ་ཆེན་ཞེ འལ ཅ་པ སོགས། མི་སྒྲིབ་ ཚངས་པའི་ ཟད་ངས་གྲུབ་ སྩོལ། །འབེབས་ འོག་སྔགས་གསུང་མཐར་བཞག །དུང་དམར། རོལ་བརྗེ། 


ཞཔ་ཡམན། ། ཟམས་གལ་རྒས་༡ཏོ། བ་.་ཞ། ཧང་ ད་ཏྟ་མཆེག་ཚིགས ‡། གྱ་ཝམས། དཀོན་མཆོག་གཟུམ་དང་ཚིགས། རྤུར་ནུ་ཁུག །ཉེན་ཁྲེམམ༧ན་ཁཛེན། སྣནམ་ཆེམ 
འོག །གཡབ་དར། དྲག་འབེབས་མཐར། ༡ ཏ ཊཾ 1 འམ (( 2 ༼ ༩༩ ༩ རྐང་རཀ་ཤུ། ལས་སློབ་ཉེས་དྲིལ་ གྱིས་ཚོགས་བསྒྲལ་ དགྲོས། ཧཱུ་ང་ནི་ རབ་ འཇིགས་ སོགས། རྡུལ་ དུ་རློག༔ སྨགས་ 



























ལ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ འབེབས་མཐར། ཏཾ ཏཾ རྣཾ་ ལྡོ € 0 ༧ བདུན་བརྡུང་ལན་གཉིས། རྐང་རག བསྟབ་པ་ནི། བདུད་རྩི་བྲན། ཧུཾ་ཕྱེས་ཤིག་སོགས། ཨཱ་ར་ལླི་ཧོ༔ སྨན་ 
གཏོར་དུ་ཕུལ། འབེབས་མཐར་བཞག རྐང་རག ༈ བཀའ་སྲུང་སྒྲབ་ལུང་མ་མཆོད་ཁ་ ད་ བྲན། འགུགས་རྒྱ། ཧཱུ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ དང་ སོགས། འདི་ ལ།་ ཁུག༔ རོལ་མོ་དྲག་འབེབས་ 
མཐར་བཞག རྐང་རཀ་ཤུ། ཨོཾ་ཨ་ ཀཱ་རོ་སོགས། ལན་གསུམ་མཐར། ཐང་ཐང་གིས། ཉཾ ༼ ཊཾ ༣༡ ༩༩༣ (ཧཱུཾ སྒྲུབ་པ་ལུང་ གི་ སོགས། སྔགས་ལ་ལས་རྡོར་གྱིས་སྨན་རཀ་མཆོད་དགོས། 
ཨ་མྲི་ཏ་བ་ ལི་ ཏ་ རྟལ་ ཁཱ་ཧི༔ མཚམས་རྒྱག །སྔགས་སྲུང་མའི་གཏོར་བསྔོ་ནི། བྩོ འོག་ མིན་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ སོགས། འགྲུབ་པར་ མཛོད། །དམ་ཅན་གཏོར་བསྔོའི་སྔགས་རྣམས་ལ་སྨན་རཀ་ 
མཆོད་ དགོས་ཤིང་། ཀྱེཿ འཛྲམ་ གླིང་ཉི་ མ་ སོགས། ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ མཚམས་ རྒྱག ཧཱཾ ཡང་ཅིག་ བཞེངས ་ཤིག་ སོགས། མཐུན་ རྐྱེན་ བསམ་པ བྨཏམཿ ལུང་བཅན་ དང་ གཡུ་སྒྲོན་ མ། 


ཀྱིཿ ཡ་ ག་ ཀི་སྒོ་མོ་སོགས། སྔགས་ལ་སྨན་རཀ་ མཆོད། ཨྱ་ མྲི་ ཏ་ བ་ལི་ ཏ་ པཔ །ཞྲཱ་ ཧིཿ འབེབས་མཐར་ གསུམ་ བརྡུང་། རྐང་རག དམར་ གཏོར་ ཕུལ། ཧཾཿ གླིང་ བཞི་ བྱང་ཕྱོགས་ སོགས། སྔགས་ལ་ 















¦ ༄༅། །སྨན་རཀ་མཆོད། བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ འབེབས་མཐར་བཞག །རྒྱ་རག དཀར་སྐྱེམས་ཕྱིར་ཕུལ། ༈ དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནི། འབུལ་སྟོབས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་ལ། ལས་རྡོར་གྱིས། 


ཧཱཿ གཟིགས་ཤིག་སོགས། བྱང་འདྲེན་པས། ཨ་ལ་ལ་སོགས། བདག་ཕྱག་འཚལ༔ ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་རོལ། ཞབས་བརྟན་སོགས་གསུང་མཐར། སྨོན་ལམ་ནི། ལས་བྱང་། ཧྲཱིཿ 
ཟླ བླ་མ་ ཡི་ དམ་ ཐབ ཨཿ ༣212 རའ སྒྲབ་ཆེན་ལྟར་ལྷག་མའེ་གོང་དུ་ཐ་ཚིག་བརྗོད་པ་ནི། ལས་རྡོར་གྱིས་གཙང་ལྷག་སྨན་གཏོར་མདུན་ཡར་ཕུལ་པད་སྐོར་གྱི་མར་ཞུ་བ་ཕྱག་རྒྱུན་ལྟར་ 
མཛད་དགོས། ཛངོ་ཐང་གིས། ཏ ཤོ འོ ༣ 5 ཌོ ༢ ༢. ཟུར་ལྡེབ་ནང་། ཧིཿ དང་པོ་ ཕུད་ ཀྱིས་ སོགས། ཚུལ་ དུ་གནས༔ མཚམས་རྒྱག །ལས་རྡོར་ གྱི་མང་ལྷག་ སྟེང་གཙང་ལྷག་བཞག་གཡས་ ཀྱི་ 
| ལྷག་མ་དང་གཡོན་གྱི་བདུད་རྩི་ཁུར་གྲལ་འཇུག་ནས་ལྷག་གཏོར་བྱིན་རླབས་ཞུ་ཞིང་སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་ཁུར། སློབ་དཔོན་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པད་སྐོར་མཛད་བདུད་རྩི་བྲན། མེ་སྒྲོན་བཙུག །ལས་བྱང་། སརྦ་ 
པཉྟུ་སོགས། ཤུ། ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཾ་ཝཾ༔ ཐང་ཐང་གིས་ལྷག་འབེབས་མཐར་གསུམ་བརྡུང་ཆེ་རྡེབ། རྒྱ་རག ཧྲཱིཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་སོགས། ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སྔགས་ལ་ཟུར་ཚག་གེས། 













ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལྷག་འབེབས་མཐར་གསུམ་བརྡུང་ཆེ་རྡེབ། རྒྱ་རག ཉྷན་ཝ་མཆོན་འཛིན་ཞམ རམ་ུད་ར། ༼༼ བླ་བསླུ་གསུང་ན་འདིར་སྦྱར། ྫ | ཐུགས་དམ་བསྐལ་བ་ནི། ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་ 
རྒོལ་ལ། སོགས། ཞགྲཐ་ པར་ མངོ མཚམས་ རྒྱག །ཆད་ མདོ་ འབུལ་པ་ ནི། ཧྲཱིཿ ཐོག་ མ་བར་ དང་ སོགས། འགྲུབ་ ལར་ མཛོད། །འབེབས་ འོག་ རྐང་རག་དང་ རོལ་ཆེན་ རྣམས་ རེས་མོས་ བརྡུང་ 
སྒར་འབེབས་མཐར། ཌ 7༢. འོ ༣༥༥ ཊཾ ༥ ཀོ ༨༩ ལས་རྡོར་གྱིས་གཡས་ཆད་མདོ་མེ་སྒྲོན་བཅུ ཙུག་པ་དང་། གཡོན་བརྟན་མ་མཉམ་སྨན་རཀ་སྒྲོན་ ཐུར་གཉིས་བཟུང་ཏེ་ཕྱིར་ཁྱེར་ཆད་མདོ་ཕུལ་ཤལ་ཆུ་ 
བརྟན་མར་བླུག་བདུད་རྩི་བྲན། ཧྲཱིཿ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་སོགས། འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྔགས་རོལ་འོག་གསུང་། འབེབས་མཐར་བཞག །རྒྱ་རག རྟ་བྲོ་ནི། གཏོར་གཞོང་སྦུབ། ཆུ་བྲན། འགུགས་ 
རྒྱ། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་སོགས། ཁུག་ཅིག །དྲིལ་དྲག་འབེབས་མཐར་བཞག །རྐང་རཀ་ཤུ། རོལ་བརྗེ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གསང་འདུས་ཚེ་ཡི་སོགས། སྟཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ལས་རྡོར་གྱིས་སློབ་དཔོན་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་ཞུ་གཏོར་གཞོང་སྟེང་རྒྱ་གྲམ་བཀོད། གཏོར་གཞོང་ཁ་རྒྱན་འབྲུ་བླུག་ཅིང་མཆོད། ༈ རྒུན་དུ་རྗེས་ཆོག་ལ་འཇུག །ཉིན་རྗེས་མ་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའམ་དབང་ལེན ཤི 





་ནི། ཤིང་སྤྲོས་ནང་དར་ 












ཧྲིཿ ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་སོགས། བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག་ཌ། རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྷའི་སོགས། པར་ཤོག །གཞན་ཡང་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ 
རྒྱན་པར་བྱའོ། །ཉིན་རྗེས་མར་བརྒྱ་བརྡུང་སོགས་རོལ་ཆེན་རྣམས་བརྡུང་མི་དགོས། ཟུར་འདེབས་མི་སྦྱར་ལས་བྱང་རྐྱང་པ་གསུང་། ལྷག་མ་ཕྱིར་དོར། བསྟན་སྲུང་རྒྱུན་བཞག་ 
རྣམས་ཁང་ཐོ་ ག་ཏུ་ཕུལ། སྔ་དྲོའེ་ཆར་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་བདེན་གྲུབ་མ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། ། 


















ཡི བཅ་ཡ་གྲ་ལད་གདད་ཁ་དྲ་ ངམ གམས ས་དམས་པ། འ་ཞ ཡ།་ཁྱས་མང། །ཐོག་མར། ལོ་གྱོན། རྣམ་རྒྱལ་འཇཾམས། ཚིག་བདུན་གསོལ་ 
' རཞརན།།སྟསི་ཞས མའབ་མཁོ་སོས། ཆུ་ལས ཨོ་ཨཱརུ། ཐོས་སྒྲང་ཤེབ་ཁམས་ཁྲི།ས། ཚེ་དབང་རེག་འཛོན་གོ་འཐའ་ཨེ་མཏོ། །མིསལག་བབིརས་གྲ་མཔ་་ག་སསསསྐོ། 
| རྒྱ ལེ ། ༈ ལམས་བྱང་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། །ཐལ་ སྦྱར། ན་ མོ་འཆི་ མེད་ སོགས། སྐྱབས་ སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ནི། མཁའ་ མཉམ་ སྐྱ རྒ་ སོགས། སེམས་ བསྐྱེད་དོ དོ༔ འབེབས་མཐར། 
' ༼ ཛཾ ༢, རྐྱ་རག །རོལ་བརྗེ། བགེགས་གཏོར་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ན་མ་བཁྦ་ཏ་ཐྲ་སོགས། ལན་གསུམ། རོལ་མོ་ཐང་ཐང་གསུམ་བརྡུང་ལན་ཡོད་ཀྱིས། ཧཱུཾ། མ་གཏོགས་བགེགས་དང་ 
ྭ སོགས། གདོན་ སི་ འཚལ༔ ཞེས་ པ་ནས་ཟུར་ཚག་ གིས། གན ཀྲ ལཿ ཧཾཿ ༦༨ སོགས། ཨུ་ཅ་ཏ་ ཡ་ ཕཊ། འབེབས་མཐར་མཚམས་ གཅོད་ རོལ་ ཆེན་ སོགས་ གང་རུང་མཐར་ འབེབས་ གསུམ་ བརྡུང་། རྒྱ་རག ། 
སྲུང་འཁོར་ནི། ཧཱུཾ། བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་སོགས། འོད་ཀློང་འཁྱིལ༔ ཞེས་པ་ནས་ཟུར་ཚག་གིས། ཛྙཱ་ན་བཛྲ་རཀྟ་ཧཱུཾ༔ འབེབས་མཐར། ཏཾ ཾ ༨ རྐང་རག །རོལ་བརྗེ། ༈ མཆོད་རྫས་ 

















ཌཱ། 


འ 


སོགས་བྱིན་རླབས་པ་ནི། ཧུག་འདོན། ཧཱུ བདག་ ཉིད་ཐུགས་ ལར་སོགས། ཤྟ་ ཡོ ཧུ བཞི་རོལ་རྒྱ་རག་ཌ། སྤར་ འུབ ལན་གསུམ། མ་ མ་ཧཱ་ཛྷཾ སོགས། ལན་གསུམ། མ་ ཧཱ་རྟཀ་ སོགས། 
།ན་གསུམ། བཞི་རོལ་མཐར་གསུམ་ བརྡུང་ངམ་དབྱངས་རོལ། རྒྱ་རག་ཌཱ། བྱིན་འབེབས་ནི། ཧཱཾ དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཊ སོགས། ང་ ཧོ་ཨཱཿ འབེབས་རིང་གསུམ་ བརྡུང་། རྒྱ་རག་ཌཱ། དངོས་ གཞི་ནི། ཧཱུ 
ས་དབྱིངས་ སྤྲོས་ དང་སོགས། སྤྲིན་ ལྟར་ གཏིབས༔ ཞྲེས་པ་ནྲས་ཟུར་ཚག་ །གིས། ཨོ་ཧྷཱཾ་སོ སོགྲས། ཅྟཏྟ་ཧོ། ཧོཿ འབེབས་རིང་གསུམ་ བརྡུང་ངམ་དབྱངས་རོལ། རྒྱ་རག་ཌཱ། སྤྱན་ འདྲེན་ནི། ཧཱུཾ ཆོས་ 
དབྱིངས་༔ མཐའ་བྲལ་སོགས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ འབེབས་རིང་ཉེས་ བརྡུང་འ ་ཡོད། རྒྱ་རག་ཌ། བཞུགས་ གསོལ་ནི། ཧཱུ ཡྲེ་ ནས་ཡེ་ཤེས་ སོགས། ཏྱཾདཱ། མཚམས་རྒྱག །ཕྱག་འཚོལ་ ནི། ཧཱཾ 
ཆོས་སྐུ་མི་ འགུར་ སོགས། པྲ་ཏིཏྩ་ཧོ༔ འབེབས་མཐར། ཏོ རོ ༢.རྒྱ་རག །མཆོད་པ་ནི། ཧྲུག་འདོན། ། ཧཱུཾ བླ་མ་ཡཾ དྲལ་སགས། | དྷཏྟ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ བཞི་རོལ་མཐར་གསུམ་བརྡུང་། རྒྱ རྒྱ་རག་ཌཱ། བསྟོད་ 


ྦ པ་ནི། ཧཱུ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ སེགས། ཕྱག་ འཆཚལ་ བསྟོད༔ འབེབས་མཐར། ཏཾ ༩ ༨ དུང དམར། ཛབ་བླཟས་ནི། ཧཱུཾ། ད ཀྱིལ་ འཁོར་དབུས་ཀྱི་སོགས། དིར་རི་རིཿ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲིཿ ༔གུ་རུ་ 
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༄༅། །སོགས། ཧཱུ་ཏི་ཛཿ༔ ཤམ་བུ། ཚེ་བསྲོད་རྒྱས་སོགས། ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླ། ༈ ཧྲུག་འདོན། དེ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་སོགས། རྡོ་རྗེའི་སྲོག་གྲུབ་གྱུར༔ གོང་གི་སྔགས། 
ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་ཧྲི་གུ་རུ་དེ་ཝ་སོགས། ཧཱུཾ་ཌི་ཛ་༔ ཤམ་བུ། ཚེ་བསོོད་རྒྱས་སོགས། ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། བརྒྱ་བརྒྱད་བཟླ། མཐར་དྲིལ་སིལ་བཅས་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྙིང་བཅས་ལན་གསུམ། 
མཆོད་པ་ཁ་གསོ་བྲན། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས། བཞི་རོལ་རྒྱ་རག་ཌ། ༈ བརྟན་བཞུགས་ནང་གི་ཚེ་འགུགས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་། གདངས་དང་བཞི་དྲིལ་གྱིས། ཧཾ 
སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པའི་སོགས། དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་སོགས། གདོང་གྲོགས་མཛོད༔ བཞི་རོལ་རྒྱ་རག་ཌུ། ༈ ལས་བྱང་ཚོགས་མཆོད་ནི། ཧྲུག་འདོན། རཾ་ཨཱཾ་ 
› །ཁྲཾ་འཕྲོས་སོགས། དགྱེས་པར་གྱུར༔ འབེབས་གསུམ་བརྡུང་། རྒྱ་རག ཧུཾ བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས། པུ་ཛ་ཧོཿ འབེབས་གསུམ་བརྡུང་། རྒྱ་རག །བརྟན་བཞུགས་མི་གསུང་པའི་སྐབས་ལྟག་མ་གསུང་ 
དགོས། བརྟན་བཞུགས་གསུང་སྐབས་འབེབས་གསུམ་བརྡུང་། རྒྱ་རག །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧཱུ དཀྱིལ་ འཁོར་དབུས་ ཀྱི་རྩ་ གསུམ་སོགས། གདོང་གྲོགས་ མཛོད༔ 













འབེབས་མཐར། 5 ཤོ ༢.རྒྱ་རག དྲི བརྟན་བཞུགས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲན་ལ། ཨོཾ་བརྡ་ཨ་རྨི་སོགས། བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ རྒྱ་བཅས། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ། དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར། 
ཨོཾ་པའ་ཌཱ་ཀི་སོགས། ལན་ལྔ་སེ་གོལ་བཅས། བྲ་པུའྐེ་སཾགས། ཤབྟ། བཞི་རོལ་རྒྱ་རག་ཌ། བཞི་དྲིལ་ཕྱེད་ཕྱག ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་སོགས། འཆར་ལ་བསྟོད། །དྲེལ་སིལ་བྱ། ཆབ་སྲིལ་ 
གྲོལ། ༈ བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཡུལ་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དེ་ཉིད་སྤོས་སྣ་སྤོས་ཕོར་རྒྱ་གླིང་གི་སྣེ་དྲངས་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ལས་རྡོར་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་དར་སྣ་ 
ལྔ་བཞུགས་ཁྲིའི་གདིང་བའི་འོག་ན་རིམ་བཞིན་དྲངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆོས་གོས་ཞྭ་ཁྲ་རྡོར་དྲེལ་བཅས་བཞེངས་ཏེ། གནས་ཁང་དང་བཞུགས་ཁྲི་བཅས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཟྲི་ཏ་སོགས། 
སྭ་བྷཱ་ཝ་སཾགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སོགས། གསལ་བར་གྱུར། ཇི་སྟེད་སུ་དག་སོགས། སློབ་དཔོན་ནམ་ལས་རྡོར་གྱི་མཆཱལ་འབུལ་དགོས། ཡིག་བརྒྱ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷྷཱ་མི་སོགས། མཆཱལ་པུ་ 
ཛ་སོགས། ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞུགས་གདན་འོག་ནས་དར་ཐག་རྣམས་ཚིག་རིས་དང་བསྟུན། མཁའ་འགྲོའི་ཆས་གོས་ཅན་རྣམས་ཌཱ་དྲིལ་དཀྲོལ་བཞིན་དུ་བཅར་དགོས་དར་ཐག་ 












ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བཞི་ཆེམ་རླ་མགྐླ། རྟགས་ཐདག་ངད་མཛན་ཚིགས ལྐན་ཐར་ཧེག ། ག ། ༈ བརྟན་བཞུགས་ནང་། ད་ནས་ལྨ་ཡ་མགོན་པེ་སེགས། སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་ཀགྱུར། 
མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་བཞི་དྲིལ། ཧཱུཾཿ སྔོ ཀོན ཚེ་ བསྐལ་ པའི་སོགས། དངོས གྲུབ་ སྩོལ༔ ཧཾཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ དབུས་ ཀྱི་ སོགས། གདོང་ གྲགས མཛོད༔ བཞི་ རོལ་རྒྱ་རག་ཌ། ཧྲུག་ འདོན། 
དེ་ ལྟ བུའི ་སྲིད་ ཞིའི་ སོགས། རང་ བཞེན་ དུ་གྱུར། ཚེ་ སྒྲུབ་གདངས་སྔགས་ལ་ དིལ་ སེལ། ཧཾཿ བདེ་ གཤེགས་ ཚེ་ཡི ཡཾ་སོགས། བུམ་པ་ཕུལ། བདུད་ རྩི ཕུལ་ལ། ཧཾཿ རླུང ཆེན་ བདེ་ བ་སོགས། 
ཚེ་རིལ། ཧཾཿ གྲ བཅུད་དམ་རྫས་ སོགས། ཚེ་བུམ། ཤུ ཕྱི་ ལྟར་ ཞམ རྫསྲ་སོགས། མདའ་དར། ཧཱཾ བདེ་ གཤེགས་ རྩ་གསུམ་ སོགས། ཚོགས། ཧཱཾ བཟའ་དང་བཏུང་བ་ སོགས། 
ཨ!་ བྷ ཏཱི་ཧཱུཾ། བཞི་ རོལ་ རྒྱ་རག་ཌ། དེ་ ནས་ལས་ བཞི་འ ང་རྒྱས་རྣམས་ རིམ བཞིན་ཕུ་ ལལ་ ཏེ། ཚེ སྒྲབ་ གདངས་ བཞེ་ དྲིལ། དམར་པོ། ལྷུན གྲུབ་ ཚེ། དཔང སོགས། སྔོན་ པོ། ལྷུན ཟླུ ཚེ རྤགཛ་ 
སོགས། ནྒ་གར་ པོ། ལྷུན གྲུབ་ ཚེ་དབང་ སོགས། སེར་པོ པོ། ལྷུན གྲུབ ་ཚེ་དབང་༢ སོགས། འགྲུབ་ པར་ཤོག །བཞི་ རོལ་ རྒྱ་ རག ༼ཌ། བཀྲ་ཤིས་ རྗས་ རྟགས་ སོགས། སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ རིམ་ བཞེན་ ཡུལ། 








།སྔོན་ཡང་དག་པ རཾ་སོགས། དུར་བའི་རྫས་ཀྱི། ཆོགས་དམོངས་ནས། བཀ་ ཤིས་པ རོ་གྱུར་ཅིག །དུར་བ། དུར་བའི་ཚེ་ནི་སོགས། ལའི ལ་གྱུར་ཅིག །བཞི་རོལ་རྒྱ་རག་ཌཱ། 
ཞིན་སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེའོ། །སྔོན་ཡང་དག་པར་སོགས། དུང་། མེ་ལོང་། གི་ལང་། ཞོ། ལི་ཁྲི། བིལ་བ། ཡུངས་དཀར། བཞེ་རོལརྒྱ་རག་ཌཱ། ༈ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རིམ་བཞིན་ཡུལ། 
ལྷའཾ་གདངས། དབུ་ལ་བཀྲ ་ཤིས་ སོགས། བདེ་ ལེགས་ཤོག །བཞི་རོལ་རྒྱ་རག་ཌཱ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རིམ་བཞིན་ཕུལ། རང་གདངས། ལྷ་རྫས་ལས་བྱས་སོགས། བཀྲ ཤིས་ཤོག །བཞི་རོལ་ 
རྒྱ་རག་ཌཱ། བཞི་དྲིལ། ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ་སོགས། ཤིས་བརྗོད་ཁ་ཤས་བརྗོད་ཅིང་། བཞི་རོལརྒྱ་རག་ཌཱ་། ཞབས་བརྟན་གསུང་བཞིན་རྟེན་གསུམ་འདེག་འབུལ་དང་འབྲེལ་འབུལ་བ་རྣམས་ཀུན་བཟང་ 

མཆོད་ སྤྲིན་དུ་ དམིགས་ཏེ་འབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས། ཧྲིཿ སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ སོགས། སྐུ་ཚེ་བརྟན་ པར་ཤོག །ཆབ་ སེལ་ གྲོལ། ཀྭ སྨལ འཚོགས། ལས་བྱང་ནང་ཚོགས་འབུལ་ལེན་ལ་ 
འཇུག་གོ། །སེས་སྡར་གྱིས། ཧོ། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱན་དུ་རོལ། ཞབས་བརྟན་སོགས་གསུང་། ལྷག་མ་བསྡུ་མེ་སྒྲོན་བཙུག་བྲན། ལྷག་མ་ནི། ཐང་ཐང་གིས་ལྷག་འབེབས་གསུམ་བརྡུང་། རྒྱ་རག ། 
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ཧཱཾ ལྕག་་དབང་བའེ་མནཝ། བཀྟ་བྷེ་སྭ་ཧཱ ཚོགས་ལྷག་སྡས་སྟ་མ་ྒྲན་བཙུགཞིང་བདུད་རྩི་བྲན། ལྷག་འབེབས་མཐར། ཏོ ཌོ .རྒྱ་རག །ལྷག་མ་ཕྱིར་ཕུལ། ། བཀའ་སྲུང་ནི། གཏོར་ 
མ་རྣམས་ཡིག་ཆུང་ རྟུན རིམ་ བཞིན་ བཤམས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ ཏ་སོགས། སཱ་ རེ ཝ་སོགས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་སོགས། ཧ་ ཧོ་ཧྲཱི༔ ལན་གསུམ། ཧྲུག་འདོན། ཆང་ཏིན། བདེ་ ་ སྲོགས། 
ས་མ་ཡ་ཛཿ རོལ་འབེབས་རིང་གསུམ་བརུང་། རྒྱ་རགཌཱ། ཧྲཱིཿ མི་འགྱུར་བདེ་སྟོང་སོགས། གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཚམས་རྒྱག །ཨརྒྷཾ་སོགས། ཤབྟ་འདྲིལ་སིལ། ཛྷ་ན་ཌཱ་ཀི་ནི་སོགས། 
ཨི་ སདམབ་ཤོ་ཏཿ།ཁཿ་ཉི་ཁ། ལན་གསུམ། རྔ་བསྐུལ། ཧྲཱིཿ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སོགས། ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འབེབས་གསུམ་བརྡུང་། རྐང་རག ། ༈ གཏེར་སྲུང་གི་གཏོར་མ་ཆད་ཐོ་ 
དང་ལྷན་དུ་འབུལ་དགོས། ལས་བྱང་ཆད་ཐོ་ནི། ཧཱུ། ། དུས་ ཚིག་ གསུམ་ དུ་སོགས། གླཐ་ཡོར་ མཛོད༔ གཏོར་མ་རྣམས་ཕུལ། འབེབས་གསུམ་བརྡུང་། རྐང་རག །བརྟན་མ་ ནི། ཧཱཾ ལུ ཆམ སྐྱོང་ 
མཛད་སོགས། རྒྱས་པར་ མཛོད༔ འབེབས་མཐར། ཏོ འོ ༢ རྐྱ་རག །གཏོར་མ་ཕུལ། རོལ་བརྗེ། རྟ་བྲོ་ནི། ཨོཾ་ལཾ་ཨ་ལཾ་སོགས། རྡོ་དྲེལ་ཐལ་ སྦྱར། གདངས་ ཀྱིས། ཧཱཾ ཚེ་ཡི ་གསང་ བའི་སོགས། 


།སྙིངྷི་ཕ = ཚེ་རྫས་བཀྱེ་དགོས། ཧྲུག་འདོན། ཧཱཾ བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་སོགས། ཆག་གུབ། ཧྒུག་འ འདོན། ཧཱུ ཡེ་ཤེསྭ་ཧཱ་ཆཤས་ཁེཀས། ས་མ་དྷི་ཧཱཾ༔ ཧོ། 


༥ ས། ༢ ེ་" གདངས་ཀྱིས། ཧཱུཾ། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སོགས། བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བཞེ་རོལ་རྒྱ་རག་ཌ། རྩ་གསུམ་ཚེ་ལྷའི་སོགས། བདེན་གྲུབ་མ་སོགས། 





_ ༄༅། །ཐུགས་རྗེ་གསང་འདུས་ཀྱི་ 
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' ་ ༨༣༨ 7 ཁེ དཱ ་༼ མམ \ ལྔ་སྒོམ། = ག 
གཏོར་མའི་དཔེའུ་རིས་བཞུགས། „= (༡ བོ སཔ (རི (&%& ོ་ 





ཆོས་སྐྱོང་དྲགཔོ་གླུ་གསུམ། 





རྫར ་ཱ པོ པ་ བེད ཏོ ཀཀ 
ཆཏ ༩ § ༩ེ་འ 
08 (- 





་ ར། 
ཞུབ་ཏུ་ནོར་བསྟག ནུབ་བྱང་དུ་ངས་ནུས་ ་མ་ ། ། ° © ༠7 ཟོ ད 


བྱང་དུ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏཱ། ཁ/ བྱང་ཤར་དུ་ཡེ་ཤེས་གྲགས། 





འོ ཏཾ ཟུ 
༥༢ °) ཌ་ཧ་ རླ 





ཀཾ ྭ ཏཾ 
(^) ཆ ྲ ཡེ /༣\ 
པོ རན ཀུ དེ 0 


(༽ བྱང་ཤར་བཙན། ༣༽ ཟླགས་ཐུང་ས། 





༡༽ དཀར་ཟླུམ་བཞི་ཐེབ་ཀྱུ་གསུམ་རེ། 





/ ༢༽ སྒྲུབ་ལུང་མའི་གཏའ་གཏོར། 
༩ 
/ 





ྲ བླ་མར་འདུད། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྟེན་ནས། །སྒྲིབ་ཀུན་བསྲེག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་མཆོག །ཁུངས་ལྡན་ཆོ་ག་རྣམས་ལས་ལེགས་བཏུས་ནས། །འདྲེན་མཆོག་ཆོས་རྗེའི་ 


གསུང་བཞེན་འདེར་འགོད་བྱ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པས་ལམ་ཡངས་པོར་ཕྱེས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲབ་མཆོད་རིལ་སྒྲབ་བཅས་ཀྱི་བཅའ་བཤམ་འདོན་ཟིན་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ 











དགའ་ཚལ་ལ་ཐོག་མར་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ཏེ་བླ་བྲེ་ཞལ་ཐང་སོགས་བཀྲམ་པའི་མདུན། མཆོད་སྟེགས་བང་རིང་ཅན་ཁེབ་ལྡན་ཁོད་ཡངས་པའི་ཁར། རྭས་བྲིས་བཀྲམ། དེ་སྟེང་རྐང་གསུམ། དེ་སྟེང་དཔལ་ 
༨ གཏོར་རྒྱན་ལྡན་གཏོར་གདུགས་ཅན་བཤམ། རྐང་གསུམ་འོག་གམ་མདུན་རོལ་གཙོ་བུམ་དང་། གསུང་རྟེན་པོད་རིལ་བུ་ཡོད་ན་དེའང་བཤམ། གཡས་ཚེ་རིལ། གཡོན་ཚེ་ཆང་། ཕྱོགས་བཞེར་ལས་བཞི་ནེ་ཤར་ 
དུ་བླ་མ་ཞེ་བའི་གཏོར་མ་དང་། ཀུན་ཐུབ། སྔགས་སྲུང་མ། ཤར་ལྷོར་སྒྱོ་ཁ། ལྷོར་ཡི་དམ་རྒྱས་པ་དང་དམ་ཅན། ལྷོ་ནུབ་མཁའ་རི། ནུབ་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་དང་དབང་། ལུང་བཙན་ནོར་བསྟགས། ནུབ་བྱང་ 









ངས་ནུས་མ། བྱང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་དྲག་པོ་དང་། ཨ་པ་རྭ་ཇི་ཏྭ། བྱང་ཤར་དུ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་བཅས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཚད་ལྡན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ཤིང་རང་མདོག་གཏོར་གདུགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་བཤམ། | གཡས་ 
བསྐོར་གྱི་མཆོད་པ་བསྐོར་བཤམ་སོགས་ལེགས་པར་བཤམ། | བང་རིམ་གཉིས་པར་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བརྒྱ་རྩ་བཤམ། ༈ བང་རིམ་གསུམ་པར། ཞལ་ཟས། སྤོས། མེ་ཏོག་བརྒྱ་རྩ་བཤམ། 
བང་རིམ་བཞི་པར་ཚོགས། ཡོན་ཆབ། མར་མེ་བཅས་བརྒྱ་རྩ་བཤམ། མདུན་ངོས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཆེ་ལེགས་རྒྱན་ལྡན་བཤམ། གཡས་སུ་སྤྱི་གཏོར་དང་། དེའི་གཡས་སུ་ཆད་མདོ་བཤམ། གཡོན་ 
དུ་སྒྲབ་ལུང་མ་དང་། དེ་ཡི་གཡོན་དུ་བརྟན་མ་བཅས་བཤམ། དེའི་མདུན་ཅོག་ཁེབ་ལྡན་ཁོད་ཡངས་པའི་སྟེང་། མཆོད་པ་སྣ་བདུན་ཕྲེང་ཚར་ཆེ་ལེགས། དེ་མདུན་ཚོགས། འབུལ་གཏོར། གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ 
མཆོད་པའི་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམ་དགོས་སོ། །རྒྱལ་མཚན་བཞི། ཕན་བཞི། ཕྱེ་ཕུར་བཞི། ཕན་བཞི་བཅས་ཟུར་རྣམས་སུ་བཙུག་དགོས། སློབ་དཔོན་མདུན་གཡབ་དར། དར་ཁྲ། ནང་མཆོད། དབུ་མཛད་ 
ཆོས་ཁྲིམས་བཅས་ལ་ནང་མཆོད་བསྒྲིག་དགོས་སོ། ། ༈ དེ་ནས་འདོན་ཟིན་ལ། ཐོག་མར་ལོ་གྱོན། རྣམ་རྒྱལ་འཇོམས། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། བར་བསམ་རེས་མོས། པདྨ་འབྱུང་གནས་ 












༄༅། །སོགས། རྒྱུད་འདེབས་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་། སྤྲོས་མེད་མཁའ་ལྟར་སོགས། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དྲིལ་གསིལ། རོལ་མོ་འབེབས་བརྒྱ་བརྡུང་འབེབས་གསུམ་ 
“ བརྡུང་ཆེ་རྡེབ། རྒྱ་རག རོལ་བརྗེ་འོག་མ་རྣམས་ལ་འགྲེས། ༈ ལས་བྱང་སྐྱབས་འགྲོ། ན་མོ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་སོགས། ལན་གསུམ། ཀྱི་མ། བདག་གིས་འགྲོ་ཀུན་སོགས། སེམས་བསྐྱེད་ 
ཤཿ དོ༔ འབེབས་རྒྱ་རག་བཅས་བཞག ། ༈ སྔོན་འགྲོ་ལྡེབ་གསུམ་མདུན། དཀར་གཏོར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏེ་སོགས། བྷཱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཨོ་ྲི་བྲཱི་ཝི་སོགས། 
ལན་གཅིག རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་ཕྲི་ཐི་ཝི་སོགས། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ། ཨོཾ་པྲི་བཱི་ཝི་སོགས། ཤབྣ། མཆོད་རོལ་རྒྱ་རག་ཌཱ། བཞི་དྲིལ། ཧཱུཾ། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སོགས། འབྲས་བུ་མཆིས་པར་ 
¦ །མཛོད། །མཆོད་རོལ་དཀར་སྐྱེམས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏེ་སོགས། རྒྱ། བྷྲུ་ལས་སོགས། ཧཱཾ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་སྟེང་འོག་སོགས། ཨོ་བ་ཌ་ཀི་ཛཱུཾ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ 


ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ལྕགས་ཀྱུའི་རྒྱ། གཏོར་རྒྱས། ཨོཾ་སྦར་བྷིཧྨན་སོགས། ཤབྡ། མཆོད་རོལ། རྒྱ་རག་ཌ། རོལ་བརྗེ། ཧཱུ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལན་ཆགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་སོགས། བཞི་དྲིལ། 
















སྤར་ བྷ ་གྷཿ བགེགས་ གཏོར་ དོར། དིལ་ གསེལ། འབེབས་ དང་རོལ་ ཆེན་འབེབས་ སུམ་བརྡུང་། རྒྱ་རག ཀྭ ལས་བྱང་། ལྡེབ་ གཉིས་རྒྱ རྒྱབ་བཀའ 'སྒོ་བ། ཧཱུ ཧཾ ་ཅིག་ ལོག་ འདྲེན་ཊ སོགས། སྔགས་ 
ལ་རོལ་མོ་ཟུར་ཚག་གིས། བླིད་རྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ འབེབས་གསུམ་བརྡུང་། རྐང་རག མཚམ་བཅད་ ནི། ཧཱཾ། ང་ནི་ཐུགས་ རྗེའི་ སོགས། བནྡཱ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ འ བེབས་བཅས་བཞག །རྐང་རག བརྡ་སྒོ་བ། 
ཧཱཾ། ཐུགས་ རྡེའི་རང་རྩལ་སོ སགས། སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ བྷཱུ་ཛཱཱ་ན་སོགས། བརྡ་བསྒོ་ བྱ། ཧཱཾ ཞྭཐཾས་ཞནསྲ ཐམས་ཅད་ སོགས། ཨོཁྲུ་ཧེཿ དམ་བཅའ་བ། ཧཱཾ ཐུགས རྗེའི་རང་རྩལ་༢ སོགྲས། 
བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ འབེབས་རིང་ག གསུམ་བརྡུང་ངམ་གདངས་གང་ཡིན་གྱི་རོལ་མོ་ ལེན། རྒྱ་རག་ཌ། སྤོས། བྱིན་ཆེན་དབབ་པ་ནི། ཧྲིཿ རྣམ་དག་ སྤྲོས་ དང་སོགས། ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ། ཧཱུ རྒྱད་གསུམ་ 
རོལ་མོའཾ་མཐར་འབེབས་བཅས་བཞག རྒྱ་རག རོལ་བརྗེ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཧྲཱི གསར་འཇུས་ཛུགས རྗེའི་ སོགས། ཤབྡ་ཨཱཿུཾ མཆོད་རོལ། སྔགས་རྣམས་ལན་སུམ་རེས་ བྱིན་རླབས། 
བཤགས་པ་ནི། ཧཱཾ བླ་མ་གསང་འདུས་ཞེ་ཁྲོའི་སོགས། ལན་སུམ། ཤུནྡྷཾ་ཨ༔ ལན་གཅིག །ཏིང་འཛི ན་གསུམ་ནེ། གསུམ་བརྡུང་ གྲིས། དཱཾ། སྤྲོད་མེད་ཆོཿ ཆོས་རྣམས་ སོགས། བཛྲ་ས་མཱ་དྷི་ཧཱཾ༔ 




















་ྦ ༄༅། །རཆོམས་རྒྱག །ཕོ་བྲང་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱཾ ཨེ་ལས་སྟོང་གསལ་སོགས། ཙནྡྲ་མནྟལ་ཛྷཾ མཚམས་རྒྱག །ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧྲིཿ དལ་དབུས་ཧཱིཿཡི་སོགས། ཀུན་ཀྱང་མ་ 
_ འདྲེས་འཇའ་ལྟར་བསྒོ་མ༔ ལྦགས་མཐུར་ཟག ༈འཛེབས་རིམ་གྲསུམ་འཛྱུ༧ཀདཁཿ གང་ཡིན་གྱི་རོལ་མོ་ལེན། རྒྱ་ལགྐ།ཌྱ། སྣོཝ་ཐོའ་ན་ཝན གཉིས། སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཧཱུཾ རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ 
འད རྒ ཟཝཡི་ཡས་ཅི་བནྫམཁ་འྟ་ུལ། སྒ་ལསྐ་གྱད་ཝོ་ཁ་ཁག་གཅིག་ ཕྲག་འཛག རུཾ ཐུགས་རྗེའ་རང་ཚུལ་མཞག། བྲ་ེཚྔ་ཧེཿ མཿམ་མམཿ་ཐཞཀ། སྱ་ལེ། ༈ མཐོན 
འབུམ་ ནི། ཐལ་ སྦྱར་བ གྱི་ ཕྱག་འཚལ་ཆཚུ། ཆའ ཞི་ ཁྲོའི་ གདངས་ ཀྱིས། ཿཿ མ་ པཿ ཿ ཕྱོགས་ རུས་ བདེར་ བརྲཾགྒས་ སོགས། རྒྱུན་ མི་ འཆད་ སྲག བྱེད་ པར་ཤོག༔ ཆབ་སྲེལ་ གྲོལ། ཡར་འཚོག | འ་འ 

ཧྲིཿ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ སོགས། ཏེ་ན་ཧྭཾ༔ མཚམས་རྒྱག ༈ མཆོད་འབུམ་ནི། ཧྲཱི རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
' ཧཱུ ཡིད་འོང་གཟུགས་ཀྱི་སོགས། དྷརྨ་ཨ་ཧཱཾ། མཚམས་རྒྱག ཧཾ གསང་མཆོག་སྐུ་ཡི་སོགས། མུ་གུ་ཏ་ཨཱཿཧཱུཾ། 





མཚོམས་རྒྱུག ༈ ལས་བྱང་ལྡེབ་བདུན་ནང་སྨན་མཆོད་ནི། ཧཱཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་སོགས། ཁ་ར་ཁྭ་ཧི༔ཿ མཚམས་རྒྱག ༈ ཟུར་གསལ་སྨན་མཆོད་ནོ། བདུད་རྩི་འགྱེད། ཆོས་སྐུ་སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་སོགས། ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ གཏོར་མ་ནི། ཧྲཱི སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་སོགས། ཀོཉཧཾ་པྲུ་ཛ་ཧོཿའབེབས་གསུམ་བརྡུང་། རྒྱ་རག ༈ མཆོད་( འབུམ་ལྡེབ་ བཞི་ནང་ བསྟོད་པ་ནི། 
ཧཱཾ བདེར་གཤེགཝ་ཚུ་འཇུཿ་ཡེསྔཝ ཕྱག་ཁཚོམ་ཁརྟོདོམཁ༣༧ཟུ། རག ༈ ྤེ་ངག་གི་བསྟོད་པ་ནི་ཞི་ཁློའི་གདངས་ཀྱིས། ཐག་རྗས་ཆྟིན་ོ ལོ་སོགས། འཁོར་བ་བདག་གཏོང་ 
བྲམ། ཞོ མ་ཨུརྨ་པ་ལོ་སོགས། ཐུགས་ རྗེ་ ིརྒྱལ་ བའི་ ལྷ། །ཀྱེ་ གས་བ སེ པ་སོགས། སྒིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ རོ་མཆོག་མྱོང་ གྱུར་ ཅིག ། ༈ མཆོད་འབུམ་ལྡེབ་དྲུག་མདུན་བཤགས་པ་ 
ནི། ཞི་ཁྲོའི་གདངས་ཀྱིས་ཐལ་ སྦྱར། ཧོཿ དགོངས ་ཤིག་ ཐུགས་ རྗེ་སོགས། མཐོལ་ལོ་ བཤགསཿ ༈ ལས་བྱང་ ལྡེབ་བརྒྱད་པའི་རྒྱབ་ལ། བསྟན་ ཅ་བ ཧྲཱིཿ གསང་འདུས་ཐུགས་རྗེའི་ 
སོགས། བསྒྲབ་པར་བགྱིའོ༔ † ཐུན་བཟུང་ལྡེབ་གཉིས་རྒྱབ། བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་སོགས། རྔམས་བརྗིད་འཇིགས། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སོགས། ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་གྱུར། ། 












ཅེ 






།ལས་བྱང་ལྡེབ་དགུ་བསྟེན་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཟླས་མཐར། དྲིལ་བཅས་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ལན་གསུམ། མཆོད་པ་ཁ་གསོ་བྲན། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས། མཐར་མཆོད་ 
ལ། རྒྱ་རག་ཌྔ། ༈ ལས་རྡོར་ཕྱག་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཚོགས་བསང་སྦྱང་ཞུ།འབེབས་གསུམ་བརྡུང་། རྒྱ་རག ཧཱཾ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སོགས། ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾཿའབེབས་གསུམ་བརྡུང་། རྒྱ་རག 
| ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་སོགས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿའབེབས་གསུམ་བརྡུང་། རྒྱ་རག ཚོགས་དང་པོ་ཞུ། ཧྲཱི གསང་བ་མཆོག་གི་སོགས། པྲུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔འབེབས་གསུམ་བརྡུང་། རྒྱ་རག ཚོགས་གཉིས་པ་ཞུ། 
ཟུར་གསལ་བསྐང་བ་ནི། ཧྲུག་འདོན། རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ ལན་གསུམ། རྔ་བསྐུལ། ཧྲིཿ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སོགས། ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མཚམས་རྒྱག ༈ ལས་བྱང་ལྡེབ་ 
¦ །བཅུ་གཅིག་རྒྱབ། བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས། པུ་ཛ་ཁྭ་ཧི༔ འབེབས་མཐར་བདུན་བརྡུང་ཐིང་པོ་ལན་གཉིས། རྐང་རག ཚོགས་མཐའ་མ་ཞུ། གོང་ལྡེབ་དགུ་རྒྱབ། ཧྲི སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་སོགས། 
ུཾ བྷྱོ་བྷྱོ༔༢བེབས་བཅས་བཞག །རྐང་རག འོག་ལྡེབ་བཅུ་གཉིས། ༈ འགུགས་པ་ཚེ་བཅུ་ལྟར་ལ། ཁུད་པར་དུ་ཐུགས་རྗེས་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་བཅས་ཁ་བསྒྱུར། དྲག་འབེབས་དགུ་བརྡུང་། 
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།ཀྱངས། ཧཱུ། ང་ནི་རབ་འཇིགས་སོགས། མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔འབེབས་མཐར་བདུན་བརྡུང་ལན་གཉེས། རྐང་རག ཧཱཾ ཕྱེས་ཤེག་སོགས། ཨཱ་ར་ལིཿའབེབས་མཐར་ ཏོ ༩འོོ ༣ ༡ 
ཁྲ ཧྲཱིཿ དང་པོ་ཕུད་ཀྱི་སོགས། ཕོ་མོའི་ཚུལ་དུ་གནས༔ མཚམས་རྒྱག །ལས་རྡོར་གྱིས་ལྷག་གཏོར་ཞུ། རྔ་བསྐུལ། དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་སོགས། བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ 
ལྷག་འབེབས་མཐར་བཞག །རྒྱ་རག འོག་ལྡེབ་བཅུ་དྲུག་མདུན་སྨོན་ལམ་ནི། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ༈ ཚར་གཉིས་པ་ལ། ལས་བྱང་ལྡེབ་གཉིས་པའི་རྒྱབ། ཧཱཾ 
ང་ནི་ ཐུགས་ རྗེའི་ སོགས་ པའམ་ཡང་ན་བརར་ སྒོ་ ནས་དབུ་བཟུང་བའི་རིམ་བཞིན་ལས་བྱང་ཁོ་ན་ལས། ཟུར་གསལ་རྣམས་སྦྱར་མི་དགོས་སོ། །ལས་བྱང་། { བསྟེན་དམིགས་འཇུག་ཏུ་ལས་བྱང་བསྟེན་ 
པ་རྣམས་བཟླས་མཐར། ༈ ཐུན་བཟུང་ལྡེབ་གསུམ་པའི་མདུན་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་ནི། ལྷ་གསུམ་ཐུགས་ཀའི་སོགས། བྲལ་བར་བསམ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ་ྲཱིཿཊ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཙམ་བཟླས་ 
མཐར། དྲིལ་བཅས་དབངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱར་རྟེན་སྙིང་ལན་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས། མཆོད་རོལ། ༈ བཀའ་སྲུང་རྣམས་རིམ་བཞེན། དམ་སྤྱི་གཏོར་བསྔོ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ སྟོང་པའི་ངང་ 







ཤཿ 








༄༅། །ལསྲ་ཡཾ་ལས་སེཞམ། རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། བྒྱ་མཅམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ༔ རང་གི་སྟིང་གའི་སོགས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྒྱ་བཅས། འབེབས་ལོག་མའི་མཐར་གསུམ་བརྡུང་། རྐང་བཞི་འབུད་ 
རག་ཤུ། གཡབ་དར་སྤོས། ཧཱཾ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལྟར་སོགས། བརྔ་ས་མ་ཇ༔ འབེབས་རིང་སུམ་བརྡུང་། རྐང་རག་ཌ། ཧཱཾ དུས་སུམ་སངས་རྒྱས་སེགས། ཏི མཚམས་རྒྱག 
| ཨོཾ་བྡ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ལན་གཅིག ཧཱཾ ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་སོགས། སྤྲོས་ཏེ་མཆོད། །མཚམས་རྒྱག ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་དྷརྨ་སོགས། ཤབྟ། ལ་དྲིལ་བཅས། མ་ཧཱ་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས། 
ལན་རེ་རེ། གཏོར་འབུལ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་སོགས། གསོལ་བར་བསམ། སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ། ཨོཾ་གུ་རུ་མཁལ་སོགས། ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཏགས་པའི་སོ་སོར་སེ་གོལ། དཔལ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ 
¦ །ལ་རོགས། ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་མེ་ཏོག་མཐོར། བསྟོད་པ་ནི། རྔ་བསྐལ། ཧཱུ འཇིགས་བྱེད་ཁྲག་འཐུང་སོགས། བཅན་རྒོད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །འབེབས་བཅས་བཞག 
རྐང་རག ༈ སྔགས་སྲུང་མ་ནི། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤཱུ་ནྱྱ་ཏཱ་སོགས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ འབེབས་ལོག་མའི་མཐར་གསུམ་བརྡུང་། གཡབ་དར་རྐང་བཞི་འབུད་རག་སྤོས་ཌ་རུ་མེད། བྱོ བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ 

















སོགས། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ། འབེབས་གསུམ་བརྡུང་། གཡབ་དར་རྐང་རག བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧཱུཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོགས། ཤ བྷ་ཡཧྲིས། པྲ་ཏིཉཱ་སྭཱ་ཧཱ། མཚམས་རྒྱག གཏོར་འབུལ་ནི། ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལྗགས་སོགས། ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སོགས། ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །གཏོར་མ་ཕུལ། བསྟོད་པ་ནི། བོ བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་སོགས། ཀུན་ལ་བསྟོད། ད 
མཚམས་རྒྱག །གོང་ལྡེབ་གཅིག་ནང་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས། བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ལན་གཅིག རྔ་བསྐུལ། བོ ཡེ་ཤེས་མ་མོ་སོགས། དངོས་གྲུབ་བསྩོལ། །འབེབས་བཞག་རོལ་འོག་ཏུ་ 
ཡིག་བརྒྱ་གསུང་དགོས། རྒྱ་རག ༈ ཆགས་མེད་གསུངས་སྔགས་སྲུང་མ་ནི། ན་མོ་ རིག་འཛིན་སོགས། ༼ སྔགས་སྲུང་མ་འདི་གཉིས་ཉིན་རེས་མོས་མཛད་སྲོལ་གནང་།༽ གཏོར་མ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ 
དྲག་འབེབས་བཅས་བཞག །རྐང་རག་ཤུ། སྔགས་རོལ་འོག་གསུངས། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཛྟཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿསཱཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ། རང་མདུན་ཁྲག་མཚོ་ཀེང་རུས་སོགས། 
སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ འབེབས་རིང་གསུམ་བརྡུང་། གཡབ་རྐང་རག་ཌ། བྩོ ནམ་མཁའི་དབིངས་སོགས། མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ མཚམས་རྒྱག །སྔགས་ལན་གསུམ། རྔ་བསྐུལ། ཧཱཾ། དཔལ་ལྡན་ 















༄༅། །གཙོ་མོ་སོགས། འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མཚམས་རྒྱག བྩོ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་སོགས། ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མཚམས་རྒྱག ཧཱཾ སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་སོགས། དངོས་གྲུབ་སྩལ་ 
ཛྲ དུ་གསོལ༔ འབེབས་བཞག །རྒྱ་རག གཏོར་མ་ཕུལ། སྔགས་རོལ་འོག་ཡིག་བརྒྱ་གསུང་དགོས། | དམ་ཅན་ནི། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་སོགས། བཛྲ་སཱ་ཏྷཱུ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ རོལ་མོ་འབེབས་གསུམ་ 
¡ བརྡུང་། རྐང་རག་གཡབ་དམར། དམ་ཅན་ལས་བྱང་། ཧཱཾ། རྒྱལ་བ་ཤྭཀ་ཐུབ་སོགས། ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མཚམས་རྒྱག །སྔགས་ྲུག་འདོན། བཛྲ་སཱ་དྷཱུ་སོགས། ཁཱ་ཧི༔ཿ ལན་གསུམ། 

བསྟོད་པ་ནི། རྔ་བསྐུལ། ཧཱུཾ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་སོགས། འགྲུབ་པར་མཛོད༔ འབེབས་བཅས་བཞག རྐང་རག གཏོར་མ་ཕུལ། ༈ སྨྱོ་ཁ་ནི། ཧྲུག་འདོན། མཚོ་དབུས་སྨྱོ་ཁ་སོགས། 
( སྤྱན་དྲངས་གྱུར། རོལ་མོ་འབེབས་གསུམ་བརྡུང་། རྐང་རག་གཡབ་དར། ཧཱཾ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་སོགས། ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མཚམས་རྒྱག ནཱ་ག་རཀྟ་སོགས། ལན་གསུམ། བསྟོད་བསྐུལ་ནི། 
རྔ་བསྐུལ། ཧཱཾ ཡང་ཅིག་བཞེངས་ཤིག་སོགས། ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ལ་རྦད་རྦད༔ འབེབས་བཅས་བཞག །རྐང་རག གཏོར་མ་ཕུལ། ༈ ལུང་བཙན་ནི། ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས། སྐད་ཅིག་ལ་ 











སྤྱན་དྲངས། འབེབས་གསུམ་བརྡུང་། གཡབ་དམར་རྒྱ་རག ཀྱེཿ བཙན་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སོགས། མཐུན་པའི་ཕུད་གཏོར་འབུལ་གྱིས་བཞེས༔ མཚམས་རྒྱག །ཧུག་འདོན་ཐོད་རྒྱས། མ་མ་ 
ཞུར་ཞུར་སེགས། ལན་གསུམ། པ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གཅིག པྤའེ་པུ་ཛ་ཧོཿ རྔ་བསྐུལ། ཀྱི་། སྲིང་གཅིག་རྡོ་རྗེ་སོགས། འགྲུབ་པར་མཛོད༔ འབེབས་བཅས་བཞག །རྒྱ་རག གཏོར་མ་ 
ཕུལ། ༈ ནོར་བསྟགས་ནེ། ཧྲུག་འདོན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སོགས། བཞུགས་པར་ཀགྱུར། རྔ་བསྐུལ། ཧཱུཾ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སོགས། ཛནཛྲཱཾ་པཾ་ཧོཿ མཚམས་རྒྱག །འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ། 
ཨཾ་བྷ་ཏོ་སོགས། ལན་གསུམ། རྔ་བསྐུལ། ཧྲཱིཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་སོགས། མྱུར་དུ་མཛོད། །འབེབས་བཅས་བཞག །རྐང་རག གཏོར་མ་ཕུལ། ༈ ཨ་ཕ་ཧྭ་ཛི་ཏ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཟྲཾ་སོགས། ཛཿ 
ཁཾ་ཧོཿའབེབས་གསུམ་བརྡུང་། རྒྱ་རག་གཡབ་དམར། ཧཱུཾ། གླིང་བཞིའི་བྱང་ཕྱོགས་སོགས། དགྱེས་པར་བཞེས། །མཚམས་རྒྱག ཨོཾ་ཧྲིཿཨ་པ་རཱ་སོགས། རྒྱ་བཅས་ལན་གསུམ། པའུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ 
སོགས། ལན་གཅིག ཤབྣ་ལ་དྲིལ། རྔ་བསྐུལ། ཧཱུཾ འཕགས་མཆོག་སོགས། འགྲུབ་པར་མཛོད། །འབེབས་བཅས་བཞག །རྒྱ་རག གཏོར་མ་ཕུལ། ༈ ཕེ་ཤེས་གྲགས་ནི། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ 


















ཆེན་པོ་སོགས། ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ འབེབས་བཅས་བཞག །རྒྱ་རག གཏོར་མ་ཕུལ། ༈ དཔ་སྤྱི་ལྡེབ་ལྔ་པའི་མདུན་གཏེར་བདག་ནི། ཧྲུག་འདོན་གྱིས། ཐར ཅུགས་ ཀའི་སོགས། སྤྱན་ 
དྲངས་པར་གྱུར། རྔ་བསྐུལ། ཧཱུ། སྔོན་ཚེ་པདྨ་སོགས། ས་མཱ་ཛཿ མཚམས་རྒྱག ཧྲུག་འདོན་གྱིས། ནི་དྙི་བ་ཏ ཏེ་སོགས། ཨརྒྷཾ སོགས། ཤབྟ་ ལ་དྲིལ། ནི་དྷི་པ་ ཏི་སོགས། ལན་གསུམ། ཧྲུག་འདོན། 
ཟབ་གཏེར་སྲུང་བའི་སོགས། མཛོད་ཅིག །གཏོར་མ་ཕུལ། རྔ་བསྐུལ། ཧཱཾ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ སོགས། བཅས་ལ་བསྟོད། །འབེབས་བཅས་བཞག །རྐང་རག གཞི་བདག་ནི། ཨ་མྲི་ཏ་ 
སོགས། རྒྱ་བཅས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྒྱ་བཅས། བྷུ་མི་པ་ཏི་སོགས། ལན་གསུམ། ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཤབྣ་ལ་དྲིལ། མ་ཧྭ་པའྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ལན་གཅིག ཧྲུག་འདོན། གཞི་བདག་གཞུག་ 
མར་སོགས། མཛོད་ཅིག །རྔ་བསྐུལ། གཞི་བདག་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་སོགས། ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། འ་བསིབབ་ིསབད་ །རྒྱ་རག གཏོར་མ་ཕུལ། ལས་བྱང་ལྡེབ་བཅུ་པའི་མདུན་ཚོགས་ཕྲིན་ 


ནི། ལས་རྡོར་གྱིས་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་སོགས། བཞེས་པ་ཅི་གནང་༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨེ་མ་ཧོ༔ ཐུགས་རྗེས་ཆེན་པོ་སོགས། དྲོངས་ཤིག༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ 















༄༅། །འབེབས་གསུམ་བརྡུང་ཆེ་རྡེབ། རྒྱ་རག ཚོགས་སྦྱང་བ་ནི། ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སོགས། བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཱཾ་ཧྲཱིཿ ན་མཿསརྦ་སོགས། ནམ་མཁའ་མཛོད་རྒྱ། ག་ག་ན་ཁཾ༔ 
“ འབེབས་གསུམ་བརྡུང་། རྒྱ་རག སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ཧཱཾ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་སོགས། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ འབེབས་གསུམ་བརྡུང་། རྒྱ་རག མཆོད་པ་ནི། ཚོགས་དང་པོ་ཞུ། ཧྲིཿ གསང་བ་མཆོག་གི་སོགས། 
ཾ པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ འབེབས་གསུམ་བརྡུང་། རྒྱ་རག ཚོགས་བར་པ་ཞུ། ༈ ཟུར་གསལ་བསྐང་བ་ནེ། ཧྲུག་འདོན། རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། རྔ་བསྐུལ། ཧྲཱི རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སོགས། 

འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མཚམས་རྒྱག རྭ ལས་བྱང་ལྡེབ་བཅུ་པའི་རྒྱབ། བཤགས་པ་ནི། རྔ་བསྐུལ། བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས། ག་ཌ་ཙྭཀྭ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ འབེབས་བདུན་བརྡུང་ཐིང་པོ་ལན་གཉིས། རྐང་ 
¦ རག ཚོགས་ཐ་མ་ཞུ། གོང་ལྡེབ་དགུ་པའི་རྒྱབ། ༈ ཆེ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། རྔ་བསྐུལ། ཧྲཱི སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་སོགས། འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རལ་འེག ཧཱུཾ་དྲཱཾཿོགས། འབེབས་བཅས་བཞག ། 
རྐང་རག འོག་ལྡེབ་བཅུ་གཉིས་མདུན་གསལ་ལྟར། འགུགས་པ་ཆེས་བཅུ་ལེའུ་བརྒྱད་ལྟར་ལ། ཁུད་པར་དུ་ཐུགས་རྗེས་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ་བཅས་ཁ་སྒུར་དགོས། དྲག་འབེབས་དགུ་བརྡུང་། 








རྐང་རག་ཤུ་བཅས། ཧཱཾ ང་ནི་རབ་འཇིགས་སོགས། རྡུལ་དུ་རློག༔ དྲིལ་བཅས། ཨོཾ་བྨྨནྙ 


° 









དྷན་ ་སོགས། མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ འབེབས་བདུན་བརྡུང་ལན་ གཉིས། རྐང་རག བསྒྲལ་ཏེ་ཞལ་དུ་འབུལ་བ་ ནི། 
༧ ཧཱུཾ ཕྱེསཤིག་ཕྱེས་ཤིག་སོགས། ཨཱ་ར་ལི༔ འབེབས་བཅས་བཞག །རྐང་རག ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། ཚོགས་དབྱངས་ཀྱིས། ཧྲཱི གཟིགས ཤིག་ མཇེར་ ལྡན་སོགས། ལེན་པ་པོས། ཨ་ལ་ལ སྟེ 
གས། ཐདག་རཕྱག་ འཚལ༔ ཞེས་པས་ རོལ་ཞེང ་། ཞབས་བརྟན་སོགས་གསུང་མཐར། སྐུཝ་ 'བསྡུ། སྨོན ལམ་ ཆ་ ཧྒྱུག་ འདོན། ཧྲཱི བླ་ མ་ཡི ་དམ་ སོགས། འགྲུབ་ པར་ཤོག༔ ལྷག་མར་མེ་ སྒྲོན 
བཅུག་སྟེ་བྲན་ལ། རྒུག་ འདོན། ཧྲཱིཿ ད་ཨ ཐུགས་ རྗེའི་ སོགྲས། ཁཱ་ཧི༔ འའ ་ ༡3 4 ཡབ ་ ༣ བའ ཤློ ྫ ཧྲྲིཿ དང་པོ་ ཕུད་ཀྱི་སོགས། ལ་ ཕོ་མོའི་ཚུལ་ ནུ་གྲནཨྲ༔ མཚམས་རྒྱག །རདབ་ལ་ 
གྱི་བཀའ་ཉན་ སོགས། འགྲུབ་ པར་མཛོདཿ༔ ་ཧཱུཾ་ཧཾཿ ༔སོགས། ཁཱ་ཧི༔ ལྷ འབེབས་གསུམ མ་བརྡུང་། རྒྱ་རག ལྷག་མ་བཙོན་འཛིན་ནམ་ཕྱིར་ཕུལ། ཐུགས་དམ་ བསྐུལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་ ལྷུན་ 
གྲུབ་སོགས། གྲུབ་པར་མཛོད༔ འབེབས་བཅས་བཞག །རྒྱ་རག ༈ ཐའ འགུགས་པ་ ལྡེབ དྲུག་མདུན། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་རྒྱུད་སོགས། ཁུག་ཅིག །དྲག་འབེབས་བཅས་བཞག ད 
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ཛོ རོལ་འོག་རྩ་སྔགས་ལན་གཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿ ༢ ལན་གཅིག ཨོཾ་མ་ ཧཱ་སོགས། ལན་གསུམ། རྔ་བསྐུལ། ཧཱུ ཆོས་ཀྱིས་ དབྱིངས་སོགས། ཐགས་ སིལ་ འབྱོར་པ་ཞེས་པའི་ 

བྱང་ཆུབ་བར་ དུ་སྐྱོང་ བར་ མཛོད། །ད ལ་གསིལ། འབེབས་མཐར་རོལ་ཆེན་གང་རུང་མཐར་གསུམ་ བརྡུང་། རྒྱ་རག ༈ ལས་བྱང་ལྡེབ་བཅུ་ བཞིའི་ མདུན་ཆད་མདོ་ ནི། 
ི ལས་རྡོར་གྱིས་ཆད་མདོ་དང་བརྟན་མ་སྨན་རག་བཅས་མེ་སྒྲོན་བཙུག་སྟེ་གྲལ་འཇུག་ནས་འཛིན། ཧཾཿ སྔོན་ ཚེ་ འདས་དྲུས་སོགས། འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ དྲིལ་གསེལ། རྐང་རག འབེབས་མཐར་ 
རིས་ཅིན་དབ་ཀཏ་མཆང་བབ་བཝ་དང་བྟཏན་མའི་དྲྭག་ལྐང་། གཏར་ཝ་ཐཱས། ཧཱི་ཧིཿ དགུ་ང་སྫོན་སྟེང་དང་སེགཝ། །ཱ་ཧཾ། ཐཐེཧཝ༩ཆཝ་ཁཞཿ [ཟླ་ལོ།། དཏང་མཁྲེལ། ༈ གོའེ་ཞེ་ 
སླུབ། སྒྲབ་ཁོག་ལྡེབ་དགུའི་མདུན། ན་མོ་རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་སོགས། ལིང་ག་འདི་ཉིད་ལ་ཁུག་ཅིག༔ དྲག་འབེབས་བཅས་བཞག །རྐང་རག་ཤུ། རྟབྲོ་ནི། ཐྲུགའདོན་གྱིས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐུགས་ 


རྗེས་འགྲོ་འདུལ་སོགས། སྟམྟ་ཡ་ནན༔ ལས་རྡོར་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེས་རྒྱ་གྲམ་བཀོད། དྲེལ་བཅས་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་བཅས་ལན་གསུམ། ཨོཾ་འདིར་གནས་རྟེན་དང་ངམ། ཕྱོགས་ 
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བྱར་ན་བཞུགས་པའི་སོགས་གང་རུང་གསུང་ཞིང་། ཧྲུག་འདོན་གྱིས། ཧྲཱི བདག་ཉིད་སྒྱུ་མ་སོགས། སྤྱོད་ལམ་བྱའོ། །སྨོན་ལམ་ནི། ཐལ་སྦྱར་བཅས། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། དོན་རྟོགས་ 
ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི་བཞེ་དྲིལ། ཧྲཱི དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སོགས། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཆོད་རོལ། རྒྱ་རག་ཌཱ་བཅས། ༈ དམ་སྤྱིའི་མཆོད་བསྟོད་ནི། ལྡེབ་བདུན་རྒྱབ། ཧྲུག་ 
འདོན། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་སོགས། ཤབྣ། མཆོད་རོལ། རྒྱ་རག ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སོགས། བསྟོད་པར་གྱི། །དྲེལ། མ་རྙེས་ཡོངས་སུ་སོགས། བཟོད་མཛད་རིགས། །དྲེལ་གསིལ་བཅས་ 
ཡིག་བརྒྱ་ལན་གཅིག །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་སོགས། སྩལ་དུ་གསོལ། །གཏྩཱ་གཙྩཱ་སོགས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས། འགོད་པར་ཤོག །རྔ་བསྐུལ། རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ལྟར་རོལ་མོ་ལྡིར་རོ། ༈ ཐུགས་དམ་ཁཾ་ཡིག་མ་གསུངས། གསུང་ཚུལ་དེ་འདྲ་བ་ཉིན་གསུམ་དང་། ཉིན་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་གོང་འོག་སྤྱི་ལྟར་གསུང་ཞིང་། 
བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ༈ གུད་རྦད་དམ་བུམ་སྒྲབ་ཞེས་པ་ནི། གཞུང་གི་བསྟེན་པའི་མཐར། ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿསོགས། ཡེ་ཤེས་རྗས་སོགས། མཆོག་གྱུར། བར་གསུང་། 















༄༅། ། ཡིག་བདུན་ཤམ་དུ། ཨ་ར་པ་ཙ་མི་ཏ་ཤྲི་ད་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། བར་བརྒྱ་བརྒྱད། ཉིན་གསུམ་གསུང་། | ཉིན་མཐའ་མ་ལ། གོང་གི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ཏུ། ཨོ་ཨཱ་ཧྙཱཾ་སོགས་སྔགས་རྣམས་ 
“ བླཟ་བ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། ། ༈ དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་ལ། ཆོ་ག་ཚར་གཅིག་ལས་མི་དགོས་ཤིང་། དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་ནི། ལྷ་གསུམ་ཐུགས་སོགས། ཐལ་བར་གཅམ། ཨོཾ་མ་ཌི 'ཐགས། 
་ྦ བརྒྱ་བརྒྱད་མཐར་དྲིལ་བཅས་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས། མཆོད་རོལ། རྒྱ་རག ༈ དམ་སྤྱི་གཏེར་གཞིའི་འགོ་བར། ༈ སྒྲབ་ལུང་མ་ཆ་ཚང་། དེ་ནས་གཏེར་ 
གཞིར་མཇུག | ལས་བྱང་། ཉོན་ཅིག་ལོག་འདྲེན་སོགས། ཧཱཾ ང་ནི་ཐུགས་རྗེའི་སོགས། ༈ སྒྲུབ་ཁོག་ལྡེབ་ཉེར་བརྒྱད་ལྟར། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་སོགས། ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཡིག་བདུན། 
¦ ཀ་ཡ་སིདྡྷཾ་སོགས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཉེར་བརྒྱད་མཐར། ཧཱུཾ།། བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་སོགས། སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་སོགས། མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་འདྲེན་དུ་ 
གསོལ༔ | སྨྲེ་ངག་བསྟོད་པ་ཚང་བར་འདོན། སྒྲབ་ལྡེབ་སུམ་ཅུ་ནང་། ཧཱཾ བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་སོགས། ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་ཤོག༔ ཡིག་བདུན། ཨོཾ་སྦརྦ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཧྲིཿ | ལས་བྱང་ 















ལྡེབ་དགུ་པའི་རྒྱབ། ! ཧྲཱིཿ གོང ས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་སེགས། སྒྱལ་ཆླུ་གྲསེཝ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་སར་ ཐཛཁ་ཐན་་ ཕེ་ཕེ་ཧཱུ་ཧྲཱིཿ མཆོད་རོལ་རིང་བའི་འོག་དངོོས ས་གུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་འགྱེད་དགོས། 
རྒྱ་རག་ཌ ༈ དེ་ནས་ལས་བྱང་ ལྡེབ་བཅུའི་ནང་ཚོགས་གསུང་། རྟ་བྲོའི་འཇུག གོང་ལྡེབ་གསུམ་ པའི་ནང་། ཧྲཱིཿ གསང་འདུས་ཐུགས་ རྗེའི་སོགས། རལྒཐབ མཆོད་རོལ། རྒྱ་རག སྨན་རག་བཅས་བྱིན་ 
རླབས། ༈ མཆོད་འབུམ་ལྡེབ་ གཅིག་ནང '། རྔ་བསྐུལ། ཧྲཱིཿ ཧྦླབྫཧ་ཡེ་ཤྲེས་གིགས། ཤབྟ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ མཆོད་རོལ་མཐར་གསུམ་བརྡུང་། རྒྱ་རག ཕྱི་མཆོད་དང་། ༈ ལས་བྱང་ལྡེབ་བདུན་རྒྱབ་ 
བསྟོད་པ་ནི། ཧྲིཿ བདེ་ ་ས་ ཀུན་སོགས། ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ འབེབས་བཅས་བཞག རྒྱ་རག ༈ དེ་ནས་དམ་སྤྱིའི་ལྡེབ་བདུན་ནང་གཏོང་རག་མཆོད་པ་ནི། ཨོ་ཤཱི་ 
བཛྲ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བར་གསུངས། ༈ སྒྲབ་ལྡེབ་སོ་དྲུག་རྒྱབ་ནོང་བཤགས་ནི། ཐལ་སྦྱར། མ་འབྱོར་པ་སོགས། 
དྲིལ་གསིལ། དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྙིང་བཅས་ལན་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་མུཿ ༈ སྒྲབ་ལྡེབ་ཉེར་ལྔ་རྒྱབ། བརྟན་བཞུགས་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་སོགས། 





3 ཀ་བ བླཛཱ་ཡ ཧུ ཌྷ ལས་བྱང ་ལྗེབ་བཅུ་ ཅུ་དྲུག་ནང་། ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་སྒྱུ་མ་སོགས། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཆོད་རོལ། རྒྱ་རག་ཌ་བཅས་ 
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ཆོ། པོ་ འཐོ བོ བློ རོའོ དབོང ཟོ མདོ་ སྔགས་ ངོ གྲིང རྒྱ མཚོའི ཁྱོན་ ཡངར།་ བོར། མཐོང་བརྒྱུད་མཐོ་རིས་མཇོས་པའི་བཀོད་པར་ཅན། །རབ་ཏུ་སྣང་ 


-་ 


| ཤེད་ ཉིན་ མོའི་ འདྲེན་ པ་ ནི། ། །ཡང་དག་བསྟན་ འཛིན་ཐེ ཐེག་ ཆེན་སྐྱོཿ ་སྤྱོད་པ་ ལ། །འགྱུར་ བ་ མེད་ ལྡན་ སྙིང ལོའི་ འི་དཔལ་° ལེན་ པས། །ལྷག་བསམ་རྟ་བདུན་ཤུགས་ཀྱིས་ཉེར་དྲངས་ཏེ། ། 
ྣ ྦ དགེ་ འདུན་འདུས་ པའི་ མཁྱེན་རབ་ནམ་མཁའ་ ལ། །ལེགས་ པར་ བཀོད་ ལཔའི་ འོད་ སྣང་འབར་ བའི་ མཆོག །དེང་ འདིར་ ཕྲུལ་གྱི་འཁོར་ལོའི་བྱེད་པ་ཡིས། །གྲངས་མེད་ནམ་ 


: མཁའི་མཛོད་དུ་འཆར་བ་ འདི། །ཀུན་ཏུ་བཀྲམས་ པའི་དགེ་ལེགས་རིན་ ཆེན་ གང་། །མཐུ་ལྡན་ཉིད་དུ་རྩ་ གསུམ་ལྷ་ ཡི་ ཚོགས། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་ | 
པས། །མུར་བར་ མཛོད་ ལ་ཕྱོགས་ ༈རྣམས་བཀྲ ་ཤིས་ཤིང་། །དུས་ཀུན་ བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་འབར་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། །།ཞེས་པའང་རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་མི་འགྱུར་གོ་ཆའམ་ 
གགས་པ་ ཡེ་ཤེས་ གསལ་བའི་ འི་ཉིན་ བྱེད་ ཀྱིས་སྤྱི་ལོ་ ཊ ༢༠༡༤ ཟླ་བ་ ༥ ཚེས་ ༡༩ ༩ ཉིན་ སྨོན་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 











